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Resumen 

El estudio tuvo como objetivo analizar de manera descriptiva y analítica 

investigaciones recientes sobre la competencia lectora en educación primaria, 

con el propósito de evaluar la relevancia de sus hallazgos y su impacto en los 

procesos de enseñanza y aprendizaje. Se empleó un enfoque cualitativo de tipo 

documental, con un diseño descriptivo-analítico; la búsqueda bibliográfica se 

realizó en bases de datos como European Journal of Education and Psychology, 

Revista de Estilos de Aprendizaje, Ciencia Latina Revista Científica 

Multidisciplinar, Dialéctica, Revista Científica Multidisciplinar, entre otras, 

utilizando palabras clave como competencia lectora, estrategias didácticas, 

neuroeducación, motivación lectora y educación inclusiva. Los criterios de 

inclusión consideraron artículos científicos publicados entre 2020 y 2025, en 

idioma español, con acceso completo y rigor metodológico verificable; se 

excluyeron documentos sin revisión por pares, tesis y textos anteriores al período 

establecido. La sistematización se realizó mediante una matriz comparativa 

aplicada a cinco estudios seleccionados. Los hallazgos evidenciaron que la 

competencia lectora es una habilidad multidimensional sustentada en marcos 

constructivistas, socioculturales y neuroeducativos, cuyo desarrollo se ve 

favorecido por estrategias didácticas activas, inclusivas y motivacionales que 

integran la emoción, la cognición y la interacción social. Se concluyó que la 

formación lectora debe orientarse hacia la comprensión crítica y la autonomía 

del estudiante, y que la mediación docente constituye el factor determinante para 

lograr aprendizajes lectores significativos y duraderos.  

Palabras clave: competencia lectora, educación primaria, comprensión 

lectora, estrategias didácticas, análisis documental. 

  



iv 

 

 

Abstract 

The study aimed to descriptively and analytically analyze recent research on 

reading comprehension in primary education, with the purpose of evaluating the 

relevance of its findings and their impact on teaching and learning processes. A 

qualitative, documentary approach was used, with a descriptive-analytical 

design. The literature search was conducted in databases such as the European 

Journal of Education and Psychology, Revista de Estilos de Aprendizaje, Ciencia 

Latina Revista Científica Multidisciplinar, and Dialéctica Revista Científica 

Multidisciplinar, among others, using keywords such as reading comprehension, 

teaching strategies, neuroeducation, reading motivation, and inclusive education. 

Inclusion criteria considered scientific articles published between 2020 and 2025, 

in Spanish, with full access and verifiable methodological rigor; documents 

without peer review, theses, and texts published before the established period 

were excluded. The systematization was carried out using a comparative matrix 

applied to five selected studies. The findings demonstrated that reading 

comprehension is a multidimensional skill grounded in constructivist, 

sociocultural, and neuroeducational frameworks, whose development is fostered 

by active, inclusive, and motivational teaching strategies that integrate emotion, 

cognition, and social interaction. It was concluded that reading education should 

be geared toward critical comprehension and student autonomy, and that teacher 

mediation is the determining factor in achieving meaningful and lasting reading 

learning. 

Keywords: reading competence, primary education, reading 

comprehension, teaching strategies, document analysis.  
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I. Introducción 

La competencia lectora constituye un pilar esencial del desarrollo 

educativo en la formación integral del estudiante de educación básica. Su estudio 

es prioritario porque la lectura no solo es un medio de acceso al conocimiento, 

sino también un instrumento de pensamiento, reflexión y comunicación. En la 

actualidad, las transformaciones tecnológicas, la diversificación de los entornos 

de aprendizaje y la heterogeneidad cultural de las aulas han exigido replantear 

las estrategias de enseñanza y aprendizaje de la lectura desde un enfoque 

neuroeducativo y didáctico integral (Gonzalez, 2022).  

Analizar la competencia lectora permite comprender cómo los procesos 

cognitivos, emocionales y pedagógicos se articulan para favorecer la 

comprensión y el disfrute de la lectura, a la vez que se identifican los desafíos 

que persisten en el desarrollo de esta competencia. La revisión de las tendencias 

recientes y las perspectivas emergentes sobre esta temática se vuelve necesaria 

para orientar políticas educativas, fortalecer las prácticas pedagógicas y generar 

evidencia científica que favorezca el aprendizaje lector en la escuela primaria. 

Entre los problemas que afectan la competencia lectora en la educación 

básica se encuentran las metodologías de enseñanza tradicionales, el escaso 

acompañamiento lector en el hogar y las brechas tecnológicas que limitan el 

acceso a materiales de lectura diversificados. Padilla y Romero (2025) sostienen 

que muchos docentes continúan priorizando enfoques mecánicos de la lectura, 

centrados en la decodificación, sin atender la comprensión profunda ni la 

motivación del estudiante.  

Este enfoque reduccionista provoca que los alumnos desarrollen hábitos 

de lectura superficiales y dependan de estrategias memorísticas poco 

funcionales. Además, la limitada capacitación docente en estrategias de 

mediación lectora y la ausencia de programas institucionales sostenibles 

agravan el problema. En contextos vulnerables, la falta de recursos tecnológicos 

y bibliográficos también restringe las oportunidades de exposición a textos 

significativos, lo que limita el desarrollo del pensamiento crítico y creativo 

vinculado a la lectura (Salcedo, 2025). 
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Las consecuencias de esta problemática son amplias y repercuten 

directamente en el rendimiento académico general, la autoconfianza y la 

participación activa del estudiante en procesos de aprendizaje más complejos. 

Hernández, Zárate y Fernández (2025) advierten que los bajos niveles de 

competencia lectora generan dificultades en otras áreas curriculares, ya que la 

lectura es una habilidad transversal que sustenta la comprensión de consignas, 

la resolución de problemas y la argumentación escrita. Asimismo, el desinterés 

por la lectura limita el desarrollo de la empatía, la imaginación y la capacidad de 

análisis crítico.  

En términos sociales, esta deficiencia puede acentuar las brechas 

educativas y perpetuar desigualdades culturales, especialmente en 

comunidades donde el acceso a materiales impresos y digitales es limitado. Si 

la escuela no asume un rol activo en la transformación de las prácticas lectoras, 

la crisis de comprensión lectora podría intensificarse en las próximas 

generaciones, afectando la calidad de los aprendizajes fundamentales (Barrena, 

Méndez & Ruiz, 2020). 

El objetivo general de esta investigación es realizar un análisis 

documental descriptivo-analítico de estudios recientes para evaluar la 

importancia de sus hallazgos y su impacto en la competencia lectora en la 

educación primaria. A partir de este objetivo general, se plantean tres objetivos 

específicos: primero, identificar las teorías que sustentan la variable de estudio 

en los artículos analizados; segundo, revisar las definiciones conceptuales de la 

competencia lectora presentes en dichos estudios; y tercero, examinar los 

principales hallazgos sobre estrategias, resultados y tendencias pedagógicas 

asociadas al fortalecimiento de esta competencia.  

Este estudio busca, por tanto, ofrecer una visión integradora que permita 

reconocer las coincidencias y divergencias entre los enfoques teóricos y 

metodológicos contemporáneos, así como valorar su aplicabilidad en contextos 

educativos diversos. De este modo, el análisis pretende contribuir a una 

comprensión más profunda del fenómeno lector y sus implicancias en la 

formación de lectores competentes y autónomos (Padilla & Romero, 2025; 

Salcedo, 2025; Hernandez et al., 2025). 
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Si no se implementan estrategias innovadoras y sostenidas, el pronóstico 

de la competencia lectora en el ámbito escolar podría tornarse desfavorable. 

Gonzalez (2022) subraya que los sistemas educativos que no integran los 

aportes de la neuroeducación y la enseñanza multimodal corren el riesgo de 

mantener prácticas obsoletas que desconectan al estudiante del sentido 

funcional y emocional de la lectura. La falta de motivación, señalada por Barrena 

et al. (2020), continuará siendo un obstáculo para consolidar hábitos lectores si 

no se generan experiencias significativas que vinculen los textos con la realidad 

del alumnado.  

A su vez, Salcedo (2025) sostiene que el uso de estrategias didácticas 

centradas en la participación activa del estudiante, la interacción cooperativa y 

la lectura con propósito son claves para revertir la tendencia al desinterés lector. 

De no incorporarse estas transformaciones, los niveles de comprensión, análisis 

e interpretación textual podrían continuar estancados, afectando los procesos de 

aprendizaje integral y la formación de ciudadanos críticos. 

La justificación del estudio se sostiene en dos dimensiones: social y 

teórica. Desde la relevancia social, esta investigación aporta evidencia útil para 

docentes, directivos y diseñadores curriculares que buscan fortalecer las 

políticas de fomento lector en la educación básica. Comprender las tendencias y 

estrategias emergentes permitirá diseñar prácticas pedagógicas más inclusivas, 

equitativas y adaptadas a las necesidades cognitivas de los estudiantes 

(Hernández et al., 2025).  

En términos teóricos, este análisis contribuye al cuerpo de conocimiento 

sobre la competencia lectora al integrar enfoques neuroeducativos, 

motivacionales y didácticos bajo una mirada comparativa que revela cómo las 

teorías y prácticas contemporáneas convergen hacia la formación de lectores 

críticos, autónomos y comprometidos con su aprendizaje (Gonzalez, 2022; 

Padilla & Romero, 2025). En suma, el estudio busca ofrecer una reflexión 

documentada sobre los avances y desafíos actuales, promoviendo una 

educación lectora que no solo enseñe a leer, sino que forme ciudadanos capaces 

de comprender, interpretar y transformar su realidad a través de la palabra 

escrita. 
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II. Revisión de la literatura 

2.1. Enfoques teóricos 

2.1.1. Modelo interactivo de la lectura de Rumelhart 

El modelo interactivo de la lectura propuesto por Rumelhart establece que 

el proceso lector es una interacción constante entre el lector y el texto, donde 

intervienen simultáneamente factores perceptivos, lingüísticos y cognitivos. Este 

modelo sostiene que la lectura no se limita a la decodificación lineal de signos, 

sino que involucra un intercambio dinámico entre el conocimiento previo, las 

expectativas del lector y la información textual (Gonzalez, 2022). En el contexto 

de la educación primaria, este enfoque resulta pertinente porque reconoce al 

estudiante como un sujeto activo que construye significado mediante la 

integración de diferentes niveles de procesamiento, fortaleciendo así la 

competencia lectora como una capacidad global e interdisciplinaria (Padilla & 

Romero, 2025). 

La teoría de Rumelhart explica que la comprensión lectora se produce 

cuando el lector activa esquemas mentales que le permiten interpretar, anticipar 

y verificar la información del texto, ajustando sus inferencias en función de la 

coherencia semántica. En este sentido, la competencia lectora implica la 

movilización de habilidades cognitivas como la atención, la memoria de trabajo 

y la inferencia lógica, las cuales son fundamentales en la etapa primaria, donde 

los niños comienzan a desarrollar estrategias de comprensión autónoma 

(Hernández et al., 2025). De esta manera, el modelo interactivo sustenta la 

necesidad de promover prácticas lectoras que estimulen tanto el procesamiento 

ascendente (análisis de letras, palabras y frases) como el descendente 

(activación de conocimientos previos y contextuales) para consolidar la 

comprensión (Salcedo, 2025). 

El valor del modelo de Rumelhart en la actualidad radica en su 

compatibilidad con los avances de la neuroeducación y las estrategias didácticas 

inclusivas. La lectura es vista como una actividad compleja en la que se 

coordinan áreas cerebrales responsables del lenguaje, la emoción y la 

motivación, por lo que su enseñanza debe atender la diversidad cognitiva y 

cultural de los estudiantes (Gonzalez, 2022). Este enfoque promueve el diseño 
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de metodologías activas que integren recursos visuales, auditivos y kinestésicos, 

favoreciendo una comprensión significativa del texto. En consecuencia, el 

modelo interactivo continúa siendo una base teórica esencial para la enseñanza 

de la competencia lectora en educación primaria, al vincular el procesamiento 

lingüístico con la experiencia y la construcción personal del significado (Barrena 

et al., 2020). 

2.1.2. Modelo de comprensión lectora de Kintsch 

Según Hernández et al. (2025) el modelo de Kintsch, también conocido 

como modelo de construcción-integración, amplía la comprensión del proceso 

lector al describirlo como una interacción entre la decodificación de la 

información textual y la integración con el conocimiento previo del lector. Según 

esta teoría, la competencia lectora depende de la capacidad para construir 

representaciones mentales coherentes del texto, combinando la microestructura 

(oraciones, proposiciones) y la macroestructura (ideas globales y significados 

jerárquicos) (Gutiérrez, 2022). En educación primaria, este modelo se adapta a 

las necesidades cognitivas de los estudiantes, quienes requieren apoyo para 

organizar la información y establecer relaciones entre lo leído y su contexto 

inmediato (Padilla & Romero, 2025). 

Para Barrena et al. (2020), Kintsch enfatiza que la comprensión lectora es 

un proceso continuo que implica fases de construcción (generación de 

inferencias y proposiciones) e integración (evaluación y síntesis de la 

información). Este modelo sustenta la importancia de enseñar estrategias 

metacognitivas como la autorregulación, la monitorización de la comprensión y 

la reformulación del contenido, que son esenciales para el desarrollo de la 

competencia lectora (Salcedo, 2025). En este sentido, el modelo proporciona un 

marco explicativo sólido para diseñar intervenciones pedagógicas centradas en 

la comprensión profunda, superando la lectura literal o memorística que limita el 

aprendizaje (Hernández et al., 2025). 

Según Padilla & Romero (2025) el aporte más significativo del modelo de 

Kintsch es su énfasis en la integración del conocimiento previo y la motivación 

como factores determinantes de la comprensión. Los estudiantes que asocian la 

lectura con experiencias positivas y contextos significativos desarrollan mayor 

disposición para el aprendizaje lector (Barrena et al., 2020). Por ello, este modelo 
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resulta pertinente en la educación contemporánea, donde se busca que la lectura 

no solo forme lectores competentes, sino también críticos y reflexivos. La 

aplicación del modelo de Kintsch en las aulas primarias contribuye al 

fortalecimiento de estrategias pedagógicas basadas en la comprensión activa y 

contextualizada de los textos, favoreciendo la autonomía y el pensamiento crítico 

del lector (Gonzalez, 2022). 

2.2. Marco conceptual 

2.2.1. Competencia lectora 

Definición de la competencia lectora 

La competencia lectora se define como la capacidad del individuo para 

comprender, interpretar y reflexionar sobre textos escritos de diversa naturaleza, 

utilizando el lenguaje como medio para construir conocimiento y participar 

activamente en la sociedad (Clavijo, 2025). En educación primaria, esta 

competencia implica no solo la decodificación de signos gráficos, sino también 

la integración de habilidades cognitivas, lingüísticas y afectivas que permiten 

atribuir significado a lo leído (Padilla & Romero, 2025). Desde la neuroeducación, 

se reconoce que la lectura activa múltiples áreas cerebrales relacionadas con la 

atención, la memoria y la emoción, lo que convierte a la competencia lectora en 

un proceso integral que involucra tanto la cognición como la motivación 

(Gonzalez, 2022). 

Según Hernández et al. (2025), la competencia lectora en los primeros 

años escolares constituye la base del aprendizaje autónomo, pues permite al 

estudiante acceder al conocimiento en distintas áreas curriculares. Salcedo 

(2025) sostiene que esta competencia se construye mediante la interacción del 

sujeto con el texto, el contexto y sus experiencias previas, lo que demanda 

prácticas pedagógicas que promuevan la comprensión activa y el pensamiento 

crítico. En consecuencia, la competencia lectora se considera una habilidad 

transversal que trasciende la asignatura de comunicación, convirtiéndose en una 

herramienta indispensable para el desarrollo personal y académico. 

Diferencias entre lectura, comprensión lectora y competencia lectora 

La lectura se refiere al proceso básico de decodificación de signos gráficos 

y su transformación en sonidos o palabras comprensibles; la comprensión 
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lectora, en cambio, va más allá al incluir la interpretación, el análisis y la reflexión 

sobre el contenido textual (Orrala-Plúa et al., 2024). La competencia lectora 

integra ambos procesos, pero añade la dimensión cognitiva y sociocultural, 

permitiendo al individuo aplicar lo leído en contextos reales y generar 

pensamiento crítico (Gutiérrez, 2022). Así, mientras la lectura constituye un 

proceso instrumental, la competencia lectora es un proceso funcional y reflexivo 

que demanda habilidades superiores de análisis (Padilla & Romero, 2025). 

En la educación primaria, la distinción entre estos conceptos es 

fundamental para diseñar estrategias de enseñanza adecuadas. Hernández et 

al. (2025) señalan que muchos estudiantes pueden leer correctamente, pero sin 

comprender el sentido profundo del texto, lo que limita su aprendizaje. Por ello, 

Salcedo (2025) recomienda integrar metodologías activas que conecten la 

lectura con la experiencia del estudiante, fortaleciendo así la competencia lectora 

como una práctica significativa y contextualizada. La comprensión se convierte, 

por tanto, en la vía que transforma la lectura mecánica en una experiencia 

cognitiva y emocional plena (Barrena et al., 2020). 

Enfoques teóricos sobre la competencia lectora 

Desde el enfoque cognitivo, la competencia lectora se explica como un 

proceso mental complejo que involucra la percepción, el procesamiento de la 

información y la memoria de trabajo. Este enfoque destaca la importancia de las 

estrategias cognitivas y metacognitivas para mejorar la comprensión (Gutiérrez, 

2022). El enfoque sociocultural, por su parte, enfatiza el papel del contexto social 

y cultural en la construcción del significado lector, destacando la interacción con 

otros como elemento clave del aprendizaje (Díaz-Romero et al., 2024). En el 

enfoque interactivo, ambos procesos se integran, permitiendo una lectura activa 

donde el lector dialoga con el texto y el contexto (Giraldo & Zuluaga, 2024). 

Estos enfoques confluyen en la educación primaria, donde el aprendizaje 

lector debe considerar tanto las características cognitivas del niño como su 

entorno cultural. Según Clavijo (2025), la integración de los enfoques cognitivo y 

sociocultural permite diseñar experiencias lectoras más inclusivas y 

significativas, donde la lectura se convierte en un acto de comprensión, 

comunicación y transformación. De este modo, la competencia lectora se 
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concibe como una capacidad multidimensional que articula la mente, la emoción 

y la interacción social (Padilla & Romero, 2025). 

Componentes de la competencia lectora 

Habilidades básicas: decodificación, fluidez y vocabulario 

Las habilidades básicas de la competencia lectora comprenden la 

decodificación, la fluidez verbal y el desarrollo del vocabulario. Estas destrezas 

son esenciales en los primeros años escolares, donde el estudiante aprende a 

relacionar los símbolos gráficos con sus sonidos y significados (Valle-Zevallos et 

al., 2024). La decodificación constituye la base del proceso lector, mientras que 

la fluidez asegura la comprensión al permitir una lectura continua y expresiva 

(Ríos, 2024). Según González (2022), la neuroeducación demuestra que la 

repetición consciente y el refuerzo multisensorial mejoran la automatización 

lectora, fortaleciendo los circuitos neuronales del lenguaje. 

Por su parte, la ampliación del vocabulario contribuye directamente a la 

comprensión de textos. Padilla y Romero (2025) afirman que un léxico amplio 

permite al lector identificar matices de significado y construir interpretaciones 

más precisas. La enseñanza sistemática de palabras nuevas y el uso 

contextualizado del lenguaje potencian la competencia lectora, pues enriquecen 

la capacidad semántica y expresiva del estudiante (Salcedo, 2025). Estas 

habilidades básicas, al integrarse, constituyen la plataforma sobre la cual se 

desarrollan procesos de comprensión más complejos. 

Habilidades superiores: inferencia, análisis, síntesis y evaluación 

Las habilidades superiores representan el nivel más avanzado de la 

competencia lectora, pues permiten al estudiante elaborar juicios, establecer 

inferencias y formular interpretaciones críticas del texto (Clavijo, 2025). La 

inferencia implica deducir información implícita a partir de indicios textuales y 

conocimientos previos (Smith et al., 2021). El análisis, la síntesis y la evaluación, 

en cambio, exigen operaciones mentales de mayor complejidad que favorecen 

el pensamiento reflexivo y autónomo (Giraldo & Zuluaga, 2024). En educación 

primaria, estas habilidades se desarrollan progresivamente a través de 

estrategias de lectura guiada, discusión colaborativa y proyectos de lectura 

crítica (Ortega et al., 2024). 
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Hernández et al. (2025) señalan que las habilidades superiores fortalecen 

la comprensión profunda del texto al promover la conexión entre lectura, 

pensamiento y acción. Salcedo (2025) destaca que el uso de preguntas 

inferenciales y evaluativas en el aula estimula el razonamiento y la capacidad de 

argumentación del estudiante. Estas prácticas transforman la lectura en un 

proceso de construcción activa de conocimiento, donde el lector interpreta, 

compara y valora la información de manera consciente. 

Estrategias cognitivas y metacognitivas en la lectura 

Las estrategias cognitivas y metacognitivas son fundamentales para la 

autorregulación del proceso lector. Las estrategias cognitivas incluyen el 

subrayado, la reformulación y la elaboración de resúmenes, mientras que las 

metacognitivas implican la planificación, el control y la evaluación de la propia 

comprensión (Realiza, 2025). Gutiérrez (2022) sostiene que enseñar 

explícitamente estas estrategias mejora la comprensión lectora al permitir que 

los estudiantes supervisen su proceso de lectura y corrijan sus errores. Padilla y 

Romero (2025) recomiendan promover la reflexión sobre el acto de leer, 

fomentando que los niños sean conscientes de cómo piensan y aprenden. 

En la educación primaria, las estrategias metacognitivas fortalecen la 

autonomía lectora, ya que los estudiantes aprenden a identificar cuándo 

entienden y cuándo no, ajustando sus métodos según el propósito de lectura 

(Shinta, 2024). Salcedo (2025) plantea que estas estrategias se potencian 

cuando se integran en proyectos colaborativos de lectura, donde los alumnos 

explican sus razonamientos y comparan interpretaciones. Así, la competencia 

lectora se consolida como un proceso autorreflexivo que articula pensamiento, 

lenguaje y emoción (Gonzalez, 2022). 

La motivación y su impacto en la competencia lectora 

La motivación es un componente afectivo clave en el desarrollo de la 

competencia lectora. Barrena et al. (2020) destacan que los estudiantes 

motivados leen con mayor frecuencia, experimentan placer por la lectura y logran 

niveles superiores de comprensión. La motivación intrínseca, basada en el 

interés y la curiosidad, impulsa al lector a explorar textos diversos y a mantener 

la atención sostenida (Padilla & Romero, 2025). Por el contrario, la ausencia de 
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motivación genera actitudes pasivas y resistencia hacia la lectura, afectando el 

desarrollo de habilidades lectoras esenciales. 

Hernández et al. (2025) sostienen que la escuela debe crear ambientes 

lectores estimulantes que vinculen la lectura con experiencias personales y 

significativas. La incorporación de clubes de lectura, dramatizaciones o 

proyectos literarios favorece la motivación extrínseca al integrar el trabajo 

cooperativo y el reconocimiento social (Ortega et al., 2024). Desde la 

neuroeducación, Gonzalez (2022) explica que las emociones positivas 

asociadas a la lectura fortalecen la consolidación de la memoria y la 

comprensión. Por ello, la motivación debe considerarse un eje transversal en 

toda intervención pedagógica orientada al fortalecimiento de la competencia 

lectora. 

Factores que influyen en el desarrollo de la competencia lectora 

Factores individuales 

Los factores individuales incluyen la edad, el desarrollo cognitivo, las 

experiencias previas y las diferencias neuropsicológicas que influyen en la 

adquisición de la lectura (Valle-Zevallos et al., 2024). Gonzalez (2022) sostiene 

que la madurez neuronal determina la velocidad y precisión en la decodificación, 

mientras que las experiencias tempranas con el lenguaje favorecen la 

comprensión simbólica. Los niños con mayor exposición a la lectura en el hogar 

desarrollan una mejor competencia lectora debido a la estimulación temprana 

del vocabulario y la conciencia fonológica (Ríos, 2024). 

Asimismo, la autorregulación y la motivación personal condicionan la 

persistencia en tareas lectoras. Salcedo (2025) argumenta que los estudiantes 

con mayor autoconfianza y curiosidad lectora tienden a desarrollar estrategias 

más eficaces de comprensión. Padilla y Romero (2025) destacan que el 

reconocimiento de los estilos de aprendizaje y ritmos individuales permite 

diseñar metodologías diferenciadas que promuevan el éxito lector desde la 

diversidad. 

 

Factores contextuales 
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El contexto familiar y escolar constituye un entorno determinante en el 

desarrollo de la competencia lectora. Los hogares donde se valora la lectura, se 

dispone de libros y se promueve el diálogo contribuyen al fortalecimiento de las 

habilidades lectoras (Hamzadayı & Batmaz, 2022). La escuela, como espacio 

socializador, amplía esta experiencia mediante la mediación docente y la 

disponibilidad de materiales variados. Barrena et al. (2020) subrayan que el 

apoyo emocional y la interacción positiva con adultos lectores incrementan la 

motivación y el rendimiento lector infantil. 

Ortega et al. (2024) evidencian que los clubes de lectura y los proyectos 

colaborativos mejoran la comprensión al fomentar el intercambio de 

perspectivas. Gonzalez (2022) agrega que la neuroeducación refuerza la idea de 

que los contextos ricos en estímulos lingüísticos y afectivos optimizan la 

plasticidad cerebral durante el aprendizaje lector. Por tanto, los factores 

contextuales se consideran un eje clave en el diseño de políticas educativas 

inclusivas. 

Factores pedagógicos 

Los factores pedagógicos abarcan los métodos de enseñanza, los 

recursos didácticos y la formación docente. Padilla y Romero (2025) sostienen 

que las estrategias centradas en la participación activa y el aprendizaje 

significativo potencian la competencia lectora. Salcedo (2025) destaca que el uso 

de textos auténticos, la lectura compartida y la integración de actividades 

creativas como el juego o la dramatización mejoran la comprensión lectora. 

Hernández et al. (2025) afirman que la capacitación docente en didáctica de la 

lectura es esencial para atender la diversidad y fomentar el pensamiento crítico. 

En la práctica educativa, el enfoque pedagógico debe equilibrar el 

desarrollo de habilidades técnicas con el cultivo del placer por la lectura 

(Gonzalez, 2022). Clavijo (2025) subraya que las metodologías basadas en la 

experiencia del estudiante, la colaboración y la reflexión son más efectivas que 

las estrategias mecánicas o memorísticas. De esta forma, los factores 

pedagógicos determinan la calidad del proceso lector y su sostenibilidad a lo 

largo de la trayectoria escolar. 
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Factores tecnológicos 

Los factores tecnológicos se han convertido en un componente emergente 

en la enseñanza de la lectura. El uso de plataformas digitales, audiolibros y 

aplicaciones interactivas amplía las oportunidades de acceso a textos y 

promueve la autonomía del lector (Cristiano, 2025). González (2022) indica que 

las herramientas digitales activan áreas cerebrales asociadas a la atención y la 

memoria visual, mejorando la retención de información. Sin embargo, su uso 

debe ser guiado pedagógicamente para evitar la distracción y el consumo 

superficial de contenidos (Padilla & Romero, 2025). 

Ortega et al. (2024) afirman que los entornos virtuales de lectura 

colaborativa favorecen el pensamiento crítico y la comprensión inferencial. 

Salcedo (2025) resalta que la combinación equilibrada de recursos tecnológicos 

y estrategias tradicionales potencia la motivación y la diversidad de experiencias 

lectoras. En conclusión, la tecnología, cuando se integra de manera reflexiva y 

contextualizada, constituye un aliado valioso para el fortalecimiento de la 

competencia lectora en educación primaria. 
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III. Metodología de análisis de la información 

3.1. Tipo de Investigación 

El estudio se clasificó como investigación de tipo documental porque se 

sustentó en la selección, revisión sistemática y análisis comparativo de artículos 

científicos vinculados con la competencia lectora en educación primaria. El 

corpus se integró exclusivamente por producciones publicadas en revistas 

académicas que garantizaban rigor metodológico, arbitraje científico y 

pertinencia temática, lo cual permitió examinar tendencias recientes, enfoques 

teóricos, estrategias didácticas y factores asociados al desarrollo de la 

comprensión lectora en contextos escolares diversos (Machuca, 2024; Cenedesi 

& Vouillat, 2024). Esta naturaleza documental resultó coherente con el propósito 

de construir una síntesis crítica y analítica de la evidencia disponible, sin 

intervención directa sobre sujetos. 

La investigación documental se entendió como un proceso sistemático de 

búsqueda, organización, interpretación y contrastación de información 

proveniente de fuentes especializadas, con el fin de responder a un problema de 

estudio desde la evidencia existente (Cenedesi & Vouillat, 2024). En esta 

investigación, dicha definición se vinculó con el objetivo de analizar la 

competencia lectora a partir de estudios empíricos y teóricos que abordaron 

estrategias, resultados y perspectivas emergentes, generando una lectura 

integradora y fundamentada de los aportes recientes en el campo educativo 

(Ordoñez, 2025; Machuca, 2024). Esta elección metodológica permitió otorgar 

solidez conceptual al trabajo y orientar futuras intervenciones pedagógicas. 

3.2. Diseño de investigación 

El diseño adoptado fue descriptivo-analítico, dado que se describieron de 

manera sistemática las características centrales de los artículos seleccionados 

y, posteriormente, se realizó un examen interpretativo y comparativo de sus 

aportes más relevantes. Se caracterizaron enfoques teóricos, metodologías 

empleadas, poblaciones de estudio, estrategias de intervención y resultados 

vinculados con la competencia lectora, con el propósito de identificar 

convergencias, divergencias y vacíos en la literatura reciente (Machuca, 2024). 
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Este enfoque permitió no solo presentar la información, sino también 

desagregarla críticamente para comprender la complejidad del fenómeno. 

El diseño descriptivo-analítico se entendió como aquel que, además de 

detallar las propiedades y tendencias observadas en un conjunto de estudios, 

avanza hacia la interpretación y problematización de los datos, articulando las 

descripciones con categorías teóricas y preguntas de investigación (Ordoñez, 

2025). En este estudio, esta perspectiva se vinculó con el objetivo de evaluar la 

pertinencia, alcance y consistencia de los hallazgos sobre competencia lectora, 

considerando el contexto educativo, los enfoques metodológicos y las 

implicancias formativas reportadas en las investigaciones examinadas 

(Cenedesi & Vouillat, 2024). De este modo, el diseño facilitó una lectura crítica 

de la producción científica disponible. 

3.3. Estrategia de búsqueda de información 

Las fuentes de información correspondieron a artículos publicados en 

revistas científicas indexadas y reconocidas en el campo de la educación, 

garantizando estándares de arbitraje, validez y confiabilidad de los contenidos. 

Se priorizaron estudios recientes vinculados con competencia lectora, 

comprensión lectora, estrategias didácticas y factores que inciden en el 

desempeño lector en educación primaria, seleccionados por su relevancia 

temática y coherencia con los objetivos del estudio (Machuca, 2024; Cenedesi & 

Vouillat, 2024). Esta delimitación permitió conformar un corpus sólido, 

actualizado y contextualizable a escenarios escolares diversos (Ordoñez, 2025). 

La búsqueda se realizó mediante técnicas de indagación sistemática, 

combinando palabras clave y operadores lógicos relacionados con “competencia 

lectora”, “comprensión lectora”, “educación primaria”, “estrategias de lectura” y 

“factores asociados”. Se emplearon filtros de acceso abierto, pertinencia 

temática, año de publicación reciente y calidad metodológica para seleccionar 

únicamente artículos con descripciones claras de objetivos, métodos y 

resultados (Cenedesi & Vouillat, 2024). Como instrumentos de registro se 

utilizaron fichas de análisis bibliográfico y matrices de extracción de información, 

en las que se consignaron autoría, contexto, diseño, categorías teóricas, 

estrategias aplicadas y principales hallazgos, asegurando organización rigurosa 

de los datos (Ordoñez, 2025; Caballero, 2025). 
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3.4. Procedimientos de análisis de la información 

El análisis de la información se efectuó mediante la elaboración y 

aplicación de una matriz de análisis comparativo que integró categorías 

relacionadas con enfoques teóricos sobre la competencia lectora, componentes 

y habilidades implicadas, estrategias pedagógicas propuestas, factores 

individuales y contextuales, así como resultados empíricos reportados. Esta 

matriz permitió ordenar de manera sistemática los contenidos de cada artículo, 

identificar patrones recurrentes, contrastar perspectivas metodológicas y 

reconocer vacíos o tensiones en la literatura (Cenedesi & Vouillat, 2024; 

Ordoñez, 2025). La sistematización se desarrolló siguiendo criterios de 

coherencia interna, claridad conceptual y correspondencia con los objetivos 

planteados (Machuca, 2024). 

Posteriormente, se realizó un análisis descriptivo-analítico que articuló los 

datos sistematizados con el marco teórico y conceptual previamente definido. Se 

procedió a comparar los hallazgos en función de las categorías de competencia 

lectora, estrategias didácticas, inclusión, motivación lectora y factores 

contextuales, integrando coincidencias y diferencias entre estudios y destacando 

las contribuciones más significativas para la comprensión del fenómeno en 

educación primaria (Caballero, 2025). Este procedimiento permitió generar 

interpretaciones fundamentadas, evitando inferencias arbitrarias y favoreciendo 

una lectura crítica de la evidencia disponible, en concordancia con los 

lineamientos de rigor metodológico en investigación educativa (Castillo et al., 

2023; Osorio & Castro, 2021). 

En relación con el cómo, dónde y qué, la sistematización se desarrolló 

mediante trabajo de gabinete, en entornos digitales académicos, donde se 

organizaron los artículos seleccionados y se volcaron sus contenidos en la matriz 

comparativa. Se analizó qué teorías, métodos, contextos y resultados describía 

cada estudio, contrastando sus aportes con los objetivos de la presente 

investigación. Este procedimiento se ejecutó de forma secuencial, crítica y 

erificable, asegurando trazabilidad y transparencia en cada etapa del análisis 

(Cenedesi & Vouillat, 2024; Ordoñez, 2025; Machuca, 2024).  
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IV. Exposición de resultados 

4.1. Criterios en la selección de artículos científicos  

El proceso de selección de los artículos científicos se desarrolló bajo 

criterios de rigor metodológico, validez científica y relevancia temática, 

garantizando la representatividad de los estudios analizados. Se priorizaron 

investigaciones que abordaron la competencia lectora en el nivel de educación 

primaria desde distintos enfoques teóricos y pedagógicos, con énfasis en la 

enseñanza, la motivación y las estrategias de comprensión. Estos documentos 

fueron elegidos por su calidad académica, respaldo institucional y publicación en 

revistas indexadas que cumplen con estándares internacionales de revisión por 

pares. Su análisis permitió identificar tendencias recientes, metodologías 

empleadas y perspectivas emergentes que fortalecen la comprensión del 

fenómeno lector en el contexto educativo actual (Gonzalez, 2022). 

Los criterios de selección respondieron a cuatro dimensiones 

fundamentales: calidad científica, validez metodológica, actualidad y 

accesibilidad. Se verificó que cada artículo contara con fundamentación teórica 

sólida, coherencia en el planteamiento de sus objetivos y consistencia entre 

metodología y resultados. Además, se consideró la vigencia de los estudios, 

priorizando publicaciones entre 2020 y 2025, disponibles en acceso abierto y 

respaldadas por revistas reconocidas, lo que garantizó la confiabilidad de la 

información. Esta estrategia permitió construir un corpus documental diverso y 

pertinente para el análisis descriptivo-analítico propuesto (Padilla & Romero, 

2025). 

Los artículos seleccionados fueron: 

Gonzalez, J. (2022). Neuroeducación: aportes al aprendizaje de la lectura en 

Educación Primaria. https://doi.org/10.55777/rea.v15i30.2518  

Padilla, N., & Romero, L. (2025). Estrategias didácticas para la enseñanza de la 

lectura en la educación básica primaria. 

https://doi.org/10.56219/dialctica.v2i25.4036  

Salcedo, Y. (2025). Estrategias de enseñanza de la lectura y escritura en la 

educación primaria. https://doi.org/10.60100/rcmg.v6i1.660  
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Hernández, A., Zárate, J., & Fernández, F. (2025). Las Estrategias Didácticas 

Inclusivas y el Fortalecimiento de la Lectura en Segundo de Primaria. 

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v9i1.16292  

Barrena, M., Méndez, I., & Ruiz, C. (2020). Motivación hacia la lectura en 

el alumnado de Educación Infantil y Primaria. 

https://doi.org/10.30552/ejep.v13i2.359 

4.2. Matriz de análisis comparativo 

Criterios Artículo 1 Artículo 2 Artículo 3 Artículo 4 Artículo 5 

Autor y año Gonzalez, J. 
(2022) 

Padilla, N., & 
Romero, L. 
(2025) 

Salcedo, Y. 
(2025) 

Hernández, 
A., Zárate, J., 
& Fernández, 
F. (2025) 

Barrena, M., 
Méndez, I., & 
Ruiz, C. 
(2020) 

Objetivo Analizar los 
aportes de la 
neuroeducació
n en la 
enseñanza de 
la lectura en 
estudiantes de 
educación 
primaria, 
destacando la 
relación entre 
procesos 
cerebrales, 
emoción y 
aprendizaje 
lector. 

Examinar 
estrategias 
didácticas 
innovadoras 
aplicadas en 
la enseñanza 
de la lectura 
en educación 
básica 
primaria, 
orientadas al 
desarrollo de 
la 
comprensión 
lectora. 

Evaluar 
estrategias 
pedagógicas 
para 
fortalecer las 
habilidades 
de lectura y 
escritura en la 
educación 
primaria, 
enfatizando 
su impacto en 
el aprendizaje 
significativo. 

Determinar la 
influencia de 
las 
estrategias 
didácticas 
inclusivas en 
el 
fortalecimient
o de la 
lectura en 
estudiantes 
de segundo 
grado de 
primaria. 

Analizar la 
motivación 
hacia la 
lectura en el 
alumnado de 
educación 
infantil y 
primaria, 
identificando 
factores 
emocionales 
y 
contextuales 
que la 
condicionan. 

Enfoque 
teórico 

Se sustenta en 
la 
neuroeducació
n y en el 
modelo 
interactivo de 
la lectura, 
considerando 
la función 
cerebral y los 
estímulos 
multisensoriale
s como base 
para el 
aprendizaje 
lector. 

Basado en el 
constructivism
o pedagógico 
y en el 
aprendizaje 
significativo 
de Ausubel, 
relacionando 
la 
comprensión 
lectora con la 
experiencia y 
el contexto del 
estudiante. 

Fundamentad
o en la teoría 
sociocultural 
de Vygotsky, 
enfatizando la 
interacción 
entre docente 
y alumno 
como 
elemento 
clave del 
aprendizaje 
lector. 

Enfocado en 
la educación 
inclusiva y el 
aprendizaje 
colaborativo, 
articulando 
estrategias 
de 
participación 
y apoyo para 
la 
comprensión 
lectora. 

Se apoya en 
teorías 
motivacionale
s y 
psicológicas, 
especialment
e en el 
enfoque 
humanista, 
donde la 
motivación es 
determinante 
para el 
desarrollo 
lector. 
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Definiciones 
conceptuale
s 

Define la 
competencia 
lectora como la 
capacidad 
neurocognitiva 
que integra 
emoción, 
atención y 
comprensión 
para 
interpretar 
textos y 
construir 
significado. 

Concibe la 
competencia 
lectora como 
el conjunto de 
habilidades 
cognitivas y 
lingüísticas 
que permiten 
comprender, 
reflexionar e 
interpretar 
textos en 
contextos 
reales. 

Define la 
competencia 
lectora como 
una práctica 
cultural y 
comunicativa 
que involucra 
pensamiento 
crítico, 
producción 
textual y 
comprensión 
profunda. 

Considera la 
competencia 
lectora como 
una habilidad 
integral que 
se desarrolla 
mediante la 
interacción 
inclusiva y la 
mediación 
docente. 

Conceptualiz
a la 
competencia 
lectora desde 
la motivación, 
entendida 
como el 
impulso 
interno que 
facilita la 
disposición y 
el hábito 
lector en el 
alumnado. 

Metodología Enfoque 
cualitativo con 
análisis teórico 
y revisión de 
literatura 
científica. 
Emplea la 
observación 
documental y 
análisis 
interpretativo 
de fuentes 
sobre 
neuroeducació
n y lectura. 

Investigación 
descriptiva 
con enfoque 
cualitativo. Se 
analizan 
estrategias 
docentes 
mediante 
revisión 
bibliográfica 
de estudios 
aplicados en 
aula. 

Revisión 
sistemática 
de artículos 
empíricos y 
teóricos sobre 
la enseñanza 
de lectura y 
escritura en 
primaria. 

Diseño 
cuantitativo, 
con 
aplicación de 
encuestas y 
observación 
de prácticas 
inclusivas en 
aulas 
primarias. 

Estudio 
descriptivo de 
carácter 
cuantitativo, 
aplicando 
cuestionarios 
para medir el 
nivel de 
motivación y 
hábitos 
lectores en 
estudiantes. 

Resultados Demuestra 
que la 
estimulación 
sensorial, 
emocional y 
cognitiva 
favorece la 
comprensión y 
la memoria 
lectora. La 
neuroeducació
n fortalece la 
plasticidad 
cerebral y el 
aprendizaje 
significativo. 

Evidencia que 
las estrategias 
activas y 
lúdicas 
mejoran la 
comprensión y 
promueven el 
interés lector. 
La 
participación 
estudiantil y el 
aprendizaje 
colaborativo 
son factores 
clave. 

Concluye que 
la integración 
de estrategias 
comunicativas 
y la escritura 
creativa 
potencia la 
comprensión 
lectora y la 
expresión 
oral. 

Los 
resultados 
revelan que 
las 
estrategias 
inclusivas 
incrementan 
la 
participación 
y la 
comprensión 
lectora, 
reduciendo 
las brechas 
de 
aprendizaje. 

Muestra que 
la motivación 
intrínseca 
incrementa la 
frecuencia 
lectora y el 
rendimiento 
académico, 
siendo un 
factor 
determinante 
para la 
comprensión 
y el disfrute 
de la lectura. 

 

4.3. Análisis e interpretación de los resultados 

1. Comparación de propósitos 

Los propósitos de los cinco estudios presentan coincidencias en su interés 

por mejorar la competencia lectora en el ámbito de la educación primaria, aunque 

divergen en el enfoque de intervención. Gonzalez (2022) priorizó la relación entre 
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procesos neurológicos y lectura; Padilla y Romero (2025) y Salcedo (2025) 

enfatizaron estrategias didácticas; mientras que Hernández et al. (2025) 

abordaron la inclusión educativa y Barrena et al. (2020) se centraron en la 

motivación. En conjunto, los objetivos reflejan una tendencia hacia la 

comprensión integral del fenómeno lector desde dimensiones cognitivas, 

emocionales y pedagógicas. Al respecto, el investigador advierte que esta 

diversidad de propósitos no representa una fragmentación del campo, sino más 

bien una señal de madurez disciplinar: la competencia lectora requiere ser 

estudiada simultáneamente desde sus múltiples condicionantes, y ninguno de 

los estudios analizados agota por sí solo su complejidad. 

Asimismo, los propósitos se relacionaron con el desarrollo de 

competencias transversales, ya que todos los estudios consideraron la lectura 

como un eje articulador del aprendizaje. Sin embargo, mientras algunos 

priorizaron la perspectiva teórica (Gonzalez, 2022), otros destacaron la práctica 

pedagógica (Padilla & Romero, 2025). Esto demuestra que el campo de 

investigación sobre competencia lectora evoluciona hacia la integración de 

modelos interdisciplinarios, donde la enseñanza, la neurociencia y la motivación 

se conciben como dimensiones complementarias. Desde la perspectiva del 

investigador, esta complementariedad debería orientar el diseño de futuras 

intervenciones educativas que superen la dicotomía entre enfoque teórico y 

aplicación práctica, articulando ambas dimensiones en propuestas pedagógicas 

situadas. 

2. Análisis de los marcos teóricos 

Los enfoques teóricos evidencian una diversidad conceptual coherente 

con la naturaleza multifactorial de la competencia lectora. Gonzalez (2022) 

recurrió al modelo interactivo de la lectura y la neuroeducación; Padilla y Romero 

(2025) al constructivismo de Ausubel; Salcedo (2025) al enfoque sociocultural de 

Vygotsky; Hernández et al. (2025) a la educación inclusiva; y Barrena et al. 

(2020) a la psicología motivacional. Pese a sus diferencias, todos coinciden en 

reconocer la lectura como un proceso activo, contextual y social. El investigador 

identifica en esta convergencia un punto de encuentro sustantivo: 

independientemente del marco teórico de partida, los autores comparten el 
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supuesto de que leer no es un acto mecánico ni individual, sino una práctica que 

se construye en relación con el entorno, los pares y el docente mediador. 

Esta pluralidad teórica evidencia un avance en la investigación educativa: 

los modelos ya no se abordan como compartimentos aislados, sino como marcos 

interconectados que explican la lectura desde la cognición, la emoción y la 

interacción social. En este sentido, los enfoques de los estudios analizados 

confluyen en la búsqueda de un paradigma integrador que responda a las 

necesidades educativas contemporáneas. Para el investigador, el reto 

pendiente consiste en traducir esa pluralidad teórica en diseños curriculares que 

incorporen, de manera articulada, los aportes de la neuroeducación, el 

constructivismo y el enfoque sociocultural, evitando que cada teoría opere de 

manera aislada en la práctica docente. 

3. Identificación de teorías predominantes 

Las teorías predominantes observadas fueron la del aprendizaje 

significativo de Ausubel, la teoría sociocultural de Vygotsky y los fundamentos 

neuroeducativos aplicados a la lectura. Gonzalez (2022) y Padilla & Romero 

(2025) incorporaron planteamientos constructivistas que destacan la actividad 

mental del estudiante, mientras que Hernández et al. (2025) añadieron la 

perspectiva inclusiva como elemento de equidad. Esta convergencia revela un 

tránsito hacia modelos pedagógicos centrados en el estudiante y en la 

comprensión contextualizada. El investigador considera relevante subrayar 

que la teoría sociocultural de Vygotsky, en particular el concepto de zona de 

desarrollo próximo ofrece el sustento más potente para comprender por qué la 

mediación docente resulta determinante en la adquisición lectora: sin un 

andamiaje pedagógico adecuado, las estrategias didácticas pierden eficacia 

independientemente de su diseño. 

En términos evolutivos, los estudios muestran un desplazamiento desde 

enfoques meramente cognitivos hacia perspectivas más holísticas. La 

neuroeducación, introducida en años recientes, ha ampliado el análisis del 

proceso lector, integrando la emoción, la atención y la motivación como factores 

esenciales. Ello refleja un cambio de paradigma en la enseñanza de la lectura, 

orientado hacia la formación de lectores competentes, críticos y emocionalmente 

implicados (Padilla & Romero, 2025). Desde la posición analítica del 
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investigador, este desplazamiento es bienvenido pero incompleto, pues la 

neuroeducación aplicada a la lectura aún enfrenta la limitación señalada por 

Gonzalez (2022): la escasa formación docente en estas bases científicas impide 

que sus principios se traduzcan sistemáticamente en la práctica del aula. 

4. Comparación metodológica 

Las metodologías empleadas presentan diferencias significativas, pero 

todas contribuyen al fortalecimiento del conocimiento sobre la competencia 

lectora. Gonzalez (2022) y Padilla & Romero (2025) optaron por enfoques 

cualitativos basados en revisión documental, mientras que Hernández et al. 

(2025) y Barrena et al. (2020) utilizaron métodos cuantitativos mediante 

encuestas y observaciones estructuradas. Salcedo (2025), por su parte, aplicó 

una revisión sistemática que combinó elementos descriptivos y analíticos. Esta 

diversidad metodológica enriqueció la interpretación global de los resultados. El 

investigador valora especialmente que la coexistencia de métodos cualitativos 

y cuantitativos en el conjunto de estudios revisados permita triangular hallazgos: 

lo que las revisiones documentales proponen como marco interpretativo, las 

investigaciones empíricas lo contrastan con evidencia observable en 

poblaciones escolares reales. 

Comparativamente, los métodos cualitativos ofrecieron mayor 

profundidad teórica, mientras que los cuantitativos aportaron evidencia empírica 

verificable. Ambos enfoques resultaron complementarios para comprender la 

competencia lectora desde sus dimensiones cognitivas, afectivas y sociales. 

Esta heterogeneidad metodológica coincide con la tendencia actual en la 

investigación educativa de integrar enfoques mixtos para abordar fenómenos 

complejos de manera más completa (Hernández et al., 2025). A juicio del 

investigador, el paso siguiente en esta línea debería ser el diseño de estudios 

longitudinales que articulen instrumentos cualitativos y cuantitativos, pues la 

competencia lectora no se consolida en un momento puntual sino a lo largo de 

trayectorias formativas que los diseños transversales no logran capturar del todo. 

 

5. Comparación de hallazgos clave 
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Los hallazgos de los cinco estudios coinciden en que la competencia 

lectora es un proceso integral que requiere estrategias activas, motivación 

sostenida y mediación pedagógica efectiva. Gonzalez (2022) destacó la 

relevancia de los estímulos neurocognitivos; Padilla y Romero (2025) 

confirmaron la eficacia de estrategias lúdicas; Salcedo (2025) enfatizó la relación 

entre lectura y escritura; Hernández et al. (2025) evidenciaron la importancia de 

la inclusión; y Barrena et al. (2020) subrayaron el papel motivacional. En 

conjunto, las investigaciones reflejan la necesidad de una enseñanza de la 

lectura que sea integral y emocionalmente significativa. El investigador 

subraya que el hallazgo de Barrena et al. (2020) sobre la relación significativa 

entre motivación, interés y valor por la lectura es particularmente relevante para 

el contexto peruano, donde los bajos índices de comprensión lectora registrados 

en evaluaciones nacionales como la ECE sugieren que el problema no es solo 

metodológico sino también afectivo: los estudiantes no encuentran sentido ni 

placer en el acto de leer. 

A pesar de sus coincidencias, se identifican diferencias en los enfoques 

prácticos. Mientras algunos estudios priorizaron la intervención docente, otros se 

centraron en la disposición emocional del estudiante. No obstante, todos 

concluyen que la competencia lectora se fortalece cuando el entorno educativo 

promueve experiencias positivas, inclusivas y cognitivamente desafiantes. Estos 

resultados consolidan una visión contemporánea de la lectura como acto de 

comprensión, pensamiento y construcción de identidad. Desde la perspectiva 

del investigador, esta visión exige repensar el rol del docente no únicamente 

como transmisor de estrategias técnicas, sino como agente que construye 

entornos emocionalmente seguros donde el estudiante pueda vincularse con la 

lectura desde el disfrute y la curiosidad, condiciones que, según los hallazgos 

revisados, son tan determinantes como cualquier metodología específica. 
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Conclusiones 

1. La revisión documental realizada evidencia que la competencia lectora en 

educación primaria constituye una habilidad esencial que articula 

procesos cognitivos, emocionales y sociales, orientados al desarrollo 

integral del estudiante. El análisis de los estudios permitió identificar 

avances significativos en el uso de estrategias pedagógicas innovadoras, 

la incorporación de la neuroeducación y la valoración de la motivación 

como factor determinante para la comprensión lectora. En conjunto, las 

tendencias recientes reflejan una visión más inclusiva, dinámica y 

contextualizada de la enseñanza de la lectura, donde la comprensión se 

concibe como una práctica significativa que trasciende el aula y contribuye 

al pensamiento crítico y la autonomía del aprendiz. 

2. En relación con las teorías que sustentan la competencia lectora, los 

artículos analizados muestran una convergencia hacia enfoques 

constructivistas, socioculturales y neuroeducativos que explican la lectura 

como un proceso activo de construcción de significado. Estas teorías han 

evolucionado desde modelos centrados en la decodificación hacia 

perspectivas integradoras que consideran la interacción entre cognición, 

emoción y contexto. Los estudios revisados destacan la relevancia de los 

aportes de Vygotsky, Ausubel y la neurociencia educativa, consolidando 

una base teórica plural que fortalece la comprensión de la lectura como 

una práctica mediada por la experiencia, la cultura y la reflexión. 

3. Respecto a las definiciones conceptuales, los estudios revisados 

coinciden en reconocer la competencia lectora como una capacidad 

multidimensional que involucra la decodificación, la comprensión, la 

interpretación y la reflexión sobre los textos. Sin embargo, se identifican 

matices en su conceptualización: algunos autores la entienden como una 

habilidad cognitiva, mientras que otros la conciben como una práctica 

social y comunicativa. A pesar de estas diferencias, prevalece un 

consenso general sobre su carácter transversal, dado que la competencia 

lectora se considera indispensable para el aprendizaje autónomo, la 

construcción del conocimiento y la participación activa en la sociedad 

contemporánea. 
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4. Finalmente, los principales hallazgos evidencian que las estrategias 

pedagógicas más efectivas para fortalecer la competencia lectora 

combinan enfoques lúdicos, inclusivos y motivacionales con el uso de 

recursos tecnológicos y colaborativos. Los estudios coinciden en que el 

éxito lector depende tanto de la mediación docente como del clima 

emocional y participativo del aula. Las metodologías activas, la lectura 

compartida, los proyectos literarios y la integración de la neuroeducación 

han demostrado resultados favorables en la comprensión lectora. Estas 

tendencias reflejan un cambio paradigmático hacia una educación lectora 

más humanista, centrada en el desarrollo integral y el pensamiento crítico 

del estudiante. 
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