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Resumen 

La investigación documental en cuestión tuvo como finalidad revisar los 

componentes y características de algunos estudios recientes sobre la motricidad 

fina en el ámbito de la educación inicial con el objetivo de analizar dicha práctica 

pedagógica que la abordaba e identificar el impacto que producía en el desarrollo 

integral de los niños. Para ello, se utilizó un diseño descriptivo-analítico mediante 

la selección, revisión y análisis de un total de cinco artículos científicos, 

indexados en bases de datos de renombre (Scopus, SciELO, Redalyc) de los 

años de publicación 2020-2025. Se aplicó una metodología que consistió, entre 

otros aspectos, en construir una matriz de análisis comparado que sistematizara 

información sobre los objetivos; los enfoques teóricos, las definiciones 

conceptuales, la metodología, así como los resultados que cada estudio 

proponía. Los hallazgos muestran que hay cierta convergencia en los efectos de 

la intervención pedagógica para el desarrollo de la motricidad fina, que asciende 

desde el 60% al 85%, independientemente del enfoque que se utilice para 

abordar la motricidad fina (lúdico, artístico, tecnológico, etc.). El análisis teórico 

que se realizó mostró que existía una predominancia de la teoría constructivista 

de Piaget, junto a la complementación de la teoría sociocultural de Vygotsky y 

teorías contemporáneas de carácter neuropsicológico. Las definiciones 

conceptuales son coherentes al caracterizar la motricidad fina como movimientos 

precisos de músculos pequeños que son fundamentales para el rendimiento 

académico posterior. Se puede concluir que las prácticas pedagógicas 

sistemáticas para el desarrollo de la motricidad fina producen, de una forma 

significativa y medible, el desarrollo integral de los niños y las niñas; por último, 

se encuentra una clara evidencia empírica que permite implementar programas 

específicos en la educación inicial. 

Palabras clave: motricidad fina, educación inicial, prácticas pedagógicas, 

análisis documental, desarrollo psicomotor, primera infancia, revisión 

sistemática. 
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Abstract 

This documentary research aimed to review recent studies on fine motor skills in 

early childhood education to analyze implemented pedagogical practices and 

evaluate their impact on children's comprehensive development. A descriptive-

analytical design was used through the selection and analysis of five scientific 

articles indexed in recognized databases (Scopus, SciELO, Redalyc) published 

between 2020-2025. The methodology included constructing a comparative 

analysis matrix that systematized information about objectives, theoretical 

approaches, conceptual definitions, methodologies, and results from each study. 

Findings evidence convergence in the effectiveness of pedagogical interventions 

for fine motor skills development, with improvements ranging from 60% to 85% 

regardless of the specific approach used (playful, artistic, technological). 

Theoretical analysis revealed predominance of Piaget's constructivist theory, 

complemented with Vygotsky's sociocultural approaches and contemporary 

neuropsychological frameworks. Conceptual definitions show consistency in 

characterizing fine motor skills as precise movements of small muscles, essential 

for subsequent academic performance. It is concluded that systematic 

pedagogical practices for fine motor skills development generate significant and 

measurable impacts on comprehensive child development, providing solid 

empirical evidence for implementing specialized programs in early childhood 

education that optimize psychomotor development and prepare children for future 

academic challenges. The theoretical diversity and methodological consistency 

found in the literature support evidence-based decision-making in educational 

contexts. 

Keywords: fine motor skills, early childhood education, pedagogical 

practices, documentary analysis, psychomotor development, early childhood, 

systematic review. 
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I. Introducción 

La motricidad fina constituye un aspecto fundamental en el desarrollo 

integral de los niños durante la educación inicial, representando las habilidades 

que involucran el uso coordinado de músculos pequeños de manos, dedos y ojos 

para realizar actividades de precisión y control (Velastegui et al., 2022). El 

presente análisis documental de las prácticas pedagógicas en este área resulta 

necesario en tanto que el desarrollo de la motricidad fina influye el posterior 

rendimiento académico y el aprendizaje de las habilidades necesarias para el 

posterior aprendizaje (Shunta y Chasi, 2023). La producción científica existente 

ha puesto de manifiesto que los primeros años de vida suponen determinantes 

para afianzar estas habilidades, considerando que la educación inicial puede ser 

el contexto privilegiado para llevarlas a cabo así como para una estimulación y 

desarrollo sistemático (Zavaleta, et al 2025). Los problemas derivados de un 

deficiente desarrollo de la motricidad fina en la educación inicial conllevan serias 

problemáticas que deben ser abordadas y, por lo tanto, requieren atención 

especializada. 

Entre las causas encuentran la falta de una estimulación temprana 

adecuada, las no adecuadas prácticas pedagógicas y la baja formación del 

profesorado sobre la psicomotricidad infantil (Molina Calderón & Piñón Gamez, 

2024). Las consecuencias de dicha falta de atención se traducen en dificultades 

en la escritura, en la coordinación visomotora y, por otro lado, en el desarrollo de 

la autonomía personal (Barragán, et al 2025). La expectativa es que sin una 

intervención pedagógica correspondiente en los inicios, este problema puede 

proseguir y, por lo tanto, llegar a ser un problema en los niveles más avanzados 

de escolaridad, como por ejemplo en la baja autovaloración y en el rendimiento 

académico (Quispe Munares, et al 2025). 

El objetivo general de esta investigación consiste en revisar la producción 

científica actual en la motricidad fina en la educación inicial con el objeto de 

analizar la forma como se están realizando las prácticas de estas estrategias 

pedagógicas y el impacto que tienen para el desarrollo integral del niño. Los 

objetivos específicos que ayudan a conseguir la finalidad de la investigación son 

los siguientes: analizar las principales teorías que fundamentan la motricidad fina 

que explica en los artículos científicos analizados; determinar cuáles son las 
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definiciones conceptuales del término motricidad fina descritas en la literatura 

especializada, y analizar los resultados más importantes reflejados en las 

investigaciones sobre prácticas pedagógicas para el desarrollo motriz fino en la 

educación inicial. 

La justificación de la investigación tiene que ver con la realidad social, ya 

que el fortalecimiento de la motricidad fina tiene una repercusión directa en el 

proceso formativo del alumnado, dado que facilita el desarrollo de capacidades 

necesarias para poder asumir las exigencias académicas y personales de los 

alumnos y alumnas (Velastegui et al. 2022). Las mejores capacidades motrices 

favorecen la formación de personas más autónomas y seguras de sí mismas, 

que tienen la posibilidad de dar respuesta a las exigencias del sistema educativo 

y a las de la rutina y la vida que son requeridas (Zavaleta, et al 2025). 

Desde el punto de vista teórico, el presente trabajo contribuye a expandir 

el cuerpo de conocimientos sobre la motricidad fina al sistematizar y analizar la 

evidencia científica más reciente publicada en la literatura científica, resulta en 

eso un panorama actualizado sobre prácticas pedagógicas eficaces y sus 

fundamentos conceptuales (Shunta y Chasi, 2023). La investigación también 

contribuye a la comprensión de los procesos de desarrollo psicomotor en la 

primera infancia mediante la presentación de bases científicas sólidas para la 

toma de decisiones pedagógicas fundamentadas y para la implementación de 

estrategias educativas basadas en evidencia (Molina Calderón & Piñón Gamez, 

2024). 
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II. Revisión de la literatura. 

2.1. Enfoques teóricos 

El desarrollo de la motricidad fina en el marco de la educación inicial se 

apoya en diversos enfoques teóricos que han ido modificándose con mucha 

importancia durante las últimas décadas. Entre los enfoques más importantes 

para la comprensión de este fenómeno se encuentran, por un lado la teoría 

constructivista del desarrollo cognitivo y por otro lado la teoría sociocultural del 

aprendizaje, dotando ambas de un marco teórico sólido para el entendimiento de 

los procesos psicomotrices en la primera infancia. 

La teoría constructivista de Jean Piaget representa uno de los más 

importantes fundamentos teóricos que permiten la comprensión del desarrollo de 

la motricidad fina vinculado a la educación inicial. Desde este enfoque, el niño 

logra el desarrollo de su motricidad fina cuando se relaciona, interactuando en 

este caso con los materiales u objetos que le ofrece el medio con el cual está en 

contacto, de modo que el aprendizaje es un proceso que tiene lugar en relación 

a las experiencias que va viviendo dentro de los contextos en los cuales va 

viviendo lo que va determinando las mejoras de su capacidad representativa 

haciendo al mismo tiempo referencia a la incrementación de la actividad motora. 

Esta idea se culmina en que la manipulación de objetos que tiene lugar durante 

la etapa sensoriomotora informará de las mejoras de la destreza física, a la vez 

que también va a contribuir a la construcción de un determinado número de 

conocimientos que no necesariamente han de ser representados con el cuerpo, 

pues va a permitir acerca del reconocimiento de conceptualizaciones más 

abstractas y es entonces cuando se da la relación entre el desarrollo motor y el 

desarrollo cognitivo. 

La teoría sociocultural de Lev Vigotsky representa la segunda, y no menos 

importante, de la estructura teórica que permite dar cuenta del proceso de 

desarrollo de la motricidad fina en el nivel inicial de la educación. Esta concepción 

pone de manifiesto que el desarrollo cognitivo es consecuencia de la utilización 

del conocimiento en la interacción social y derivado del movimiento; ya que el 

desarrollo de la psicomotricidad que añaden ambos aspectos es clave para la 

aparición del desarrollo. Para esta teoría, la interacción social es la base del 

aprendizaje, el movimiento y el juego son interacción social y herramientas 
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de aprendizaje que permiten a los niños explorar su ZDP y ampliar 

constantemente sus habilidades motrices, cognitivas y emocionales (Gonzales 

Campos, 2024). Consideraba el juego un método pedagógico por excelencia, en 

directa relación con la psicomotricidad, ya que mediante el juego los niños 

pueden escenificar situaciones de la vida real, poner a prueba diversos roles y 

aprender nuevos conceptos de habilidades, convirtiendo a la psicomotricidad en 

un medio de aprendizaje y una oportunidad de desarrollo tanto cognitivo como 

emocional. 

Estos enfoques teóricos coinciden en reafirmar que el proceso de 

desarrollo de la motricidad fina nunca es un proceso único, sino que está muy 

vinculado al desarrollo cognitivo, social y emocional del niño. La combinación de 

estos enfoques nos sirven para establecer un punto de partida que nos permite 

concebir cómo aplicar la práctica pedagógica para favorecer el desarrollo 

psicomotor en la educación inicial ya que tiene en cuenta tanto el desarrollo 

individual como el sociocultural que lo determinarán. 

 
2.2. Marco conceptual 

La motricidad fina está definida como la realización de movimientos 

precisos y coordinados que implican músculos de menor tamaño y que utilizan 

específicamente los músculos de las manos, muñecas y dedos (Chicaiza Sinchi 

et al., 2025). La motricidad fina es el perfeccionamiento de la motricidad gruesa 

y requiere una coordinación interna entre el sistema neurológico, esquelético y 

muscular que da cabida al control fino específico (Chicaiza Sinchi et al., 2025). 

La motricidad fina también se denomina micro-motricidad y/o motricidad de la 

pinza digital, ya que se refiere a la capacidad que requiere principalmente el uso 

de manos y dedos para manipular objetos, crear formas, figuras y perfeccionar 

habilidades manuales (Chicaiza Sinchi et al., 2025). 

La motricidad fina se distingue de otros tipos de desarrollo motor en 

función de unos rasgos o características que presenta esta capacidad. Es capaz 

de reflejarse en movimientos que requieren mayor precisión y los pros y contras 

de la misma pueden verse reflejadas positivamente en el desarrollo del niño/a. 

Los movimientos que persigue la motricidad fina son la base de la inteligencia, 

serán contundentes para experimentar en el aprendizaje del entorno, puesto que 
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este tipo de habilidades se desarrolla a través de un orden progresivo 

(Velastegui, et al., 2022). 

Por su parte, el movimiento motor fino, a diferencia de la motricidad gruesa 

debe requerir más tiempo, dado el tipo de movimientos que se producen, el 

momento en que el niño/a se percata de las manos, mueve las manos, puede 

observarlas y trata de coger objetos y manipular la propia realidad. Por lo tanto, 

la motricidad fina puede construir diferentes elementos de acción en varias 

acciones motoras que ponen en juego la coordinación óculo-manual, acciones 

como el recorte, el doblado, el pegado, el dibujo y el coloreado; incluso utilizando 

la coordinación óculo-pédica en algunas acciones (Chicaiza Sinchi et al., 2025). 

La motricidad fina resulta ser un aspecto fundamental para el desarrollo 

de las actividad que corresponden a las actividades escolares, dado que forma 

parte de la educación integral y global del niño/a que, no sólo se manifiesta en el 

ámbito físico sino que también repercute, de manera alta y notoria, en los 

entornos de los aspectos intelectual, social y emocional. Esta habilidad, la 

motricidad fina, en la etapa de la educación inicial tiene una elevada significación 

en actividades escolares como la escritura, ya que la misma requiere un control 

específico de los movimientos que se ordenan desde los nervios, los músculos y 

las articulaciones del miembro superior, justo para la escritura. 

La motricidad fina es indicador del progreso del niño o la niña en ese 

camino del desarrollo, además de poder ser utilizada para determinar su edad 

de maduración, es elemento necesario para aquellas actividades que requieren 

precisión, eficacia y armonía como es el uso de las manos y los dedos en las 

tareas. El desarrollo de la motricidad fina produce tantos beneficios que se 

extienden fuera del motor de la habilidad. 

La motricidad fina también incluye el equilibrio afectivo para enviar a 

canalizar los impulsos, la facilitación del desarrollo de las relaciones con otros 

niños/as en la realización de juegos en grupo, el aprendizaje del control y la toma 

de conciencia de los movimientos del cuerpo, etc. Aparte de eso, esta práctica 

ayuda a la exactitud en los movimientos finos, les ayuda a ser más autónomos y 

más seguros para realizar las actividades de la vida diaria, les ofrece una mayor 

conciencia de la posición en el tiempo y en el espacio, y permite un mejor control 
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de las posturas y de la coordinación, aumenta la creatividad, favorece el 

aprendizaje, y hace que se agudice la atención, la concentración y la memoria; 

les ayuda a tener una mejor autoestima (los autores son Velasteguí et al., 2022). 

La estimulación de la motricidad fina elabora el desarrollo de un gran 

número de áreas complementarias, como la mejora de la memoria, el aprendizaje 

del equilibrio, la mejora del ritmo, la orientación del espacio corporal, la mejora de 

la creatividad y expresión general, el control de las diversas coordinaciones 

motoras, el aprendizaje de los planos horizontal y vertical, la conciencia del 

propio cuerpo en acción, las nociones de intensidad, tamaño y situación, la 

discriminación de colores, formas, tamaños, la organización del espacio y del 

tiempo (los autores son Shunta y Chasi, 2023). 

Desde el punto de vista pedagógico, el fortalecimiento de la motricidad fina 

tiene grandes beneficios para la educación. La estimulación de la motricidad fina 

favorece la autonomía de los niños, ya que les permite realizar de forma 

independiente las actividades cotidianas, valorándose mucho en la etapa de la 

escolaridad en su proceso de aprendizaje. La mejora de la motricidad fina ayuda 

a consolidar la autoconfianza y la autoestima, en la medida en que le permite a 

los niños proceder en las actividades de forma independiente, lo cual tiene un 

impacto decisivo en su autonomía (Velentza, 2024). 

Las aportaciones específicas del fomento de la motricidad fina son la 

estimulación del razonamiento lógico y de la creatividad, el fomento del 

razonamiento y del aprendizaje, la ayuda al rendimiento escolar y, por último, la 

preparación de los niños para situaciones nuevas que puedan plantearse tanto 

en la escuela como en la vida cotidiana. Márquez Moreira & Martínez Moncayo 

(2024) enfatizan que la motricidad fina permite a los niños desarrollar habilidades 

y destrezas necesarias para el manejo de herramientas, la realización de tareas 

académicas y las actividades de la vida cotidiana. 

La motricidad fina está vinculada a la Tercera Unidad Funcional del 

cerebro, localizada en el lóbulo frontal y la región pre-central, encargada de la 

programación, regulación y verificación de la actividad mental, constituyendo un 

proceso complejo que requiere la integración de múltiples áreas corticales para 

producir movimientos precisos (Chicaiza Sinchi et al., 2025). 
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III. Metodología de análisis de la información recolectada 

3.1. Tipo de investigación. 

El presente estudio asume el tipo de investigación documental debido a 

que su finalidad consiste en analizar sistemáticamente las prácticas pedagógicas 

de la motricidad fina en educación inicial a través del examen de fuentes 

documentales existentes, específicamente artículos científicos indexados en 

bases de datos reconocidas. Este enfoque permite generar nuevos conocimientos 

mediante la recuperación, análisis e interpretación de datos secundarios 

obtenidos de investigaciones previas, cumpliendo así con el propósito 

fundamental de toda investigación científica de contribuir al desarrollo del 

conocimiento en el campo educativo. 

La investigación documental se define como un proceso dirigido a la 

búsqueda de nuevos conocimientos mediante la recuperación, análisis e 

interpretación de datos secundarios, es decir, los obtenidos y publicados por 

otros investigadores o instituciones científicas en fuentes documentales: 

impresas, audiovisuales o electrónicas. Esta modalidad de investigación se 

caracteriza por poseer un método explícito y propio, ser replicable en contextos 

similares, y mostrar trazabilidad mediante la descripción detallada de todo el 

procedimiento seguido para obtener los datos que permiten arribar a resultados 

y conclusiones (Arias-Odón, 2023). 

3.2. Diseño de investigación. 

Este estudio adopta el diseño descriptivo analítico porque permite 

observar y describir sistemáticamente las características de las prácticas 

pedagógicas de motricidad fina en educación inicial tal como se presentan en la 

literatura científica, sin manipular variables, pero incorporando elementos de 

análisis que permiten identificar patrones, relaciones y tendencias en los 

enfoques pedagógicos documentados. Este diseño facilita la comprensión 

profunda del fenómeno estudiado mediante la descripción detallada de sus 

componentes y la interpretación analítica de sus interrelaciones. 

El diseño descriptivo analítico presenta un enfoque sistemático empleado 

por los investigadores para reunir, examinar y presentar información acerca de 

fenómenos de la vida cotidiana con el objetivo de describirlos en su entorno 

natural, su principal objetivo es describir lo que existe basado en observaciones 
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empíricas, a diferencia de la investigación experimental, en la que las variables 

eran manipuladas, se considera este desde la condición natural para facilitar la 

posterior investigación, lo que permite realizar un análisis en profundidad 

relacionado a la pregunta de investigación, presentando descripciones extensas 

que podrían ofrecer información de otros aspectos que no han sido mencionados 

en un problema (Stewart, 2025). 

 
3.3. Estrategia de búsqueda de información. 

El presente trabajo emplea como fuentes primarias de información tres 

bases de datos científicas internacionalmente reconocidas, como son Scopus, 

SciELO y Redalyc, elegidas por su prestigio académico, cobertura temática y el 

sistema orientado a ellas, revisión por pares. La búsqueda documental se llevó 

a cabo entre los meses de marzo a junio de 2025, consistiendo en implementar 

una estrategia sistemática para intentar identificar las investigaciones 

relacionadas con la motricidad fina en el superior de educación inicial. 

En Scopus, la base de datos de referencia bibliográfica y citas de Elsevier, 

se utilizó una combinación de descriptores en inglés y en español, tales como 

"fine motor skills", "early childhood education", "motor development" y 

"pedagogical practices". Se utilizaron filtros por período (2020-2025), tipo de 

documento (artículos científicos y revisiones) y acceso abierto, de tal forma que 

garantizara una literatura revisada por pares y de alta calidad. 

En SciELO (Scientific Electronic Library Online) se llevaron a cabo 

búsquedas dirigidas en español y portugués con las palabras claves "motricidad 

fina", "educación inicial" y "estrategias pedagógicas", sólo se seleccionaron 

artículos de revistas académicas indexadas y con alto impacto regional en 

América Latina y Caribe. 

Por último, en Redalyc (Red de Revistas Científicas de América Latina y 

el Caribe) se realizó una búsqueda complementaria con criterios similares, 

privilegiando documentos que tratara sobre prácticas educativas, propuestas 

didácticas y revisiones teóricas relacionadas a la motricidad fina en los espacios 

escolares. Esta triangulación que se realizó de bases de datos permitió disponer 

de un corpus documental representativo, confiable y actualizado, así como 
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garantizar la cientificidad, oportunidad y diversidad regional de las fuentes 

analizadas para la elaboración del presente estudio. 

3.4. Procedimientos de análisis de la información. 

El análisis de la información previamente recogida se llevó a cabo 

utilizando una matriz de análisis comparativo. La matriz de análisis es una 

herramienta sumamente valiosa para la sistematización de datos en 

investigaciones documentales. La construcción de la matriz de análisis de 

contenido cualitativo, que comprende el procedimiento, la definición preliminar 

de categorías y subcategorías de análisis, marcadas en función de los objetivos 

de investigación, la selección de documentos de acuerdo a criterios previamente 

definidos, la lectura y análisis exhaustivo de los documentos seleccionados, la 

definición final de categorías y subcategorías, y la construcción, validación y 

aplicación de matrices para cada dimensión del estudio. 

Este procedimiento permite, en suma, organizar de una forma oportuna la 

información previamente recogida: para su análisis, evitando que información 

relevante o interesante quede por el camino y para el favorecimiento de la 

transparencia de la investigación. 

La presentación de los resultados del análisis de contenido cualitativo se 

llevó a cabo con tablas y matrices que permiten articular enunciados de la 

investigación de forma fácil y útil para la toma de decisiones académicas y 

pedagógicas. 
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IV. Exposición de resultados 

4.1. Criterios de selección de los artículos científicos 

La selección de los cinco artículos científicos de los cuales se deriva el 

presente estudio documental se realizó siguiendo criterios estrictos que 

garantizaran de este modo la calidad, pertinencia y cientificidad de las fuentes 

analizadas que constituyen el corpus del análisis se llevó a cabo utilizando 

criterios técnicos y metodológicos orientados a garantizar la validez científica, 

pertinencia temática y confiabilidad de las fuentes. Los criterios que las fuentes 

evaluadas cumplieron fueron los siguientes: 

Criterio de temporalidad: se seleccionaron como válidas aquellas 

publicaciones que se encontraran dentro del periodo 2020 - 2025, de este modo 

se cercioró la actualidad de los hallazgos así como también su conformidad con 

las tendencias pedagógicas actuales en educación inicial. 

Criterio de pertinencia temática: se seleccionaron solamente los artículos 

que de forma directa trataban la motricidad fina y sus prácticas pedagógicas en 

el nivel de educación inicial, excluyendo de este modo estudios que seleccionan 

otros niveles de educación o a aspectos motores generales o comunes sin 

relación a la motricidad fina. 

Criterio de calidad científica: se consideran y reciben preferencia 

documentos que se encuentran publicados en revistas indexadas en bases de 

datos de renombre como Scopus, SciELO, Redalyc, Frontiers, etc. a fin de 

asegurar que el contenido sea revisado por pares y se ajusten a estándares 

editoriales rigurosos. 

Criterio de accesibilidad y de verificabilidad. Se incorporaron en la revisión 

únicamente los artículos que cumplen con la condición del identificador DOI y 

texto completo, lo que proporcionó la posibilidad de poder contrastar la 

información y, por ende de garantizar la trazabilidad de las fuentes utilizadas. 

Criterio de diversidad metodológica. Se incorporaron también estudios de 

diversa naturaleza metodológica, como las revisiones sistemáticas, los estudios 

descriptivos, los meta-análisis o el análisis de experiencias pedagógicas, para 

contar con una perspectiva más holística y comparativa sobre las estrategias 

docentes en el desarrollo de la motricidad fina. 
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Criterio de relevancia pedagógica y contextual. En este caso, se priorizó 

la aplicabilidad para los hallazgos, estableciendo como criterio importante el 

hecho de que se incluyeran en la revisión estudios que extensamente relatasen 

una experiencia, una intervención o una propuesta didáctica en contextos 

latinoamericanos o que incluyesen la posibilidad de obtener implicaciones 

concretas para la educación inicial. 

La simultaneidad del cumplimiento de criterios a la hora de integrar el 

conjunto documental permitió construir un conjunto que las palabras voy a utilizar 

como son: sólido, representativo y al mismo tiempo metodológicamente 

consistente y que resultara apto para el análisis cualitativo y comparativo. 

La selección final comprende los siguientes artículos científicos: 

Artículo 1: 

Mora Zambrano, E. R. (2025). La influencia del juego en el desarrollo 

motor integral de niños en edad preescolar. Nexus Research Journal, 4(1), 349– 

360. https://doi.org/10.62943/nrj.v4n1.2025.271 

Artículo 2: 

Molina Calderón, M. P., & Piñón Gamez, A. (2024). Desarrollo psicomotor 

y aprendizaje infantil a los 3 años en una unidad educativa de Chone. Ciencia 

Latina    Revista    Científica    Multidisciplinar,    8(3),    8785- 

8799. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i3.12035 

Artículo 3: 

Li, Y., Wu, X., Ye, D., Zuo, J., & Liu, L. (2025). Research progress on the 

relationship between fine motor skills and academic ability in children: a 

systematic review and meta-analysis. Frontiers in Sports and Active Living, 6, 

Article 1386967. https://doi.org/10.3389/fspor.2024.1386967 

Artículo 4: 

Rosalianisa, R., Purwoko, B., & Nurchayati, N. (2023). Analysis of early 

childhood fine motor skills through the application of learning media. IJORER: 

International  Journal  of  Recent  Educational  Research,  4(3),  309- 

328. https://doi.org/10.46245/ijorer.v4i3.307 

Artículo 5: 

Cango-Espin, M. J., Torres-Mayorga, K. M., Maza-Chillo, A. S., 

Chimborazo-Casa, C. G., & Nuñez-Naranjo, F. A. (2025). Desarrollo de 

https://doi.org/10.62943/nrj.v4n1.2025.271
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i3.12035
https://doi.org/10.3389/fspor.2024.1386967
https://doi.org/10.46245/ijorer.v4i3.307
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habilidades motrices finas a través de actividades artísticas. Revista Científica 

Retos De La Ciencia, 9(19), 46–59. https://doi.org/10.53877/rc9.19-547 

Estos artículos fueron seleccionados porque proporcionan una visión 

comprehensiva de las prácticas pedagógicas para el desarrollo de la motricidad 

fina en educación inicial, abarcando desde perspectivas lúdicas y artísticas hasta 

enfoques tecnológicos y análisis meta-analíticos de la relación entre habilidades 

motrices finas y rendimiento académico, permitiendo así un análisis documental 

robusto y multidimensional del objeto de estudio. 

4.2. Matriz de análisis comparativo 

A continuación, se presenta la matriz comparativa para los cinco artículos 

seleccionados: 

 

Criterios Autor 1 Autor 2 Autor 3 Autor 4 Autor 5 

Autor y año Mora 

Zambrano, E. 

R. (2025) 

Molina Calderón, 

M. P., & Piñón 

Gamez, A. (2024) 

Li, Y., Wu, X., Ye, 

D., Zuo, J., & Liu, 

L. (2025) 

Rosalianisa, et 

al (2023) 

Cango-Espin, M. J., 

Torres-Mayorga, K. 

M., Maza-Chillo, A. 

S., Chimborazo-

Casa, C. G., & 

Nuñez-Naranjo,  F. 

A. (2025) 

Objetivo Analizar    la 

influencia del 

juego en   el 

desarrollo 

motor integral 

de niños  en 

edad 

preescolar, 

identificando 

cómo   las 

actividades 

lúdicas 

contribuyen al 

fortalecimiento 

de    las 

habilidades 

Determinar la 

relación entre el 

desarrollo 

psicomotor y el 

aprendizaje 

infantil en niños de 

3 años de una 

unidad educativa 

de  Chone, 

evaluando     el 

impacto de las 

habilidades 

motrices   en    el 

proceso    de 

aprendizaje 

Examinar   el 

progreso de  la 

investigación 

sobre la relación 

entre  las 

habilidades 

motrices finas y la 

capacidad 

académica en 

niños mediante 

revisión 

sistemática  y 

metaanálisis 

Analizar  las 

habilidades 

motrices finas de 

la primera 

infancia a través 

de la aplicación 

de medios de 

aprendizaje, 

evaluando  la 

efectividad de 

diferentes 

recursos 

pedagógicos 

Desarrollar 

habilidades 

motrices finas  a 

través  de 

actividades 

artísticas en niños 

de educación 

inicial, 

implementando 

estrategias 

creativas  para 

fortalecer la 

coordinación y 

precisión 

https://doi.org/10.53877/rc9.19-547
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 motrices finas 

y gruesas 

    

Enfoque 

teórico 

Teoría  del 

desarrollo 

integral  de 

Jean Piaget y 

enfoque 

constructivista 

del aprendizaje 

a través del 

juego, 

fundamentado 

en    la 

psicomotricida 

d relacional 

Teoría   del 

desarrollo 

psicomotor  de 

Henri Wallon   y 

enfoque 

neuropsicológico 

del  desarrollo 

infantil, integrando 

perspectivas 

cognitivas   y 

motrices 

Marco teórico 

basado en 

neurociencias 

cognitivas  y 

teorías del 

desarrollo motor, 

integrando 

evidencia 

empírica  de 

múltiples estudios 

longitudinales 

Teoría 

sociocultural de 

Vygotsky y 

enfoque 

tecnopedagógic 

o, enfatizando el 

uso de medios 

didácticos para 

el desarrollo 

motriz fino 

Teoría  de las 

inteligencias 

múltiples     de 

Howard Gardner y 

enfoque   artístico-

pedagógico, 

centrándose en la 

expresión   creativa 

como medio  de 

desarrollo motor 

Definiciones 

conceptuale 

s 

Define 

motricidad fina 

como la 

capacidad  de 

realizar 

movimientos 

precisos   y 

coordinados 

con músculos 

pequeños, 

especialmente 

manos    y 

dedos, 

esencial para 

actividades 

académicas y 

cotidianas 

Conceptualiza 

desarrollo 

psicomotor como 

la  adquisición 

progresiva   de 

habilidades tanto 

a nivel motor 

como  cognitivo, 

estableciendo   la 

motricidad  como 

base    del 

aprendizaje 

infantil 

Establece 

habilidades 

motrices finas 

como 

movimientos 

coordinados   de 

músculos 

pequeños  que 

requieren 

precisión     y 

control, 

fundamentales 

para    el 

rendimiento 

académico 

posterior 

Define 

motricidad fina 

como 

habilidades que 

involucran 

coordinación 

ojo-mano y 

control de 

músculos 

pequeños, 

desarrolladas a 

través de 

medios de 

aprendizaje 

específicos 

Conceptualiza 

motricidad  fina 

como capacidad de 

realizar 

movimientos 

precisos mediante 

actividades 

artísticas que 

estimulan 

creatividad  y 

coordinación 

simultáneamente 

Metodología Investigación 

descriptiva con 

enfoque mixto, 

utilizando 

observación 

estructurada y 

evaluación de 

Estudio 

descriptivo 

correlacional con 

muestra de 45 

niños de 3 años, 

aplicando escalas 

de desarrollo 

Revisión 

sistemática  y 

metaanálisis de 

25 estudios 

publicados entre 

2010-2023, 

utilizando  bases 

Investigación 

cualitativa con 

estudio de caso, 

observando  30 

niños durante 

aplicación  de 

medios 

Investigación 

aplicada con diseño 

cuasi-experimental, 

evaluando 40 niños 

mediante pre y post 

test durante 

implementación de 
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 60 niños de 4-5 

años durante 

actividades 

lúdicas 

planificadas 

psicomotor y 

pruebas de 

aprendizaje 

estandarizadas 

de datos múltiples 

y análisis 

estadístico de 

efectos 

didácticos 

digitales y 

tradicionales 

para desarrollo 

motriz 

programa artístico 

de 12 semanas 

Resultados El juego 

mejora 

significativame 

nte las 

habilidades 

motrices finas 

en 85% de los 

casos, 

incrementando 

la coordinación 

ojo-mano y la 

precisión en 

movimientos. 

Las 

actividades 

lúdicas 

estructuradas 

mostraron 

mayor 

efectividad que 

el juego libre 

Se  identificó 

correlación 

positiva 

significativa 

(r=0.78)    entre 

desarrollo 

psicomotor      y 

aprendizaje.    Los 

niños con mejor 

desarrollo motriz 

fino presentaron 

40%    mejor 

rendimiento     en 

tareas cognitivas 

básicas 

La revisión reveló 

asociación 

moderada a fuerte 

(d=0.65) entre 

habilidades 

motrices finas y 

capacidad 

académica.  Los 

efectos son más 

pronunciados  en 

lectura    y 

matemáticas 

tempranas 

La 

implementación 

de medios 

digitales 

incrementó 60% 

la motivación y 

45% la precisión 

motriz.   Los 

medios 

tradicionales 

mantuvieron 

efectividad 

constante pero 

menor 

engagement 

Las  actividades 

artísticas mejoraron 

significativamente 

las habilidades 

motrices  finas 

(p<0.05), 

aumentando 70% la 

precisión en tareas 

de coordinación y 

65% la creatividad 

expresiva 

 

 
Esta matriz de análisis comparativo permite identificar convergencias y 

divergencias entre los diferentes enfoques para el desarrollo de la motricidad fina 

en educación inicial, evidenciando la diversidad metodológica y teórica en el 

campo, así como la consistencia en los resultados positivos de las intervenciones 

pedagógicas especializadas. 

4.3. Análisis e interpretación de resultados 

El análisis de los objetivos revela una convergencia temática significativa 

hacia el desarrollo de la motricidad fina en educación inicial, aunque con 

enfoques metodológicos y poblacionales distintos. Los estudios de Mora 
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Zambrano (2025) y Cango-Espin et al. (2025) comparten un objetivo centrado en 

la implementación de estrategias específicas para el fortalecimiento de 

habilidades motrices finas, diferenciándose en que el primero enfatiza el 

componente lúdico mientras el segundo se orienta hacia las actividades 

artísticas. Por su parte, Molina Calderón y Piñón Gamez (2024) adoptan un 

enfoque correlacional que busca establecer relaciones causales entre desarrollo 

psicomotor y aprendizaje, representando un objetivo más analítico que 

interventivo. 

Li et al. (2025) plantea un objetivo de síntesis mediante una revisión 

sistemática, mientras que se presenta como un estudio de segundo orden, que 

busca recopilar la evidencia ya existente en el ámbito de la relación motricidad 

rendimientom académico. Rosalianisa et al. (2023) es diferente por tener un 

objetivo tecnopedagógico, centrando su objetivo hacia la evaluación de recursos 

didácticos como un medio de desarrollo de la motricidad. Estas diferencias en los 

objetivos principales reflejan la madurez del campo de estudio, el cual está 

formado por estudios exploratorios, correlacionales, de intervención y de síntesis, 

evidenciando un crecimiento académico en el que se va de estudios descriptivos 

a enfoques más complejos. 

El análisis teórico, por su parte, evidencia una evolución conceptual desde 

enfoques clásicos hasta enfoques integradores contemporáneos. Continúa 

manteniéndose la teoría constructivista de Piaget como predominante, en 

especial en los estudios de Mora Zambrano (2025), quien la articula con la 

psicomotricidad relacional para fundamentar el aprendizaje a partir del juego. 

Molina Calderón y Piñón Gamez (2024) también integran la teoría psicomotriz de 

Henri Wallon y enfoques neuropsicológicos, lo que también refleja una tendencia 

hacia la integración de enfoques clásicos y hallazgos neurocientíficos 

contemporáneos. 

Li y col. (2025) establece un objetivo de síntesis mediante una revisión 

sistemática del estudio como un estudio de segundo nivel, que busca sintetizar 

una evidencia ya existente acerca de cómo la motricidad influye en el rendimiento 

académico. Rosalianisa et al. (2023), en cambio, se presenta como un estudio 

distinto por tener un objetivo tecnopedagógico, llevando su objetivo hacia la 

evaluación de recursos didácticos como un medio para desarrollar la motricidad. 



22 
 

Estas especificaciones de los objetivos principales evidencian el progreso del 

campo de estudio, que está determinado por estudios exploratorios, 

correlacionales y de intervención y, por supuesto, de síntesis, lo que pone de 

manifiesto una madurez académica con una evolución de la descripción de los 

estudios hasta enfoques más complejos. 

El análisis teórico, en cambio, refleja una evolución conceptual desde 

enfoques clásicos hasta enfoques integradores actuales. Se mantiene la teoría 

constructivista de Piaget como predominante, especialmente en los estudios de 

Mora Zambrano (2025), quien articula la teoría constructivista con la 

psicomotricidad relacional como fundamento del aprendizaje en el juego. Molina 

Calderón y Piñón Gamez (2024) también presentan la teoría psicomotriz de Henri 

Wallon en combinación con enfoques neuropsicológicos, lo que también 

evidencia una tendencia que evoluciona desde enfoques clásicos hasta 

hallazgos contemporáneos de las neurociencias. 

Li et al. (2025) presentan una definición técnica que enfatiza la precisión y 

control muscular, reflejando su orientación hacia la medición y cuantificación de 

habilidades motrices. Rosalianisa et al. (2023) incorporan la coordinación ojo-

mano como elemento central, coherente con su enfoque tecnopedagógico que 

requiere interacción visual-motriz. Cango-Espin et al. (2025) integran creatividad 

y coordinación en su conceptualización, evidenciando la influencia del enfoque 

artístico en la definición conceptual. Esta diversidad conceptual refleja la riqueza 

teórica del campo, donde las definiciones se adaptan a los contextos específicos 

de aplicación, manteniendo coherencia con los objetivos investigativos 

particulares. 

La exposición del análisis metodológico nos adentra en la regionalidad del 

análisis de las misma que no hace sino ir correlacionándose para dar cuenta de 

la madurez que iría alcanzando dicho campo de estudio. Existen los estudios 

cuantitativos como predominante, de la mano de las investigaciones de Molina 

Calderón y Piñón Gamez (2024) y Li et al. (2025), quienes optan por el método 

correlacional y meta-analítico con objeto de hallar relaciones que sean 

estadísticamente significativas. Cuando Mora Zambrano (2025) elige un enfoque 

mixto, se vislumbra la observación estructurada, que va acompañada de las 

evaluaciones de resultados, constituyendo la tendencia contemporánea 
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correlacionada con la búsqueda de la triangulación metodológica, que ofrece 

aumentar la validez de los hallazgos. Por su parte, Rosalianisa et al. (2023) 

adoptan metodología cualitativa, haciendo uso de la modalidad del estudio de 

caso, que va relacionada con la investigación en la profundidad de procesos 

complejos como la implementación de medios didácticos. También Cango-Espin 

et al. (2025) optan por el diseño cuasi-experimental, lo que podría ir asociado a 

un rigor metodológico en la misma evaluación de las intervenciones artísticas, lo 

que nos lleva a tener una diversidad metodológica, y quedaríamos ante un saber 

elaborado y maduro, por qué no señalar que el proceso de indagación requiere 

de gestión en atención a que distintas preguntas de investigación requieren de 

aproximaciones metodológicas que van desde estudios exploratorios cualitativos 

hasta análisis estadísticos complejos, haciendo de la motricidad fina un 

fenómeno de análisis en profundidad. 

Los resultados que se han analizado tienen una elevadísima coherencia 

en la demostración de los resultados positivos de las intervenciones sobre la 

adecuación de la motricidad fina, si bien la magnitud y la especificación varían 

según el caso. Mora Zambrano (2025) hace un ajuste de mejora del 85% en 

habilidades motrices finas a través del juego, así como Cango-Espin et al. (2025) 

ajustan un incremento del 70% en la precisión de los niños mediante técnicas 

artísticas, lo cual sugiere que unas estrategias pedagógicas u otras podrían 

lograr resultados iguales. Molina Calderón y Piñón Gamez (2024) establecen una 

relación fuerte (r=0,78) entre el desarrollo psicomotor y el aprendizaje, lo que 

comporta una demostración cuantificada dejando constancia de la motricidad fina 

para el buen rendimiento académico. 

Por otra parte, Li et al. (2025) dan cuenta de que la fuerza de esta relación 

también es constatada mediante un meta-análisis, reportando un tamaño de 

efecto moderado fuerte entre los niveles de habilidades motrices finas y la 

capacidad académica de (d=0,65), lo que demuestra individualmente los 

resultados de los diferentes estudios. Desde el enfoque de medios didácticos, 

Rosalianisa et al (2023) hacen constar la efectividad diferencial de los mismos, 

señalar que los recursos digitales conducen a un incremento de la motivación del 

60% y de la precisión del 45%, mientras que sus homólogos tradicionales 

mantienen un efecto constante en el tiempo. Existe un punto en que todos los 
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hallazgos confluyen y muestran que las intervenciones sistemáticas para el 

desarrollo de la motricidad fina producen un efecto mensurable y significativo 

independientemente de la estrategia pedagógica utilizada. 
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Conclusiones 

1. Una revisión realizada con estudios recientes en el ámbito de la motricidad 

fina en educación inicial sostiene que las prácticas pedagógicas que se 

han puesto en marcha generan impactos significativos y medibles en el 

desarrollo integral de los niños, de tal manera que el análisis de la matriz 

comparativa muestra que cualquiera que sea el enfoque específico 

utilizado (lúdico, artístico, tecnológico o tradicional), toda práctica de 

intervención sistemática con niños y niñas presenta mejoras a partir de las 

destrezas motrices finas, con porcentajes de efectividad que oscilan entre 

un 60% y un 85%. Este hecho, además, soportado por la consistencia 

teórica del marco conceptual analizado, pone de manifiesto que la 

estimulación de la motricidad fina es un aspecto fundamental en el 

currículo de educación inicial para provocar efectos que van más allá de la 

dimensión motora y que inciden positivamente en el desarrollo cognitivo, 

social y emocional de los niños y niñas. 

2. El análisis teórico permite evidenciar el camino recorrido, y que va desde 

teorías más clásicas para llegar a teorías más integradoras actuales, 

donde existen tres líneas teóricas principales y que pueden ser explicativas 

del desarrollo de la motricidad fina en la etapa de educación infantil, ya que 

la teoría constructivista de Piaget todavía puede considerarse válida como 

referencia del aprendizaje activo siendo la manipulación de objetos una 

parte importante de la misma; por otro lado, la teoría sociocultural de 

Vygotsky, aporta la parte social del desarrollo motor mediante la zona de 

desarrollo próximo; la conjunción de la teoría psicomotriz de Wallon y las 

teorías neurocientíficas actuales han de ser consideradas como la 

corriente evolutiva más vigente, ya que demuestran cómo la 

psicomotricidad se ha ido hacia teorías más integradoras que empiezan a 

comprender todo lo que rodea al desarrollo de los niños y las niñas, ha 

dado paso a que la psicomotricidad beba del campo de los estudios del 

cerebro, la cognición, la creatividad, el contexto social de desarrollo, es 

decir, la importancia de la interacción dentro del concepto de la 

psicomotricidad. 
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3. Las definiciones conceptuales de motricidad fina que aparecen en el 

ámbito de la literatura especializada presentan una convergencia esencial 

en la manera en la que se la caracteriza, como movimientos de músculos 

pequeños, así como unos movimientos pequeños y coordinados de 

músculos pequeños, más concretamente por las manos, los dedos y la 

coordinación ojo-mano, aunque divergen en relación con el contexto de 

aplicación concreto. Dicha convergencia conceptual, que se desprende de 

los cinco estudios que se han analizado, da muestra de la madurez teórica 

del campo y de la consolidación de un cuerpo de conocimiento robusto. 

Las diferentes conceptualizaciones analizadas se observaron como 

adaptaciones contextuales que enriquecen la compresión del fenómeno: 

desde perspectivas funcionales que van orientadas hacia actividades 

académicas, hasta lecturas holísticas que se adentran en la propuesta de 

creatividad y expresión artística, los datos corroboran que la motricidad fina 

es una competencia compleja que desea multiplicar su comprensión en 

múltiples definiciones. 

4. Los hallazgos en las investigaciones confirman la eficacia demostrada de 

diferentes prácticas pedagógicas para el desarrollo de la motricidad fina, 

con una evidencia empírica robusta que apoya la implementación de 

programas específicos de educación inicial. Esta consistencia de 

resultados, alcanzada mediante métodos diferentes (cualitativos, 

cuantitativos, mixtos y meta-analíticos), se traduce en una sólida evidencia 

para guiar tomas de decisiones pedagógicas basadas en evidencias, 

ratificando que realizar una inversión en programas forales de estimulación 

motriz fina durante la formación inicial informatizada produce efectos 

estimables y duraderos en el desarrollo global de los menores. 
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Anexos 













Nº 
Título 

Integrantes Docente asesor 
íAoellidos v Nombres\ 

habilidades básicas del baloncesto en 
escolares' 

12. ¿Estamos sincronizados? Análisis Paucca Martinez, Marcelo Rivera Cartolin, 
comparativo de hallazgos actuales sobre la Junior Carlos Luis 
coordinación motriz en estudiantes de Quispe Lapa, Juan Gabriel 
educación básica 

13. Mas que ejercicio: Análisis comparativo de Palomino Bellido, Jhofer Palomino Henmoza, 
investigaciones sobre capacidades físicas Osear Elias 
condicionales en la educación básica 

14. Del cuerpo ignorado al cuerpo consciente: Trigos Jayo, Amilcar Gamarra Rivera, 

� 
Revisión documental y análisis comparativo Jonathan Carlos Enrique 
sobre el manejo de la propia corporalidad en 
educación básica 

� 1.  
'  

SEGUNDO: ENCARGAR a las Unidades de Investigación, y 
Académica, así como a las Coordinaciones Académicas el seguimiento, acompañamiento y evaluación 
correspondientes para garantizar el adecuado desarrollo de los trabajos de investigación. 

CUARTO: COMUNICAR a los interesados y a los diferentes 
estamentos de esta Casa Superior de Estudios para su conocimiento y fines pertinentes. 

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE 

MCE/DG (e) 
GBM/JUI (e) 
Proy. 012 
Tiraje N°008 

TERCERO: PRECISAR que la vigencia de la presente resolución 

finalizará el 17 de junio de 2026. 



 

 



 

 



 

 


