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Resumen 

La presente investigación documental tuvo como objetivo analizar los hallazgos 

recientes sobre la motricidad fina en educación inicial y valorar su impacto en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. Se desarrolló bajo un diseño descriptivo-

analítico, sustentado en la revisión sistemática y comparativa de literatura científica 

especializada, lo que permitió examinar enfoques teóricos, definiciones conceptuales, 

metodologías y resultados reportados en estudios publicados entre 2020 y 2025. Su 

relevancia social radica en que aporta orientaciones útiles para docentes y comunidad 

educativa, al evidenciar que el fortalecimiento de la motricidad fina favorece el 

desarrollo integral del niño, especialmente en dimensiones cognitivas, sociales, 

emocionales y académicas. Para la búsqueda y recojo de información se emplearon 

técnicas de revisión documental en bases de datos indexadas como Scopus, SciELO 

y Redalyc, utilizando como instrumento una matriz de análisis documental que 

permitió organizar y contrastar la información de cinco artículos científicos 

seleccionados según criterios de actualidad, pertinencia temática, calidad académica 

y accesibilidad. Los resultados muestran que la motricidad fina constituye una 

capacidad esencial en la educación inicial, ya que no solo interviene en la precisión 

manual, sino también en la adquisición de habilidades escolares como la escritura, el 

dibujo y la coordinación visomotora. Asimismo, se identificó que las intervenciones 

pedagógicas lúdicas, contextualizadas y orientadas a metas generan mejoras 

significativas, por lo que se concluye que su estimulación temprana debe asumirse 

como una prioridad educativa. 

Palabras clave: motricidad fina, educación inicial, desarrollo integral, 

habilidades motoras, estrategias pedagógicas, desarrollo cognitivo. 
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Abstract 

This documentary research focuses on recent studies (2020-2025) concerning fine 

motor skills in early childhood education, evaluating the relevance of their findings and 

their impact on teaching and learning processes. The study analyzed five high-quality 

scientific articles to explore the main theoretical frameworks, conceptual definitions, 

methodologies, and results related to fine motor development in preschool children. 

The findings highlight that fine motor skills are essential for children’s cognitive, social, 

and academic growth, with strong evidence supporting the integration of targeted, 

playful, and contextually adapted educational strategies to foster these abilities. The 

research underscores the intertwined relationship between fine motor development 

and broader developmental domains, emphasizing the importance of early and 

systematic intervention through diverse methodological approaches, including 

qualitative, quantitative, and mixed methods. This comprehensive overview provides 

theoretical and practical foundations to guide educators and specialists in early 

childhood, promoting effective pedagogical practices that enhance fine motor skill 

acquisition and, consequently, children’s overall development and school readiness. 

Keywords: fine motor skills, early childhood education, cognitive development, 

pedagogical strategies, preschool children, motor skill assessment. 
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I. Introducción 

El desarrollo de la motricidad fina en la educación inicial constituye un 

aspecto fundamental para el crecimiento integral de los niños, ya que permite 

fortalecer habilidades motoras precisas y coordinadas que son la base para 

actividades cotidianas y académicas como la escritura, el dibujo, el recorte y la 

manipulación de objetos pequeños (Velástegui, 2022). Esta capacidad motriz no 

solo contribuye a la destreza manual, sino que está estrechamente vinculada con 

el desarrollo cognitivo, la estructuración espacial y la coordinación visomotora, 

elementos claves para el aprendizaje efectivo en etapas tempranas (Rodríguez, 

2010); por tanto, en el aula de Educación Inicial se evidencian limitaciones 

significativas en el desarrollo de la motricidad fina, lo que se traduce en 

dificultades para ejecutar movimientos precisos y coordinados necesarios en 

actividades cotidianas. 

Las causas, de estas limitaciones suelen originarse por la falta de 

estimulación adecuada durante los primeros años, la presencia de condiciones 

neurológicas específicas o la influencia de un entorno poco favorable para el 

desarrollo motriz, factores que limitan la oportunidad de ejercitar la coordinación y 

destreza manual (Cabrera et al, 2019).  A pesar de su importancia, se observan 

problemas asociados al retraso en el desarrollo de la motricidad fina, los cuales 

pueden originarse en faltas de estimulación adecuada, condiciones neurológicas 

o entorno desfavorable. 

En este contexto, las consecuencias se evidencian como deficiencias en la 

adquisición de la escritura y otras funciones escolares, así como en la aparición 

de sentimientos de frustración y baja autoestima. Asimismo, pueden derivar en 

trastornos motores que afectan directamente el rendimiento académico, la 

autonomía y la confianza del niño en sus capacidades, comprometiendo su 

desenvolvimiento integral, que afectan el rendimiento y autonomía del niño 

(Arenas, 2023; Femat, 2025).  

Los pronósticos de estos retrasos indican que, sin una intervención 

oportuna y adecuada, las dificultades persisten, impactando negativamente en el 
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desarrollo académico, social y emocional del menor, lo que justifica la necesidad 

de investigaciones que reconozcan y sistematicen conocimientos científicos sobre 

la motricidad fina y su influencia en la educación inicial (Sánchez et al, 2025).  

Por ello, esta investigación documental tiene como objetivo general revisar 

estudios recientes sobre la motricidad fina en educación inicial con el fin de 

evaluar la importancia de sus hallazgos y su impacto en el proceso de enseñanza 

y aprendizaje, orientando prácticas pedagógicas eficaces. Como objetivos 

específicos, se propone analizar las principales teorías que sustentan esta 

variable, describir las definiciones conceptuales empleadas y examinar las 

metodologías utilizadas en los artículos científicos relevantes, lo que permitirá 

comprender a profundidad los enfoques y resultados documentados.  

En lo que respecta a la justificación se toma en cuenta la relevancia social 

de este estudio radica en que sus aportes contribuyen a la mejora del proceso 

formativo de los estudiantes, brindando a docentes y comunidad educativa 

herramientas para potenciar las habilidades motoras finas desde la educación 

inicial, favoreciendo el desarrollo integral y adaptabilidad del niño ante futuros 

retos educativos (Tomas Zavaleta et al, 2025; Sánchez, et al, 2025).  

En justificación teórica, el estudio amplía el cuerpo de conocimientos sobre 

la motricidad fina, integrando y sistematizando información actualizada y diversas 

perspectivas científicas que fortalecerán futuros trabajos de investigación y la 

implementación de estrategias pedagógicas efectivas (Velastegui, 2022; Arenas, 

2023). 
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II. Revisión de la literatura 

2.1. Enfoques teóricos 

El estudio de la motricidad fina en la educación inicial se fundamenta en 

varios enfoques teóricos que explican el desarrollo motor y su relación con el 

aprendizaje infantil.  

Teoría sociocultural de Vygotsky. Planteó la teoría sociocultural del 

desarrollo, según la cual las funciones psicológicas superiores se forman primero 

en el plano social y luego se internalizan en el plano individual (Vygotsky, 1978, 

citado por Regader, 2015). En este marco, el aprendizaje se potencia mediante la 

mediación del adulto, el lenguaje y la interacción con otros, especialmente dentro 

de la zona de desarrollo próximo, lo cual resulta fundamental para fortalecer 

habilidades de motricidad fina en niños pequeños mediante apoyo pedagógico 

gradual. 

En otra línea, El método Montessori en el desarrollo de la motricidad fina 

en niños de 4 y 5 años aporta sobre la importancia del Método Montessori en el 

desarrollo de la motricidad fina en niños de 4 y 5 años. De esta manera, se 

revisaron varios referentes teóricos que proporcionan información acerca del 

desarrollo de la motricidad fina en los niños y apoyan el progreso de esta 

investigación mediante las estrategias didácticas que han sido empleadas en 

diferentes estudios. La metodología está orientada al paradigma constructivista, 

que considera el ámbito de investigación de los métodos fenomenológicos y 

cualitativos. Además, se muestran las técnicas y recursos usados para el 

desarrollo de la motricidad fina, y el cómo se da progreso óptimo de esta (Medina 

et al, 2025). Según esta perspectiva, las actividades que implican motricidad fina 

favorecen el desarrollo de procesos cognitivos superiores como la atención, la 

memoria y la resolución de problemas, pues el movimiento y la acción funcionan 

como vías esenciales para la construcción del conocimiento en la infancia. 

Ambas teorías se complementan con hallazgos neurocientíficos que 

indican que el desarrollo de la motricidad fina depende de la interacción entre 

regiones corticales y cerebelosas, así como del desarrollo de conexiones 
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neuromotores que permiten la precisión manual (Arenas, 2023). Estos aportes 

enfatizan la necesidad de diseñar programas pedagógicos que promuevan la 

práctica constante y significativa de actividades motrices finas en la educación 

inicial para mejorar el rendimiento académico y el desarrollo integral. 

2.2. Marco conceptual 

Definición: La motricidad fina se refiere a lo que todo padre debe de saber, 

es que la estimulación de la motricidad fina es primordial antes del aprendizaje de 

la escritura, lo cual requiere de una coordinación y entrenamiento motriz de las 

manos, ya que gracias a los ejercicios son meramente importante para lograr el 

dominio y la destreza de los músculos finos de dedos y manos (Martínez, 2024). 

Habilidades motrices finas: Las habilidades motrices finas son 

movimientos pequeños y precisos de manos, dedos y muñecas, necesarios para 

acciones como tomar objetos, usar tijeras, abotonar o escribir (Belsky, 2020)  

La coordinación óculo-manual es una habilidad motriz fina que integra la 

información visual con el movimiento de la mano, permitiendo realizar acciones 

precisas como manipular objetos, trazar, escribir y recortar; por ello, constituye 

una base importante para la grafomotricidad y otras destrezas finas en la 

educación inicial (Paredes, 2020). 

La grafomotricidad se relaciona con el control del movimiento necesario 

para producir trazos y, posteriormente, para iniciar la escritura; en ese proceso, la 

coordinación óculo-manual resulta esencial porque permite sincronizar lo que el 

niño ve con lo que ejecuta con sus manos (Bernardino & Rodriguez, 2024). 

La manipulación óculo manual comprende acciones como tomar, mover, 

girar y ajustar objetos pequeños con precisión, mientras que el recorte exige 

control de presión, coordinación bilateral y seguimiento visual de la línea o forma 

a cortar. Ambas habilidades forman parte del desarrollo de la motricidad fina y 

favorecen la autonomía infantil en tareas escolares y cotidianas (Chimborazo & 

Parapi, 2024). 
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Esta habilidad motora fina es crucial en la educación inicial porque 

constituye la base para el desarrollo de destrezas que permiten la interacción 

activa con el entorno y el aprendizaje significativo. La escritura es un proceso 

fundamental de aprendizaje que comienza desde la Primera Infancia, por ello, el 

presente estudio refiere la importancia que reviste el desarrollo de las habilidades 

de motricidad fina en la Infancia Preescolar para el logro de un aprendizaje escolar 

exitoso, garantizándose el máximo desarrollo integral posible de cada niño y niña, 

desde el nacimiento hasta los seis años (Salazar et al, 2025). 

Entre las características esenciales de la motricidad fina destacan “La 

habilidad motriz fina es la coordinación de pequeños huesos, músculos y nervios 

para realizar pequeños movimientos, como lo es el movimiento de nuestros labios, 

pies, manos y dedos.” Esta característica destaca el carácter neuromuscular fino 

y su progresión a través de la estimulación en la primera infancia (Cango et al, 

2025).  

Movimientos precisos y coordinados con manos y dedos para autonomía 

diaria “La motricidad fina, entendida como un conjunto de habilidades motoras que 

permiten la realización de movimientos precisos y coordinados con las manos y 

los dedos, es crucial para el desarrollo de actividades cotidianas como escribir, 

utilizar tijeras, abrochar botones o amarrar cordones.” Enfatiza la relación directa 

con la autonomía y la interacción con el entorno en educación inicial (Sánchez et 

al 2025). 

Control óculo-manual que integra visión y acción manual, “Se refiere a la 

capacidad para realizar movimientos precisos y coordinados utilizando 

principalmente los músculos pequeños de las manos, dedos y muñecas. Esta 

habilidad requiere un control óculo-manual que integra la visión con la acción 

manual, permitiendo que los niños manipulen objetos con exactitud.” 

Característica esencial para actividades escolares y preescritura en educación 

inicial (Arechua et al 2025). 
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Precisión en agarre, pinza digital y coordinación óculo-manual, “La 

motricidad fina, que implica una coordinación precisa y controlada de pequeños 

movimientos musculares, principalmente en las manos y los dedos, esta habilidad 

permite a los niños desarrollar y mejorar las destrezas necesarias para llevar a 

cabo actividades cotidianas como dibujar, escribir, recortar, ensartar, abotonar, 

manipular objetos pequeños, entre otras.” Resalta la pinza digital y la coordinación 

ojo-mano como elementos centrales (Barragán et al, 2025). 

Proceso complejo que varía según edad, estimulación y desarrollo 

cognitivo, “Las habilidades motoras finas se adquieren mediante un proceso 

complejo, que varía según la edad, el ritmo de aprendizaje, la coordinación motriz, 

la estimulación en el hogar y el centro educativo, así como el desarrollo físico y 

cognitivo del niño.” Subraya el carácter multidimensional y dependiente de la 

estimulación pedagógica en preescolar (Sánchez et al 2025). 

La importancia de la motricidad fina radica en la influencia directa en las 

habilidades pre escritoras (trazado de líneas, corte de formas y grafomotricidad). 

Mediante estrategias pedagógicas manipulativas y contextualizadas se logran 

mejoras significativas en el rendimiento (hasta un 30 %), resaltando la importancia 

de involucrar a la familia y considerar el contexto socioeconómico (Moran et al, 

2024). Asimismo, la motricidad fina insuficientemente desarrollada puede limitar 

la capacidad del niño para adquirir habilidades prácticas diarias, afectando su 

independencia y participación social. La motricidad adquiere una importancia 

pedagógica porque desarrolla la capacidad para utilizar los pequeños músculos, 

principalmente de las manos, dedos, muñecas y ojos, con el fin de realizar 

movimientos precisos, controlados y específicos (Iza & Ureña, 2024). 

Los estímulos el enfoque para el estudio y desarrollo de la motricidad fina 

debe ser multidisciplinario, integrando desde la neurociencia hasta la 

psicomotricidad y la pedagogía. El desarrollo de la motricidad fina se sustenta en 

el enfoque histórico-cultural de Vygotsky, que concibe el desarrollo como un 

proceso biológico-socialmente condicionado a través de influencias educativas y 

el juego (Shunta & Chasi, 2023). 
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Esto implica que educativos deben estar diseñados para estimular estas 

áreas a través de actividades que incluyan manipulación, coordinación y 

experimentación motora. La perspectiva psicomotriz aporta que la motricidad fina 

no solo es una habilidad motora sino una herramienta para el desarrollo integral 

del niño, incluyendo aspectos emocionales y sociales, por lo que su estimulación 

debe ser sistemática y contextualizada en ambientes que favorezcan la 

exploración y el juego. 

Desde una óptica pedagógica, la motricidad fina se entiende como un 

proceso que demanda una planificación educativa orientada a la diversidad y 

necesidades de cada niño. En la etapa de educación infantil los niños hallan en 

su cuerpo, el movimiento las principales vías para entrar en contacto con la 

realidad que los envuelve y, de esta forma adquiriré los primeros conocimientos 

acerca del mundo en el que están creciendo y desarrollándose. El progresivo 

descubrimiento del propio cuerpo como fuente de sensaciones, la exploración de 

las posibilidades de acción y funciones corporales, constituirán experiencias 

necesarias sobre las que se irá construyendo el pensamiento infantil. (Shunta & 

Chasi, 2023). Entre estas estrategias se incluyen juegos manipulativos, 

actividades de dibujo, modelado y construcción, que fomentan la coordinación ojo-

mano, la concentración y la paciencia. 

Ventajas de desarrollar adecuadamente la motricidad fina en la educación 

inicial incluyen el fortalecimiento de la autodisciplina y la autorregulación, aspectos 

clave para el aprendizaje autónomo. El desarrollo adecuado de la motricidad fina 

genera múltiples ventajas que impactan de forma positiva el desarrollo integral del niño y 

la niña en la Educación Inicial. Entre las principales destacan el aumento de la autonomía 

en actividades cotidianas, la mejora de la coordinación visomotora, el fortalecimiento de 

habilidades cognitivas (atención, memoria y funciones ejecutivas), el incremento de la 

autoestima y confianza, así como la facilitación de procesos de preescritura y el éxito 

académico posterior (Freite & Turizo, 2025). 

En síntesis, la motricidad fina es una variable esencial para el desarrollo 

infantil temprano, multidimensional por su impacto en aspectos motores, 
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cognitivos, emocionales y sociales. Por ello, su estudio y atención desde la 

educación inicial debe ser prioritario para garantizar que los niños adquieran 

fundamentos sólidos que les permitan aprovechar plenamente sus 

potencialidades académicas y personales en etapas posteriores. 
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III. Metodología de análisis de la información recolectada 

3.1. Tipo de investigación. 

El presente estudio adopta el tipo de investigación documental debido a 

que permite abordar de manera sistemática las dificultades de atención en niños 

de educación inicial a través del análisis crítico de fuentes bibliográficas 

especializadas. Esta elección metodológica se fundamenta en la necesidad de 

construir un marco comprensivo sobre las causas, implicancias y estrategias 

relacionadas con las dificultades en la motricidad fina en educación inicial, 

aprovechando el conocimiento científico ya producido y validado por la comunidad 

académica. 

La investigación documental consiste en un proceso sistemático de 

recopilación, selección, organización, análisis crítico e interpretación de fuentes 

secundarias (artículos científicos, tesis, libros y documentos existentes), con el 

propósito de generar nuevo conocimiento a partir de datos ya registrados, sin 

manipulación directa de variables ni intervención en el campo (Marcelino et al., 

2024). 

3.2. Diseño de investigación. 

Para el presente trabajo de investigación se adopta un diseño descriptivo 

analítico, considerando que este enfoque permite caracterizar de manera 

detallada las dificultades de la motricidad fina en educación inicial, además, 

favorece la identificación de coincidencias, diferencias y tendencias relevantes 

dentro del campo de estudio. En ese sentido, el diseño descriptivo analítico 

también posibilita reconocer patrones significativos y construir interpretaciones 

integradas que contribuyan al conocimiento de las dificultades en la motricidad 

fina en educación inicial. 

El diseño descriptivo analítico, se centran en caracterizar una población o 

fenómeno sin hipótesis previas, mientras que los analíticos buscan explicar 

relaciones entre factores, siendo el descriptivo analítico una integración de ambos 

para mayor profundidad (Sánchez et al, 2024).  
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Este tipo de diseño se caracteriza por su naturaleza no experimental y su 

enfoque en retratar los detalles de fenómenos específicos, proporcionando una 

comprensión clara de los temas de interés sin manipular variables, lo cual resulta 

especialmente adecuado para el análisis documental de las dificultades de la 

motricidad fina en educación inicial. 

3.3.  Estrategia de búsqueda de información. 

Fuentes utilizadas. La búsqueda y selección de información se realizó en 

bases de datos científicas y repositorios académicos de reconocido prestigio, 

entre ellos Scopus, SciELO y Redalyc, complementados con repositorios 

institucionales de universidades que aseguran la disponibilidad de documentos 

académicos confiables. Estas fuentes permitieron reunir artículos científicos 

arbitrados, seleccionados por su pertinencia temática, actualidad y rigor 

metodológico. En concordancia con ello, el presente estudio se sustenta 

esencialmente en el análisis de tres artículos científicos indexados, orientados al 

tratamiento de la motricidad fina en educación inicial. 

Técnicas de búsqueda de información. Para la identificación de los 

estudios se aplicó la técnica de búsqueda documental, mediante la exploración 

sistemática de literatura científica relacionada con la motricidad fina en educación 

inicial. Se emplearon descriptores y palabras clave en español e inglés, tales como 

“motricidad fina”, “educación inicial”, “desarrollo infantil”, “estrategias 

pedagógicas” y “fine motor skills”, combinados con operadores booleanos con el 

fin de delimitar y precisar los resultados. Asimismo, se establecieron criterios de 

inclusión relacionados con la relevancia temática, la actualidad de las 

publicaciones y su procedencia de fuentes indexadas. 

Instrumentos de registro de información. Para el registro y organización 

de la información se utilizó una matriz de análisis documental diseñada 

específicamente para esta investigación. Dicho instrumento permitió sistematizar 

los datos extraídos de cada artículo, considerando autor, año, objetivo, enfoque 

metodológico, hallazgos principales y conclusiones. Además, facilitó la 

comparación entre los textos seleccionados y la identificación de categorías 
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analíticas vinculadas con las dificultades en la motricidad fina, su incidencia en el 

aprendizaje y las estrategias de intervención propuestas. En consecuencia, la 

matriz contribuyó a mantener la coherencia, trazabilidad y orden del proceso de 

análisis documental. 

3.4.  Procedimientos de análisis de la información. 

El análisis de la información recopilada se realizó mediante la técnica de 

análisis comparativo, utilizando como instrumento principal una matriz de análisis 

documental que permitió la sistematización y confrontación de los datos obtenidos 

de las cinco fuentes científicas seleccionadas. Esta matriz se estructuró en 

categorías temáticas emergentes relacionadas con las dificultades de atención en 

educación inicial, facilitando la comparación sistemática entre los diferentes 

enfoques, metodologías y hallazgos reportados por cada autor. El procedimiento 

analítico siguió una secuencia ordenada que incluyó la identificación de categorías 

de análisis, la extracción de información relevante de cada documento, la 

sistematización comparativa de los hallazgos y la elaboración de síntesis 

interpretativas que permitieran identificar convergencias, divergencias y 

tendencias en el campo de estudio. Este proceso analítico, según los principios 

establecidos para el análisis documental, facilitó la construcción de conocimiento 

nuevo a partir de la síntesis crítica de la información existente, contribuyendo al 

avance del conocimiento sobre las dificultades atencionales en la primera infancia 

y sus implicancias para la práctica educativa. 



26 

 

 

IV. Exposición de resultados 

4.1. Criterios en la selección de artículos científicos 

Para la selección de los cinco artículos científicos abordados en este estudio 

documental comparativo sobre motricidad fina en educación inicial, se definieron los 

siguientes criterios: 

1. Actualidad: Artículos publicados desde el año 2020 en adelante, con el fin 

de incluir los hallazgos más recientes y relevantes sobre el desarrollo de 

motricidad fina en la primera infancia. 

2. Relevancia temática: Que traten específicamente sobre motricidad fina o 

habilidades motoras finas en niños en edad preescolar o inicial, con 

enfoque en intervenciones educativas, evaluaciones o análisis 

comparativos. 

3. Calidad académica: Provenientes de revistas científicas indexadas y 

reconocidas, preferentemente con revisión por pares, que garanticen rigor 

metodológico y validez científica. 

4. Accesibilidad y verificación: Que cuenten con DOI (Identificador de Objeto 

Digital) y URL para acceso directo, garantizando transparencia y posibilidad 

de consulta por terceros. 

Los artículos seleccionados responden a los anteriores criterios y se consignan 

a continuación: 

• Nik Evina Binti Nik Roseli et al. (2024). "Case Study on Fine Motor Skills 

Development in Early Childhood Education". International Journal of 

Academic Research in Business and Social Sciences. 

DOI: 10.6007/IJARBSS/v14-i9/22749 

• Rossalianisa, et al (2023). "Analysis of Early Childhood Fine Motor Skills 

Through the Application of Learning Media". International Journal of Recent 

Educational Research, 4(3), 309-328. DOI: 10.46245/ijorer.v4i3.307 

• Zhang, et al. (2025). "Research progress on the relationship between fine 

motor skills and academic abilities: A systematic review". Frontiers in 

Psychology. DOI: 10.3389/fpsyg.2025.1620235 

http://dx.doi.org/10.6007/IJARBSS/v14-i9/22749
https://doi.org/10.46245/ijorer.v4i3.307
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2025.1620235/full
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• Sutapa P. et al. (2021). "Improving Motor Skills in Early Childhood through 

Goal-Oriented Training Program". International Journal of Environmental 

Research and Public Health. DOI: 10.3390/ijerph18211106 

• Gao et al. (2025). "Motor-Based Interventions in Children with 

Developmental Coordination Disorder: Effectiveness of Task-Oriented 

Training". Neuropsychological Rehabilitation. 

DOI: 10.1080/09602011.2025.12106291 

4.2. Matriz de análisis comparativo 

 

Criterios Auto 1  Auto 2 Auto 3 Auto 4 Auto 5 

Autor y Año Nik Evina Binti 

Nik Roseli et al. 

(2024) 

R. Rossalianisa 

(2023) 
Zhang, et al. 

(2025) 

Sutapa P. et al. 

(2021) 

J. Gao et al. 

(2025) 

Objetivo Explorar 

estrategias 

educativas 

para desarrollo 

de motricidad 

fina en 

preescolar 

Describir y 

analizar el uso 

de medios de 

aprendizaje para 

la motricidad 

fina en 

educación inicial 

Revisar la 

relación entre 

motricidad fina 

y habilidades 

académicas 

Evaluar 

programa de 

entrenamiento 

orientado a 

metas para 

mejorar 

habilidades 

motoras en la 

primera infancia 

Evaluar 

efectividad del 

entrenamiento 

orientado a 

tareas en niños 

con trastornos 

de coordinación 

Enfoque 

teórico 

Teoría 

sociocultural de 

Vygotsky 

Enfoque 

cualitativo 

basado en 

revisión 

documental 

Modelo 

integrador de 

desarrollo 

motor y 

cognitivo 

Modelos de 

aprendizaje 

motor y 

neurodesarrollo 

Teoría 

neuroplástica 

aplicada al 

aprendizaje 

motor 

Definiciones 

conceptuales 

Motricidad fina 

como 

habilidades 

motoras finas 

cruciales para 

desarrollo 

cognitivo y 

social 

Motricidad fina 

definida como 

movimientos 

coordinados 

pequeños con 

importancia 

educativa 

Motricidad fina 

ligada a 

procesos 

cognitivos y 

éxito 

académico 

Motricidad fina 

como conjunto 

de habilidades 

motrices 

específicas 

desarrollables 

con intervención 

Habilidades 

motoras finas 

como aptitudes 

mejorables 

mediante 

entrenamiento 

específico 

Metodología Investigación 

cualitativa, 

entrevistas y 

Revisión 

bibliográfica y 

Revisión 

sistemática y 

metaanálisis 

Estudio 

experimental 

con grupo 

Estudio 

experimental 

con grupo 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8625902/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12106291/
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observación en 

aulas 

análisis 

documental 

control y 

experimental 

control y 

experimental en 

intervención 

motora 

Resultados Estrategias 

efectivas: 

actividades de 

precisión, 

interacción 

social y 

aprendizaje 

individualizado 

Medios mejoran 

motivación y 

desarrollo de 

motricidad fina 

Evidencia de 

correlación 

entre 

motricidad fina 

y rendimiento 

académico 

Programa 

orientado a 

metas mejora 

significativament

e habilidades 

motoras finas 

Entrenamiento 

orientado a 

tareas mejora 

habilidades 

motoras finas 

 

4.3. Análisis e interpretación de resultados 

El análisis comparativo de los cinco estudios seleccionados permite 

advertir, en primer lugar, que todos comparten un interés común por comprender 

la motricidad fina en la educación inicial; sin embargo, sus objetivos no son 

totalmente homogéneos, sino que presentan matices que enriquecen la 

comprensión del fenómeno. Algunos estudios se orientan hacia la exploración de 

estrategias educativas y recursos pedagógicos para favorecer el desarrollo de la 

motricidad fina en niños preescolares, como ocurre en los trabajos de Nik Evina 

Binti Nik Roseli et al. y Rossalianisa. En cambio, otros amplían el campo de 

análisis al examinar la relación entre la motricidad fina y habilidades académicas, 

como plantea Zhang, o se concentran en valorar la efectividad de intervenciones 

específicas, como los programas de entrenamiento orientado a metas y el 

entrenamiento orientado a tareas, desarrollados por Sutapa y Gao, 

respectivamente. En ese sentido, aunque los estudios parten de una misma 

preocupación temática, se diferencian por el énfasis que colocan en la 

descripción, explicación o intervención, lo que demuestra que la motricidad fina 

puede abordarse tanto desde una perspectiva pedagógica general como desde 

un enfoque aplicado y experimental.  

En relación con las teorías predominantes, se observa que los estudios 

revisados se sostienen principalmente en enfoques socioculturales, cognitivos y 

neurocientíficos. La presencia de la teoría sociocultural de Vygotsky en uno de los 
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estudios muestra una comprensión de la motricidad fina como una capacidad que 

se fortalece mediante la interacción social, la mediación docente y las 

experiencias de aprendizaje contextualizadas. Por otra parte, los modelos 

integradores del desarrollo motor y cognitivo, así como los enfoques de 

aprendizaje motor, neurodesarrollo y neuroplasticidad, reflejan una evolución 

teórica importante, pues ya no se entiende la motricidad fina únicamente como 

una destreza mecánica o manual, sino como una función compleja que se articula 

con procesos cognitivos, afectivos y sociales. Esta evolución evidencia un tránsito 

desde enfoques más descriptivos hacia perspectivas interdisciplinarias que 

vinculan educación, psicología del desarrollo y neurociencia, fortaleciendo la idea 

de que el trabajo pedagógico sobre la motricidad fina debe responder a una visión 

integral del desarrollo infantil.  

Respecto a los marcos conceptuales empleados por los autores, se 

identifica una coincidencia sustancial en reconocer la motricidad fina como un 

conjunto de movimientos pequeños, precisos y coordinados, esenciales para la 

manipulación de objetos y para la ejecución de tareas escolares iniciales. No 

obstante, existen diferencias en la amplitud con que cada autor define esta 

variable. Mientras algunos estudios la presentan como una habilidad motora 

vinculada al desarrollo cognitivo y social, otros la conciben como una competencia 

susceptible de ser fortalecida mediante intervenciones planificadas y 

entrenamiento específico. Así, Nik Evina Binti Nik Roseli et al. destacan su 

relevancia para el desarrollo cognitivo y social; Rossalianisa enfatiza su valor 

educativo en la coordinación de movimientos pequeños; Zhang la vincula de 

manera más directa con el éxito académico; Sutapa la entiende como una 

habilidad motriz susceptible de mejora a través de programas orientados; y Gao 

la define como una aptitud que responde favorablemente al entrenamiento 

específico. Estas diferencias muestran que el concepto de motricidad fina ha 

dejado de ser una noción limitada al ámbito psicomotor para convertirse en una 

categoría analítica más amplia, asociada al aprendizaje, la autonomía y el 

desarrollo integral del niño.  
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En cuanto a las metodologías utilizadas, la revisión evidencia una 

diversidad de enfoques que fortalece la consistencia del análisis documental. Se 

advierte la presencia de estudios cualitativos, como el de Nik Evina Binti Nik Roseli 

et al., basado en entrevistas y observación en aula, lo cual permite comprender la 

motricidad fina desde la experiencia educativa concreta. Asimismo, se identifican 

estudios documentales y revisiones bibliográficas, como el de Rossalianisa, y 

revisiones sistemáticas con metaanálisis, como el de Zhang, que aportan una 

visión más amplia y sintética de la evidencia disponible. A ello se suman los 

estudios cuantitativos de carácter experimental realizados por Sutapa y Gao, los 

cuales incorporan grupos de control y experimental para medir con mayor 

precisión los efectos de determinadas intervenciones. En conjunto, esta variedad 

metodológica evidencia que la producción científica sobre motricidad fina no se 

limita a una sola forma de aproximación, sino que integra diseños cualitativos, 

cuantitativos y de síntesis documental, permitiendo contrastar resultados desde 

distintos niveles de profundidad, amplitud y rigor empírico.  

Finalmente, al comparar los hallazgos clave de los estudios, se observa 

una convergencia clara en señalar que la motricidad fina constituye una dimensión 

fundamental en la educación inicial y que su estimulación genera efectos positivos 

en el desarrollo infantil. Los resultados de Nik Evina Binti Nik Roseli et al. muestran 

que las estrategias basadas en actividades de precisión, interacción social y 

aprendizaje individualizado favorecen el progreso de estas habilidades. 

Rossalianisa concluye que el uso de medios de aprendizaje incrementa la 

motivación de los niños y mejora el desarrollo de la motricidad fina. Por su parte, 

Zhang aporta evidencia de una relación significativa entre motricidad fina y 

rendimiento académico, lo que amplía la comprensión de su impacto más allá del 

plano estrictamente motor. Sutapa demuestra que un programa de entrenamiento 

orientado a metas mejora de manera significativa las habilidades motoras finas en 

la primera infancia, mientras que Gao confirma la efectividad del entrenamiento 

orientado a tareas en niños con dificultades de coordinación. En conjunto, estos 

hallazgos permiten interpretar que la motricidad fina no solo es una habilidad 

básica del desarrollo, sino también un factor estrechamente relacionado con el 
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desempeño escolar, la autonomía y la participación activa del niño en su entorno 

educativo. Por ello, la evidencia revisada respalda la necesidad de incorporar 

estrategias pedagógicas sistemáticas, lúdicas y contextualizadas que promuevan 

su fortalecimiento desde los primeros años de escolaridad.  
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Conclusiones 

1. En relación con el objetivo general, orientado a revisar estudios recientes 

sobre la motricidad fina en educación inicial para evaluar la importancia de 

sus hallazgos y su impacto en el proceso de enseñanza y aprendizaje, se 

concluye que la evidencia analizada confirma de manera consistente que la 

motricidad fina constituye un componente esencial del desarrollo integral 

infantil y un factor estrechamente vinculado al aprendizaje en la etapa inicial. 

Esta conclusión se sustenta en las bases teóricas que la conciben como una 

capacidad que articula control neuromuscular, percepción, coordinación 

visomotora y construcción cognitiva, y se ve reforzada por los estudios 

comparados, cuyos resultados coinciden en señalar que su adecuado 

desarrollo mejora no solo la precisión manual, sino también el desempeño 

académico, la autonomía y la participación escolar. En consecuencia, los 

hallazgos revisados permiten afirmar que la motricidad fina debe ser 

comprendida como una dimensión pedagógica prioritaria dentro de la 

educación inicial.  

2. En relación con el objetivo específico referido a analizar las principales teorías 

que sustentan la motricidad fina en educación inicial, se concluye que las 

perspectivas teóricas predominantes muestran una evolución desde enfoques 

centrados exclusivamente en el desarrollo motor hacia concepciones 

integradoras que articulan lo psicomotor, lo cognitivo y lo social. Por un lado, 

las bases teóricas revisadas, como la perspectiva psicomotriz y el enfoque 

cognitivo-constructivista, explican que la motricidad fina se desarrolla 

progresivamente en interacción con la maduración neurológica y la 

experiencia. Por otro lado, los estudios de la matriz incorporan teorías 

socioculturales, modelos de neurodesarrollo, aprendizaje motor y 

neuroplasticidad, lo que evidencia una ampliación del marco interpretativo. 

Esta convergencia teórico-empírica permite sostener que la motricidad fina ya 

no puede ser entendida como una habilidad aislada, sino como un proceso 

complejo que requiere estimulación contextualizada, interacción significativa 

y mediación pedagógica.  
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3. En relación con el objetivo específico orientado a describir las definiciones 

conceptuales empleadas sobre motricidad fina, se concluye que, aunque los 

autores utilizan matices distintos, existe un consenso conceptual en torno a 

definirla como un conjunto de movimientos pequeños, precisos y coordinados, 

fundamentales para la manipulación de objetos y para la adquisición de 

aprendizajes escolares iniciales. Las bases teóricas del estudio destacan que 

esta capacidad está asociada con la coordinación ojo-mano, la destreza 

manual, la integración sensorial y el desarrollo cognitivo; a su vez, las 

afirmaciones registradas en la matriz comparativa muestran que cada autor 

enfatiza dimensiones particulares, como su relación con el éxito académico, 

el desarrollo social o la posibilidad de mejora mediante intervención 

específica. Por ello, se concluye que la motricidad fina es una categoría 

multidimensional cuyo valor pedagógico trasciende la simple ejecución 

motora, al constituirse en base del desarrollo funcional, cognitivo y emocional 

del niño en la educación inicial.  

4. En relación con el objetivo específico dirigido a examinar las metodologías 

utilizadas en los artículos científicos relevantes, se concluye que la diversidad 

metodológica encontrada fortalece la comprensión integral del fenómeno 

estudiado y aporta mayor solidez a las recomendaciones derivadas de la 

investigación. Desde el plano teórico, la investigación documental se justifica 

por su capacidad para sistematizar y analizar críticamente conocimiento 

científico ya producido; en consonancia con ello, la matriz comparativa 

evidencia la presencia de estudios cualitativos, revisiones documentales, 

revisiones sistemáticas con metaanálisis y diseños experimentales con grupo 

control. Esta variedad metodológica no representa dispersión, sino 

complementariedad, ya que permite abordar la motricidad fina tanto desde la 

comprensión contextual del aula como desde la verificación empírica de 

intervenciones específicas. En consecuencia, se concluye que el estudio de 

la motricidad fina en educación inicial requiere enfoques metodológicos 

múltiples, capaces de articular descripción, interpretación y comprobación de 

resultados para sustentar prácticas pedagógicas basadas en evidencia.  
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