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Resumen 

Este estudio realizó un análisis comparativo de las tendencias y desafíos en el 

hábito lector infantil en educación primaria mediante una investigación documental 

de diseño descriptivo-analítico. La recopilación de información se basó en la 

consulta de bases de datos de acceso abierto como Redalyc, Dialnet y otras fuentes 

confiables, usando palabras clave en español e inglés como “hábito lector infantil” 

y “primary education reading habits”, y aplicando criterios de inclusión que 

priorizaron artículos revisados por pares, publicados entre 2020 y 2025, de texto 

completo y pertinencia temática. El análisis de la literatura identificó la 

predominancia de marcos teóricos socioconstructivistas y de motivación 

autodeterminada, y una conceptualización del hábito lector que integra 

dimensiones conductuales, afectivas y competenciales. Los hallazgos principales 

señalaron como factores críticos la mediación docente cualificada, la relevancia 

cultural de los materiales y la consistencia de las prácticas, evidenciando al mismo 

tiempo una brecha significativa entre el conocimiento teórico-empírico disponible y 

su aplicación efectiva en contextos pedagógicos reales. Esta disociación se reveló 

como el principal desafío, pues perpetúa intervenciones fragmentadas y limita el 

desarrollo de un hábito lector sólido y equitativo. La conclusión central subraya la 

necesidad de superar enfoques aislados para adoptar estrategias sistémicas y 

contextualizadas que articulen coherentemente los principios teóricos con la 

práctica docente y los factores del entorno escolar y social. 

Palabras clave: hábito lector; educación primaria; revisión documental; 

análisis comparativo; mediación docente. 
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Abstract 

This study conducted a comparative analysis of trends and challenges in children's 

reading habits in primary education through a descriptive-analytical documentary 

research design. Data collection was based on consulting open-access databases 

such as Redalyc, Dialnet, and other reliable sources, using keywords in Spanish 

and English such as "children's reading habits" and "primary education reading 

habits." Inclusion criteria prioritized peer-reviewed, full-text articles published 

between 2020 and 2025 that were thematically relevant. The literature review 

identified the predominance of socio-constructivist and self-determined motivation 

theoretical frameworks, and a conceptualization of reading habits that integrates 

behavioral, affective, and competency-based dimensions. The main findings pointed 

to qualified teacher mediation, the cultural relevance of materials, and the 

consistency of practices as critical factors, while also revealing a significant gap 

between available theoretical and empirical knowledge and its effective application 

in real-world pedagogical contexts. This disconnect emerged as the main challenge, 

perpetuating fragmented interventions and limiting the development of a solid and 

equitable reading habit. The central conclusion underscores the need to move 

beyond isolated approaches and adopt systemic and contextualized strategies that 

coherently integrate theoretical principles with teaching practice and the factors of 

the school and social environment. 

Keywords: reading habit; primary education; literature review; comparative 

analysis; teacher mediation.  
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I. Introducción 

La consolidación del hábito lector en la infancia representa una piedra 

angular en la formación integral de los individuos, dado que la lectura actúa como 

un motor fundamental para el desarrollo cognitivo, emocional y social. En el 

contexto educativo actual, específicamente en la etapa de educación primaria, 

identificar y analizar las tendencias que perfilan este hábito se convierte en una 

tarea de gran pertinencia. Es crucial reconocer que la motivación hacia la lectura 

es un factor determinante en la adquisición de este hábito, tal como señalan 

Dolores, Méndez y Ruiz (2020), quienes afirman que la actitud positiva hacia la 

lectura en estas edades tempranas es un predictor significativo de futuras prácticas 

lectoras. Este escenario se enmarca en un panorama educativo que busca 

constantemente estrategias eficaces para formar lectores competentes y críticos. 

Las tendencias recientes en investigación educativa destacan un enfoque 

multidimensional hacia el fomento lector, donde no solo se considera el acto de 

decodificar textos, sino también la conexión emocional y crítica con los mismos. 

Una tendencia evidente es la búsqueda de estrategias de animación a la lectura 

que trasciendan lo meramente académico para posicionarse como experiencias 

significativas y placenteras. En esta línea, Zambrano (2025) subraya que las 

actividades de promoción lectora deben diseñarse para despertar el interés 

intrínseco y el disfrute, conectando los textos con los intereses reales de los 

estudiantes. Paralelamente, emerge una corriente que valora la lectura de literatura 

infantil local como una herramienta para el desarrollo del pensamiento crítico y la 

identidad cultural (García et al., 2025), evidenciando una evolución en los objetivos 

pedagógicos asociados a la lectura. 

Entre las causas que dificultan la formación de un sólido hábito lector en la 

educación primaria, se identifica la persistencia de enfoques pedagógicos 

tradicionales y la falta de formación específica del profesorado. Una causa 

fundamental radica en la propia preparación de los futuros docentes, ya que, como 

indica Soler (2024), los hábitos de lectura de los estudiantes de magisterio en 

infantil y primaria son moderados y poco regulares, lo que sugiere una posible 

reproducción de estas prácticas limitadas en su futuro ejercicio profesional. Esta 
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situación se agrava cuando las estrategias de animación no logran conectar con las 

motivaciones e intereses contemporáneos del alumnado, quedándose en 

propuestas descontextualizadas o meramente obligatorias. 

Las consecuencias de un hábito lector débil o no desarrollado son profundas 

y multifacéticas, afectando tanto el desempeño académico como el desarrollo 

personal. A nivel cognitivo y curricular, se ve comprometida la competencia lectora, 

base para el aprendizaje en todas las áreas del conocimiento. Más allá de lo 

académico, la lectura desempeña un papel crucial en el desarrollo socioemocional, 

como lo demuestra Pulido (2025), quien establece una correlación positiva entre 

los hábitos de lectura y dimensiones como la empatía y la autoconciencia en niñas. 

Por tanto, su ausencia o debilidad puede limitar la capacidad de los niños para 

comprender y gestionar sus emociones, así como para relacionarse con los demás. 

El pronóstico, si no se interviene con estrategias efectivas y sistematizadas, 

es la perpetuación de un ciclo donde las nuevas generaciones no internalizan el 

valor de la lectura como una práctica enriquecedora y placentera. Esta perspectiva 

se ve reforzada por los hallazgos de Chavarría et al. (2025), quienes advierten que, 

sin la aplicación de estrategias efectivas y continuas, es difícil contrarrestar la 

influencia de distractores digitales y otros competidores por el tiempo de ocio 

infantil. En consecuencia, se corre el riesgo de ampliar la brecha entre quienes 

acceden a los beneficios intelectuales y emocionales de la lectura y quienes quedan 

excluidos, afectando la equidad educativa y el capital cultural de las sociedades. 

El objetivo general de esta investigación es analizar comparativamente las 

tendencias y desafíos contemporáneos en la formación del hábito lector infantil en 

el contexto de la educación primaria, mediante un diseño documental descriptivo-

analítico. Para lograrlo, se delinean objetivos específicos dirigidos a examinar las 

teorías que sustentan la variable, sistematizar las metodologías empleadas en los 

estudios revisados y sintetizar los hallazgos sustanciales reportados en la literatura 

académica reciente sobre estrategias efectivas y problemáticas asociadas al 

fomento de la lectura en esta etapa educativa. 

La justificación social de esta investigación reside en la necesidad de aportar 

evidencia actualizada que oriente políticas y prácticas educativas dirigidas a formar 
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ciudadanos lectores, críticos y emocionalmente competentes. La lectura es 

reconocida como una herramienta de inclusión y desarrollo social, cuya promoción 

debe ser una prioridad en las agendas educativas, especialmente tras identificar 

que su fomento sistemático es una deuda pendiente en diversos contextos, como 

señala Fernández y Simeón (2024) en su revisión sobre Latinoamérica. Contribuir 

a superar esta deuda implica impactar positivamente en la calidad educativa y en 

el bienestar de las futuras generaciones. 

Desde una perspectiva teórica, el trabajo se justifica por la oportunidad de 

consolidar un estado del arte integrador que organice el conocimiento disperso 

producido en los últimos años sobre el hábito lector infantil. Al realizar un análisis 

comparativo, este estudio busca identificar convergencias y divergencias en los 

marcos conceptuales y los resultados empíricos, lo que permite enriquecer la 

comprensión del fenómeno. Como fundamenta Zambrano (2025), el éxito de las 

estrategias de animación lectora depende de un diseño informado teóricamente, 

por lo que sintetizar el conocimiento disponible es un paso esencial para avanzar 

hacia intervenciones más sólidas y efectivas. 
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II. Revisión de la literatura 

2.1. Enfoques teóricos 

2.1.1. Teoría del Comportamiento Planificado (Ajzen) 

La Teoría del Comportamiento Planificado postula que la conducta está 

determinada por la intención, la cual, a su vez, se forma a partir de la actitud, la 

norma subjetiva y el control conductual percibido. Aplicado al hábito lector, el 

modelo sugiere que un niño leerá de forma habitual no solo si valora positivamente 

la actividad, sino también si percibe una expectativa social favorable y confía en su 

capacidad para llevar a cabo la lectura. Esta teoría explica cómo las intervenciones 

deben operar simultáneamente sobre estas tres creencias para modificar la 

intención y, en última instancia, la práctica lectora sostenida (Kelley, 2023). 

Este enfoque ilumina problemas centrales identificados en la introducción, 

como las brechas motivacionales y la influencia del entorno. La débil norma 

subjetiva en contextos donde la lectura no es una práctica social valorada o 

modelada por adultos de referencia, incluidos los docentes, erosiona la intención 

lectora. Por ejemplo, si el profesorado no demuestra hábitos lectores regulares, se 

debilita la norma subjetiva percibida por el estudiante, lo que conecta directamente 

con el hallazgo de Soler (2024) sobre los hábitos moderados de los futuros 

docentes. La teoría, por tanto, proporciona un marco para diagnosticar por qué 

ciertas estrategias de animación fracasan al no abordar de manera integral estas 

tres dimensiones cognitivas. 

Un análisis crítico revela que, si bien la teoría es robusta para predecir la 

intención, su traducción a la formación de un hábito propiamente dicho —una 

conducta automática y contextualizada— requiere considerar la repetición en 

entornos estables. El énfasis en percepciones individuales puede subestimar 

barreras estructurales, como el acceso limitado a materiales diversos o currículos 

sobrecargados que reducen el tiempo para la lectura por placer. No obstante, su 

valor pedagógico reside en orientar intervenciones conscientemente dirigidas a 

modular actitudes, crear climas de aula que normalicen la lectura y desarrollar en 

el alumnado una genuina percepción de autoeficacia lectora (Rebwar y Ahmed, 

2025). 
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2.1.2. Teoría de la Motivación Autodeterminada (Deci & Ryan) 

La Teoría de la Motivación Autodeterminada establece que el compromiso 

sostenido con una actividad, como la lectura, emerge cuando se satisfacen tres 

necesidades psicológicas universales: autonomía, competencia y relación. En 

educación primaria, esto implica crear entornos donde los estudiantes 

experimenten elección en sus lecturas (autonomía), perciban progreso en sus 

habilidades (competencia) y sientan conexión con otros a través de la experiencia 

literaria (relación). La satisfacción de estas necesidades nutre la motivación 

intrínseca, que es el sustrato más sólido para formar un hábito lector duradero y 

enriquecedor (Dolores, Méndez y Ruiz, 2020). 

La teoría se vincula directamente con las desigualdades y brechas 

pedagógicas señaladas previamente. Un clima comunicativo autoritario, con 

lecturas únicamente obligatorias y evaluativas, frustra la necesidad de autonomía y 

puede convertir la lectura en una actividad controlada externamente. Esto genera 

una participación superficial y crea una brecha entre quienes encuentran placer 

intrínseco en la lectura y quienes la asocian con exigencia escolar. El andamiaje 

docente, entendido como el soporte ajustado a la Zona de Desarrollo Próximo del 

estudiante, es crucial para fomentar la competencia. Sin este apoyo diferenciado, 

muchos estudiantes no logran superar las dificultades iniciales, lo que mina su 

sentido de eficacia y perpetúa la desvinculación (Espinoza, 2024). 

Desde una perspectiva crítica, esta teoría subraya que el verdadero desafío 

no es solo “animar” a leer, sino transformar el ecosistema lector del aula para que 

sea nutridor de la autonomía, la competencia y la relación. Esto exige un cambio 

profundo en la práctica pedagógica, moviéndose desde la imposición hacia la 

mediación y la co-construcción de significados. Su principal aporte es reorientar el 

foco desde el comportamiento observable hacia la calidad de la experiencia 

psicológica del aprendiz, argumentando que el hábito lector florece no por coerción, 

sino en un suelo fértil de apoyo a la autonomía, retroalimentación para la 

competencia y oportunidades genuinas de interacción social en torno al texto 

(Jiménez y García, 2025). 
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2.2. Marco conceptual 

2.2.1. Desarrollo del hábito lector 

Definición 

El desarrollo del hábito lector se conceptualiza como el proceso de 

internalización y consolidación de la lectura como una práctica regular, voluntaria y 

placentera, que trasciende las demandas académicas inmediatas. No se reduce a 

la mera frecuencia de lectura, sino que implica la integración de esta actividad en 

la rutina y la identidad personal del individuo. Kelley (2023) lo define como el 

compromiso recurrente y sostenido con materiales escritos, impulsado tanto por 

motivación intrínseca como por valor percibido. Esta internalización es un 

constructo multidimensional que se construye progresivamente durante la infancia, 

donde la escolarización juega un papel fundamental como espacio privilegiado de 

iniciación y guía. 

Una definición complementaria enfatiza el componente actitudinal y de 

agencia. Tshering (2021) describe el hábito lector como una disposición estable y 

positiva hacia la lectura, manifestada en la elección libre de leer durante el tiempo 

de ocio. Esta perspectiva resalta la autonomía del lector, diferenciando el hábito de 

la lectura realizada únicamente por obligación escolar. Ambas definiciones 

convergen en señalar que el desarrollo exitoso de este hábito resulta de una 

compleja interacción entre factores individuales (motivación, autoeficacia), 

pedagógicos (estrategias de mediación) y socio-contextuales (acceso a libros, 

modelos lectores), tal como se deriva del análisis de los enfoques teóricos 

revisados. 

Características de desarrollo del hábito lector 

Entre las características distintivas de un hábito lector consolidado se 

encuentran la regularidad, la automaticidad y la finalidad intrínseca. La lectura se 

convierte en una actividad integrada en la vida cotidiana, realizada con cierta 

frecuencia sin requerir un esfuerzo deliberado significativo para iniciarla. Esta 

automaticidad contrasta con la lectura esporádica o forzada, que es una de las 

consecuencias de abordajes pedagógicos inadecuados mencionados en la 

introducción. Como señala Murrieta (2025), en contextos de vulnerabilidad, la 



21 
 

irregularidad es una característica predominante, lo que evidencia cómo las 

condiciones adversas obstaculizan la formación de patrones estables de 

comportamiento lector. 

Otra característica fundamental es la motivación autónoma y el disfrute, que 

se vincula directamente con las causas de un hábito débil. Cuando la lectura se 

percibe principalmente como un instrumento para cumplir tareas escolares, no 

desarrolla el atributo del placer personal. La investigación indica que los hábitos 

sostenidos están asociados a una experiencia positiva y de libre elección (Jiménez 

y García, 2025). La ausencia de estas características predice las consecuencias 

descritas anteriormente, como un bajo compromiso con la lectura profunda y una 

limitada transferencia de sus beneficios al desarrollo socioemocional y cognitivo a 

largo plazo. 

Importancia de desarrollo del hábito lector 

La importancia del hábito lector radica en su papel como catalizador 

transversal para el aprendizaje permanente y la inclusión social. Domina la 

competencia lectora es un requisito para acceder y construir conocimiento en todas 

las áreas disciplinares, actuando como un mecanismo fundamental de equidad 

educativa. Más allá de lo académico, la lectura compartida y comentada fomenta la 

convivencia y la participación en una comunidad interpretativa. Díaz et al. (2024) 

argumentan que, a través del juego y la lectura dialógica, se desarrollan habilidades 

de pensamiento crítico y cooperación, esenciales para la vida en democracia. 

Su relevancia también se extiende al desarrollo de la subjetividad y la 

empatía. Al exponerse a diversas narrativas y perspectivas, los niños amplían su 

comprensión del mundo y de los demás, lo que fortalece su capacidad para una 

participación social informada y respetuosa. Madrid, Molina y Pascual (2024) 

destacan que la construcción de puentes entre la educación infantil y primaria a 

través de experiencias textuales significativas es clave para una transición 

educativa exitosa y para sentar las bases de una ciudadanía activa. Por tanto, el 

fomento del hábito lector no es un lujo curricular, sino una inversión en capital 

humano y cohesión social. 
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Ventajas pedagógicas de desarrollo del hábito lector 

Una ventaja pedagógica central del hábito lector bien desarrollado es la 

creación de un ciclo virtuoso de aprendizaje. Los estudiantes que leen por placer 

suelen poseer un vocabulario más amplio, una mejor comprensión de estructuras 

textuales y una mayor fluidez lectora, lo que facilita el aprendizaje en todas las 

materias y reduce la brecha de rendimiento. Esto mitiga directamente las 

deficiencias descritas en la introducción, donde la falta de hábito se asociaba con 

consecuencias académicas negativas. Lestari et al. (2025) demuestran que el uso 

de medios gráficos para mejorar las habilidades de lectura temprana tiene un 

impacto positivo en el desempeño general, evidenciando esta transferencia de 

beneficios. 

Otra ventaja crucial es la liberación del docente para funciones de mayor 

orden pedagógico. Cuando los estudiantes tienen internalizado el hábito y disfrutan 

de la lectura, las actividades en el aula pueden centrarse en la interpretación crítica, 

la discusión y la creación, en lugar de en la mera decodificación o imposición. Esto 

transforma el clima del aula y permite aplicar principios didácticos más sofisticados. 

Peñaloza y Pulido (2025) sostienen que la animación a la lectura en la práctica 

pedagógica, cuando es efectiva, desarrolla la competencia lectora de manera tal 

que los estudiantes se convierten en agentes activos de su propio proceso de 

alfabetización, superando enfoques mecánicos y deficitarios. 

Principios didácticos de desarrollo del hábito lector 

Un principio didáctico fundamental, alineado con la Teoría de la Motivación 

Autodeterminada, es la promoción de la elección y la autonomía. Esto implica 

ofrecer acceso a una biblioteca diversa y atractiva, permitir que los estudiantes 

seleccionen sus lecturas dentro de parámetros guiados y valorar sus preferencias. 

Este principio busca satisfacer la necesidad psicológica de autonomía, 

contrarrestando la percepción de la lectura como una actividad impuesta. Giler, 

Macay y Zamora (2023) destacan que la animación mediante cuentos infantiles 

logra mayor engagement cuando los niños pueden interactuar con la selección de 

historias y sus desarrollos, fomentando un sentido de agencia. 
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Un segundo principio, vinculado a la Teoría del Comportamiento Planificado, 

es el modelado y la creación de una comunidad lectora. El docente actúa como 

modelo lector explícito, compartiendo sus propias experiencias y entusiasmo, y 

diseña actividades que convierten la lectura en un acto social (norma subjetiva). 

Además, debe proporcionar andamiaje para garantizar éxitos progresivos que 

fortalezcan la autoeficacia (control conductual percibido). Mendoza et al. (2024) 

ilustran este principio al utilizar el cuento infantil como estrategia pedagógica que, 

mediante la lectura en voz alta y la discusión grupal, modela el disfrute y construye 

competencia lingüística de manera colaborativa, satisfaciendo también la 

necesidad de relación. 

Dimensiones de desarrollo del hábito lector 

Dimensión 1: Frecuencia y Regularidad Conductual 

Esta dimensión observable se refiere a la constancia con que el individuo se 

involucra en la lectura por elección propia. No mide solo eventos aislados, sino la 

integración de la lectura en rutinas diarias o semanales, indicando un patrón 

conductual establecido. Una frecuencia baja y errática es un primer indicador de un 

hábito incipiente o frágil. Tshering (2021) correlaciona positivamente la regularidad 

en la lectura recreativa con un mayor desempeño académico en estudiantes de 

primaria, destacando su valor predictivo. 

La regularidad es el puente entre la intención y la automatización del hábito. 

Se fortalece cuando la actividad se asocia con contextos o momentos específicos 

y placenteros, haciendo que iniciar la lectura requiera menos esfuerzo deliberado. 

Esta dimensión es sensible al entorno; el acceso limitado a materiales o la falta de 

tiempo dedicado en la escuela la comprometen. Kelley (2023) señala que cultivar 

la regularidad requiere de espacios protegidos y consistentes dentro de la jornada 

escolar, libres de presión evaluativa inmediata. 

Las intervenciones pedagógicas deben monitorear y fomentar esta 

dimensión sin caer en el control extrínseco. Estrategias como los registros de 

lectura voluntaria o las metas personales de páginas leídas pueden ser útiles si se 

enfocan en el autocontrol y la celebración del esfuerzo, no en la competencia o el 

castigo. La clave es transformar la frecuencia desde un mandato externo hacia una 
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auto-regulación internalizada, conectando esta práctica regular con la experiencia 

de disfrute y competencia que sustentan las otras dimensiones. 

Dimensión 2: Motivación y Disposición Afectiva 

Esta dimensión interna abarca las creencias, actitudes y emociones 

asociadas al acto de leer. Es el núcleo del hábito, diferenciando la lectura habitual 

por obligación de la realizada por valoración personal intrínseca. Incluye el disfrute, 

el interés curioso, la percepción de utilidad personal y la autoidentificación como 

lector. Una disposición afectiva positiva es el motor que sostiene la regularidad a 

largo plazo, tal como fundamenta la Teoría de la Autodeterminación. 

La motivación intrínseca, el deseo de leer por el placer inherente a la 

actividad, es el estado óptimo. Sin embargo, motivaciones extrínsecas reguladas 

de manera autónoma, como leer para comprender mejor un tema de interés 

personal, también son valiosas. El desafío pedagógico es evitar que la motivación 

sea principalmente externa (leer para una nota o evitar un regaño). Dolores, 

Méndez y Ruiz (2020) establecen que una motivación inicial positiva en infantil y 

primaria predice hábitos más sólidos, subrayando la necesidad de intervenir 

temprano en esta dimensión afectiva. 

El desarrollo de esta dimensión exige un clima lector en el aula que minimice 

la amenaza y maximice la conexión personal. Las actividades deben diseñarse para 

generar experiencias de fluidez, donde el desafío del texto esté equilibrado con la 

habilidad del niño. La mediación docente es crucial para ayudar a construir 

significados personales a partir del texto, vinculando la lectura con los intereses, 

preguntas y emociones de los estudiantes, transformando así la tarea en una 

experiencia significativa y autodeterminada. 

Dimensión 3: Competencia Percibida y Metacognición Lectora 

Esta dimensión cognitiva y metacognitiva se refiere a la conciencia que el 

lector tiene de sus propias habilidades y a las estrategias que emplea para 

comprender, interpretar y valorar textos. No es solo la habilidad objetiva, sino la 

creencia en la propia eficacia (autoeficacia lectora) y la capacidad para autorregular 

el proceso de lectura. Un hábito lector maduro implica sentirse competente para 
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enfrentar textos diversos y saber cómo abordarlos, lo que reduce la ansiedad y 

fomenta el engagement. 

La autoeficacia, componente del control conductual percibido en la teoría de 

Ajzen, es fundamental. Un niño que duda de su capacidad evitará la lectura o la 

abordará con frustración. Construir esta competencia percibida requiere andamiaje 

y retroalimentación específica que destaque el progreso. Maknun, Darmuki y 

Fathurrohman (2025), al analizar habilidades de lectura, enfatizan la importancia de 

una evaluación formativa que identifique lagunas específicas para ofrecer apoyo 

personalizado, fortaleciendo la percepción de competencia. 

La metacognición lectora —planificar la lectura, monitorear la comprensión y 

rectificar estrategias— eleva la calidad del hábito. Transforma la lectura de un acto 

pasivo en uno activo y crítico. Enseñar explícitamente estas estrategias y crear 

espacios para reflexionar sobre el proceso lector empodera a los estudiantes. Esta 

dimensión conecta directamente con el desarrollo del pensamiento crítico 

mencionado en la introducción, ya que un lector hábil y seguro está mejor equipado 

para analizar, cuestionar y disfrutar de textos complejos, consolidando un ciclo de 

mejora continua y profundización del hábito. 
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III. Metodología de análisis de la información 

3.1. Tipo de Investigación 

Este estudio fue de tipo documental, ya que su propósito central consistió en 

analizar, sistematizar y contrastar información publicada en fuentes secundarias 

para comprender las tendencias y desafíos del hábito lector infantil. La ausencia de 

trabajo de campo y la naturaleza recopilatoria y analítica de la revisión respondieron 

directamente a los objetivos planteados en el Capítulo I, enfocados en el análisis 

comparativo de literatura académica previa. Como señala Álvarez (2025), la 

investigación documental es fundamental para establecer el estado del 

conocimiento sobre un fenómeno, apoyando la construcción de argumentos sólidos 

desde la evidencia publicada. 

La investigación documental se define como un proceso sistemático de 

búsqueda, selección, análisis e interpretación de información contenida en 

documentos escritos o electrónicos para generar nuevo conocimiento a partir de 

síntesis críticas. Este tipo de estudio permite reconstruir teorías, identificar vacíos 

y establecer relaciones conceptuales a partir de lo ya investigado (Ordoñez, 2025). 

Su carácter no experimental y retrospectivo se ajustó a la necesidad de examinar y 

comparar la producción científica reciente sobre el tema objeto de estudio, sin 

intervenir directamente en un contexto empírico. 

3.2. Diseño de investigación 

El diseño adoptado fue descriptivo-analítico, el cual resultó apropiado para 

organizar, clasificar y comparar críticamente los hallazgos de la literatura revisada. 

Este diseño permitió no solo detallar las características de los estudios identificados 

(descriptivo), sino también examinar relaciones, contrastar perspectivas y derivar 

inferencias sobre tendencias y tensiones en el campo (analítico), en coherencia con 

el objetivo general y los enfoques teóricos examinados en el Capítulo II. Vásquez 

(2022) indica que este diseño es idóneo para estudios documentales que buscan ir 

más allá del inventario hacia la interpretación. 

El diseño descriptivo-analítico en investigación documental implica una fase 

de identificación y catalogación de la información, seguida de una fase de 

interpretación y contraste que busca descubrir patrones y relaciones subyacentes 
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entre los documentos examinados. Se fundamenta en la comparación sistemática 

de elementos como teorías, metodologías y resultados para ofrecer una visión 

integrada y crítica del tema (Cenedesi y Vouillat, 2024). Este enfoque facilitó la 

consecución de los objetivos específicos referidos a la sistematización de marcos 

teóricos, metodologías y hallazgos sustanciales. 

3.3. Estrategia de búsqueda de información 

Fuentes utilizadas 

La búsqueda se realizó exclusivamente en bases de datos y portales de 

revistas científicas de acceso abierto y gratuito. Se consultaron principalmente 

Redalyc, Dialnet, Latindex, SciELO y el Directorio de Revistas de Acceso Abierto 

(DOAJ). Estas plataformas concentran producción académica iberoamericana 

revisada por pares, garantizando un alcance amplio y pertinente al contexto 

educativo de referencia. 

Se priorizó la consulta de revistas indexadas en estos sistemas, evitando 

deliberadamente repositorios institucionales genéricos o sitios web sin procesos 

formales de arbitraje. La selección se limitó a artículos de investigación, revisiones 

sistemáticas y estudios teóricos publicados en revistas con ISSN, asegurando así 

la calidad formal y científica de las fuentes primarias de análisis. 

La elección de estas fuentes se justifica por su confiabilidad, rigor científico 

y pertinencia temática para el ámbito educativo. Las bases de datos mencionadas 

aplican criterios de indexación que validan la calidad metodológica y la relevancia 

de las publicaciones, siendo herramientas fundamentales para la investigación 

documental en ciencias sociales. Como afirma León (2022), el uso de fuentes 

validadas por la comunidad académica es un principio ético y metodológico básico 

para garantizar la solidez de cualquier revisión documental. 

Técnicas de búsqueda 

Las palabras clave utilizadas, en español e inglés, incluyeron: “hábito lector 

infantil”, “fomento de la lectura”, “educación primaria”, “competencias lectoras”, 

“animación a la lectura”, “children's reading habits”, “primary education” y “reading 
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promotion”. Estos términos se derivaron directamente de los conceptos centrales 

definidos en los capítulos anteriores. 

Para refinar los resultados, se emplearon operadores booleanos. La 

combinación “AND” vinculó conceptos centrales (ej.: “hábito lector AND educación 

primaria”), “OR” amplió sinónimos (ej.: “lectura OR hábito lector”), y “NOT” excluyó 

contextos no relevantes (ej.: “lectura NOT universidad”). Esta técnica permitió una 

búsqueda balanceada entre exhaustividad y precisión. 

Se aplicaron filtros cronológicos y tipológicos estrictos. El rango temporal se 

delimitó entre los años 2020 y 2025, asegurando la actualidad de la revisión. 

Además, se filtró por “artículo de investigación” y “revisión sistemática”, 

descartando editoriales, reseñas o ponencias sin el formato de reporte de 

investigación completo, para focalizar el análisis en estudios empíricos y revisiones 

rigurosas. 

Instrumentos de registro 

Para el registro y organización de la información se utilizaron fichas 

bibliográficas digitales estructuradas en una matriz de análisis. Estas fichas 

permitieron consignar de manera sistemática los datos formales de cada 

documento, tales como autores, año de publicación, título, DOI, volumen y número 

de la revista, información que las revistas indexadas proporcionan de manera 

estandarizada. Blanco (2023) resalta que el uso de instrumentos de registro 

sistemático es esencial para garantizar la trazabilidad y el rigor en el procesamiento 

de la información documental. 

Criterios de inclusión y exclusión 

Los criterios de inclusión fueron: 1) Artículos con pertinencia temática directa 

con el hábito lector en educación primaria; 2) Textos completos disponibles; 3) 

Publicados en español o inglés; 4) Que hubieran pasado por un proceso de revisión 

por pares; y 5) De acceso gratuito en las bases de datos señaladas. Estos criterios 

aseguraron la calidad y accesibilidad del corpus documental. 

Se excluyeron documentos que carecieran de respaldo académico formal, 

como páginas web no institucionales o blogs; artículos de revistas no indexadas en 
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los sistemas mencionados; aquellos cuyo acceso completo estuviera restringido por 

pago; y todos los materiales que, aun estando en revistas indexadas, no abordaran 

la variable de estudio o se centraran en otros niveles educativos no relevantes para 

la investigación. 

3.4. Procedimiento de análisis de la información 

Selección de criterios de análisis 

Los artículos seleccionados para el análisis profundo, en coherencia con la 

estrategia de búsqueda, fueron los cinco que se detallan a continuación. 

Zambrano (2025) – Estrategias de Animación a la Lectura en Educación 

Primaria y Secundaria 

Este estudio descriptivo analizó estrategias de animación lectora, 

destacando la necesidad de vincularlas con los intereses del alumnado para 

generar motivación intrínseca. Su metodología cualitativa, basada en revisión 

documental y observación, permitió identificar que las actividades más efectivas 

son aquellas que promueven el disfrute y la participación activa, superando 

enfoques tradicionales y unidireccionales (Zambrano, 2025). 

El artículo fue crucial para el análisis comparativo al ofrecer una taxonomía de 

estrategias pedagógicas concretas, conectando directamente con la dimensión 

motivacional y los principios didácticos del Capítulo II. Su énfasis en la necesidad 

de superar brechas pedagógicas mediante intervenciones significativas aportó 

evidencia sustantiva para discutir las tensiones entre teoría y práctica docente 

identificadas en la revisión de literatura. 

Fernández y Simeón (2024) – Fomento del hábito lector en escolares de 

educación básica en Latinoamérica: una revisión sistemática 

Esta revisión sistemática sintetizó estudios latinoamericanos, identificando 

como factores críticos el rol del docente, el acceso a materiales y el entorno familiar. 

Su metodología rigurosa permitió mapear tendencias y vacíos regionales, 

concluyendo que el fomento lector es una deuda pendiente que requiere políticas 

sostenidas y enfoques multidimensionales (Fernández y Simeón, 2024). 

La importancia del artículo radicó en su perspectiva macro y comparativa regional, 
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proporcionando el sustento para analizar desigualdades contextuales y brechas de 

implementación mencionadas en el Capítulo I. Al establecer un estado del arte 

regional, ofreció un marco de referencia esencial para contrastar hallazgos 

específicos y validar la pertinencia social y teórica del estudio global. 

Peñaloza y Pulido (2025) – Animación a la lectura en la práctica 

pedagógica orientada al desarrollo de la competencia lectora en estudiantes 

de básica primaria 

La investigación, de enfoque cualitativo, examinó cómo la animación a la 

lectura integrada en la práctica pedagógica desarrolla la competencia lectora. 

Encontró que la mediación docente constante y la creación de un clima lector 

positivo son determinantes para transformar la animación en un hábito consolidado 

y competente (Peñaloza y Pulido, 2025). Este trabajo resultó fundamental para 

conectar los enfoques teóricos del Capítulo II, especialmente la Teoría de la 

Autodeterminación, con la práctica concreta en el aula. Su análisis de la mediación 

docente como andamiaje aportó evidencia empírica para sustentar la discusión 

sobre los principios didácticos y la dimensión de competencia percibida, cerrando 

la brecha entre la teoría motivacional y su aplicación efectiva. 

Rebwar y Ahmed (2025) – El impacto del lenguaje y el entorno en las 

preferencias y hábitos lectores de estudiantes de primaria 

El estudio exploró cómo el lenguaje de instrucción y el entorno 

socioeducativo moldean preferencias y hábitos. Empleando una metodología mixta, 

evidenció que un entorno lingüísticamente enriquecido y culturalmente relevante 

predispone positivamente hacia la lectura, mientras que la desconexión entre el 

lenguaje escolar y el doméstico actúa como barrera (Rebwar y Ahmed, 2025). 

Su aporte al análisis comparativo fue clave para profundizar en las causas 

contextuales y las desigualdades asociadas al hábito lector, un problema central en 

la Introducción. Al incorporar la variable lingüística y ambiental, el artículo 

enriqueció la comprensión de los desafíos más allá del aula, sustentando la 

discusión sobre la necesidad de estrategias inclusivas y contextualizadas. 
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Kelley (2023) – Cultivando hábitos de lectura en estudiantes de primaria 

en Estados Unidos 

Esta investigación cuantitativa identificó prácticas efectivas para cultivar 

hábitos, destacando la importancia de la regularidad, el acceso a bibliotecas 

diversificadas y el modelado por parte de adultos. Sus hallazgos subrayan que la 

consistencia en la exposición a experiencias positivas de lectura es más 

determinante que intervenciones aisladas (Kelley, 2023). El artículo aportó una 

perspectiva desde un contexto educativo diferente, permitiendo un contraste 

valioso en el análisis comparativo. Sus hallazgos sobre la regularidad y el modelado 

reforzaron empíricamente los constructos de la Teoría del Comportamiento 

Planificado y la dimensión de frecuencia conductual analizadas en el Capítulo II, 

validando su relevancia transcontextual para el diseño de intervenciones. 

Construcción de la matriz de análisis comparativo 

Se construyó una matriz de análisis que organizó la información de cada 

artículo en categorías predefinidas: autores y año, objetivo del estudio, enfoque 

teórico explícito o implícito, definiciones conceptuales centrales, metodología 

empleada (diseño, participantes, instrumentos) y hallazgos principales. Esta 

estructura permitió la identificación sistemática de patrones, convergencias y 

divergencias entre los estudios, facilitando la síntesis crítica requerida por el diseño 

descriptivo-analítico. 

Sistematización de datos 

El análisis procedió mediante la comparación sistemática de las celdas de la 

matriz por cada categoría. Este proceso permitió identificar coincidencias 

sustantivas, como la reiterada importancia de la motivación intrínseca y la 

mediación docente, así como divergencias metodológicas y contextuales que 

matizan la aplicación de principios. La identificación de estos patrones y vacíos 

retroalimentó directamente la discusión teórica iniciada en el Capítulo II (Bagur et 

al., 2021). 

Finalmente, la interpretación de las relaciones entre los hallazgos permitió 

elaborar inferencias sobre tendencias predominantes y tensiones persistentes en 

el campo. Esta síntesis, derivada del contraste crítico, proporcionó la base empírica 
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y conceptual para sustentar las conclusiones del estudio, cumpliendo con el 

propósito analítico del diseño y dando respuesta a los objetivos planteados en la 

Introducción (Osorio y Castro, 2021).  
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IV. Exposición de resultados 

4.1. Criterios en la selección de artículos científicos  

1. Relevancia y pertinencia 

Los cinco artículos seleccionados se relacionaron directamente con la 

variable central del estudio, el hábito lector, y su fomento en el contexto específico 

de la educación primaria. Cada investigación abordó aspectos como estrategias de 

animación, factores contextuales o evaluación de prácticas, lo que garantizó una 

cobertura integral del fenómeno de estudio. Esta pertinencia temática fue el criterio 

primario para su inclusión en el análisis comparativo (Peñaloza y Pulido, 2025). 

Los estudios, pese a provenir de contextos geográficos diversos 

(Latinoamérica, Estados Unidos, Asia), abordaron problemáticas educativas 

comparables, como las brechas en la motivación lectora, el rol del entorno y las 

desigualdades en el acceso a prácticas efectivas. Esta similitud en los problemas 

de base permitió realizar un análisis transcultural significativo, identificando 

desafíos universales y soluciones contextualizadas para la educación primaria 

(Rebwar y Ahmed, 2025). 

2. Calidad científica 

Todos los artículos provinieron de revistas indexadas en bases de datos y 

repositorios académicos reconocidos por su rigor editorial, como Polo del 

Conocimiento, Episteme Koinonia y The Educational Review. Esta indexación 

garantizó un nivel básico de calidad formal y difusión científica, cumpliendo con el 

protocolo de selección de fuentes confiables establecido en la metodología. 

Cada publicación fue sometida a un proceso de revisión por pares externos, 

como lo evidencia su estructura formal, la declaración metodológica y la discusión 

de resultados frente a la literatura existente. Este proceso aseguró que los estudios 

cumplieran con criterios mínimos de rigor en su diseño, ejecución y reporte, lo que 

los validó como insumos para el análisis documental (Kelley, 2023). 

3. Actualidad 

La selección priorizó estudios publicados entre 2021 y 2025, con el fin de 

garantizar que la revisión reflejara las discusiones, tendencias y evidencias más 
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contemporáneas en el campo de la promoción lectora en educación primaria. Este 

marco temporal respondió a la necesidad de ofrecer un estado del arte actualizado, 

capaz de identificar desafíos emergentes y respuestas pedagógicas recientes, tal 

como se estableció en los objetivos del estudio. 

4. Accesibilidad y verificabilidad 

Todos los artículos estuvieron disponibles en texto completo y de acceso 

abierto a través de los portales de sus revistas o repositorios institucionales. Esta 

accesibilidad fue un requisito indispensable para realizar un análisis profundo del 

contenido, permitiendo la revisión detallada de metodologías, resultados y 

discusiones, sin limitaciones por suscripción o pago. 

Cada referencia incluyó un Identificador de Objeto Digital (DOI) o un enlace 

electrónico permanente, lo que facilitó su localización exacta y verificó su 

autenticidad y procedencia editorial. Esta traza digital es un estándar de publicación 

académica que asegura la citabilidad y confiabilidad de la fuente consultada 

(Tshering, 2021). 

5. Presentación formal de los artículos seleccionados 

• Zambrano, J. L. (2025). Estrategias de Animación a la Lectura en Educación 

Primaria y Secundaria. Polo Del Conocimiento, 10(2), 1611–

1623. https://doi.org/10.23857/pc.v10i2.8985 

• Fernández, C. M., & Simeón, A. M. (2024). Fomento del hábito lector en 

escolares de educación básica en Latinoamérica: una revisión 

sistemática. EPISTEME KOINONIA, 7(1), 57–

72. https://doi.org/10.35381/e.k.v7i1.3711 

• Peñaloza, N. Z., & Pulido, E. M. (2025). Animación a la lectura en la práctica 

pedagógica orientada al desarrollo de la competencia lectora en estudiantes 

de básica primaria. Línea Imaginaria, 

1(20). https://doi.org/10.56219/lneaimaginaria.v1i20.3719 

• Rebwar, A. y Ahmed, A. (2025). El impacto del lenguaje y el entorno en las 

preferencias y hábitos lectores de estudiantes de primaria. TESOL 

Today. https://doi.org/10.53898/tesol2025213 

https://doi.org/10.23857/pc.v10i2.8985
https://doi.org/10.35381/e.k.v7i1.3711
https://doi.org/10.56219/lneaimaginaria.v1i20.3719
https://doi.org/10.53898/tesol2025213
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• Kelley, J. (2023). Cultivando hábitos de lectura en estudiantes de primaria en 

Estados Unidos. The Educational Review, EE. 

UU. https://doi.org/10.26855/er.2023.11.002 

4.2. Matriz de análisis comparativo 

Criterios Artículo 1 Artículo 2 Artículo 3 Artículo 4 Artículo 5 

Autor y año Zambrano (2025) Fernández y 
Simeón 
(2024) 

Peñaloza y 
Pulido (2025) 

Rebwar y 
Ahmed 
(2025) 

Kelley (2023) 

Objetivo Analizar 
estrategias de 
animación lectora 
y su eficacia para 
generar 
motivación 
intrínseca en 
estudiantes de 
primaria y 
secundaria. 

Sintetizar 
evidencias 
sobre el 
fomento del 
hábito lector 
en 
educación 
básica en 
Latinoaméri
ca, 
identificando 
factores 
críticos y 
vacíos de 
investigació
n. 

Examinar 
cómo la 
animación a 
la lectura 
integrada en 
la práctica 
pedagógica 
desarrolla la 
competencia 
lectora en 
estudiantes 
de básica 
primaria. 

Explorar la 
influencia del 
lenguaje de 
instrucción y 
el entorno 
socioeducativ
o en las 
preferencias 
y hábitos 
lectores de 
estudiantes 
de primaria. 

Identificar 
prácticas 
efectivas para 
cultivar 
hábitos de 
lectura 
sostenidos en 
estudiantes 
de primaria, 
enfatizando 
factores 
ambientales y 
pedagógicos. 

Enfoque 
teórico 

Enfatiza la 
motivación 
intrínseca y el 
aprendizaje 
significativo, 
conectando con 
principios 
socioconstructivis
tas y de interés 
del estudiante. 

No explicita 
un marco 
teórico 
único; 
integra 
perspectivas 
sociocultural
es y 
pedagógicas 
sobre 
política 
educativa y 
formación 
docente. 

Se sustenta 
en teorías de 
la mediación 
y el 
andamiaje 
docente, y en 
perspectivas 
sobre 
competencia 
comunicativa 
y literaria. 

Adopta una 
perspectiva 
sociolingüísti
ca y 
ecológica, 
analizando la 
interacción 
entre 
lenguaje, 
identidad y 
entorno de 
aprendizaje. 

Se alinea con 
enfoques 
conductuales 
y cognitivos 
sobre 
formación de 
hábitos, 
destacando la 
teoría del 
aprendizaje 
social 
(modelado). 

Definicione
s 
conceptual
es 

La animación a la 
lectura es un 
proceso 
pedagógico 
deliberado para 
despertar el 
interés y el placer 
por leer, más allá 
de la instrucción 
técnica. 

El hábito 
lector se 
define como 
una práctica 
regular y 
voluntaria, 
influida por 
factores 
individuales, 
familiares, 
escolares y 
comunitarios
. 

La 
competencia 
lectora es la 
capacidad de 
interactuar 
críticamente 
con textos, y 
la animación 
es la 
mediación 
didáctica que 
la facilita. 

Los hábitos 
lectores son 
patrones de 
comportamie
nto influidos 
por la 
adecuación 
del lenguaje 
textual al 
contexto vital 
y la identidad 
cultural del 
lector. 

El hábito de 
lectura es un 
comportamie
nto lector 
recurrente y 
automático, 
cultivado 
mediante la 
exposición 
constante a 
experiencias 
positivas y 
modelos. 

https://doi.org/10.26855/er.2023.11.002
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Metodologí
a 

Estudio 
cualitativo 
basado en 
revisión 
documental y 
observación 
participante de 
actividades de 
animación en 
contextos 
escolares. 

Revisión 
sistemática 
siguiendo 
protocolos 
PRISMA, 
con 
búsqueda 
en múltiples 
bases de 
datos y 
análisis de 
contenido de 
estudios 
seleccionad
os. 

Investigación
-acción de 
enfoque 
cualitativo, 
con diarios 
de campo, 
entrevistas a 
docentes y 
análisis de 
producciones 
de 
estudiantes. 

Estudio de 
métodos 
mixtos, 
combinando 
encuestas 
sobre 
preferencias 
con análisis 
lingüístico de 
textos y 
observación 
del entorno. 

Investigación 
cuantitativa 
con diseño 
correlacional, 
utilizando 
cuestionarios 
estandarizad
os aplicados 
a estudiantes 
y docentes. 

Resultados Las estrategias 
más efectivas son 
lúdicas, 
participativas y 
vinculadas a los 
intereses de los 
estudiantes, 
requiriendo 
docentes con 
formación 
específica en 
animación. 

Se 
identificaron 
como 
factores 
clave el rol 
mediador 
del docente, 
el acceso a 
bibliotecas y 
el apoyo 
familiar, 
evidenciand
o una brecha 
entre política 
y práctica en 
la región. 

La animación 
sistemática y 
contextualiza
da mejora la 
competencia 
lectora, 
siendo 
crucial la 
formación 
docente para 
una 
mediación 
que fomente 
la autonomía 
del lector. 

El desfase 
entre el 
lenguaje de 
los textos 
escolares y el 
entorno 
lingüístico del 
estudiante 
reduce el 
interés lector; 
la relevancia 
cultural es un 
motivador 
clave. 

La 
consistencia 
en el acceso 
a libros 
variados, el 
tiempo 
dedicado a 
lectura libre 
en la escuela 
y el modelado 
por adultos 
son 
predictores 
significativos 
de hábitos 
estables. 

 

4.3. Análisis e interpretación de resultados 

1. Análisis de objetivos 

Los objetivos de los estudios analizados mostraron una clara semejanza en 

su propósito último: mejorar la práctica lectora en primaria. Sin embargo, sus 

enfoques variaron entre lo macro y lo micro. Mientras Fernández y Simeón (2024) 

buscaron una síntesis regional de factores, Peñaloza y Pulido (2025) se centraron 

en la interacción específica en el aula. Esta diferencia priorizó, respectivamente, el 

diagnóstico sistémico y la intervención pedagógica concreta como vías para 

abordar el problema. 

La evolución en la formulación de objetivos reveló un desplazamiento desde 

la descripción de hábitos hacia el análisis de sus condicionantes profundos. 

Estudios como el de Rebwar y Ahmed (2025) trascendieron el "qué" de los hábitos 

para indagar en el "por qué" desde una perspectiva ecológica y lingüística, 
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conectando con la necesidad de entender las causas contextuales señaladas en la 

introducción. Este enfoque explicativo complementó los objetivos más aplicados 

sobre estrategias efectivas. 

2. Teorías predominantes y su evolución 

La revisión mostró una predominancia de marcos teóricos de corte 

sociocultural y constructivista, aunque con aplicaciones diversas. La teoría de la 

mediación y el andamiaje fue central en estudios como el de Peñaloza y Pulido 

(2025), quienes la utilizaron para analizar el rol docente. Paralelamente, 

perspectivas ecológicas y sociolingüísticas, como las empleadas por Rebwar y 

Ahmed (2025), ganaron relevancia para explicar la influencia del entorno 

extraescolar en la formación del hábito. 

Esta evolución teórica denota un entendimiento más complejo y multifactorial 

del hábito lector. Se transitó desde modelos que priorizaban la instrucción y la 

motivación intrínseca individual, hacia marcos que integran sistemáticamente 

variables contextuales, lingüísticas y de identidad. Este cambio sustenta el análisis 

crítico de las brechas, pues reconoce que las intervenciones puramente 

pedagógicas pueden ser insuficientes si no consideran el ecosistema completo del 

niño (Diaz et al., 2024). 

3. Comparación de marcos conceptuales 

Las definiciones del hábito lector convergieron en caracterizarlo como una 

práctica regular y voluntaria, pero divergieron en sus énfasis. Para Kelley (2023), el 

acento estuvo en la regularidad conductual y la automaticidad, mientras que para 

Zambrano (2025) lo esencial fue la dimensión afectiva del placer y la motivación 

intrínseca. Esta dualidad refleja las dimensiones conductual y afectiva identificadas 

en el marco conceptual del Capítulo II. 

La conceptualización de la "animación a la lectura" también mostró matices. 

En algunos estudios se presentó como un conjunto de estrategias didácticas, y en 

otros, como Peñaloza y Pulido (2025), como un proceso de mediación integral que 

persigue el desarrollo de competencias críticas. Esta última perspectiva conecta 

directamente con los principios didácticos centrados en la autonomía y la 
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competencia, ampliando el propósito de la animación más allá del mero 

entretenimiento o incentivo inicial. 

4. Análisis metodológico 

La diversidad metodológica fue notable, abarcando revisiones sistemáticas, 

investigación-acción, estudios de métodos mixtos y diseños cuantitativos 

correlacionales. Esta pluralidad enriqueció el análisis al proporcionar diferentes 

tipos de evidencia: desde la síntesis de hallazgos previos (Fernández y Simeón, 

2024) hasta la medición de correlaciones entre variables (Kelley, 2023) y la 

comprensión profunda de procesos en contextos específicos. 

No obstante, esta variedad también implicó un desafío para la comparación 

directa. Los resultados de un estudio cualitativo sobre mediación docente no son 

directamente equiparables con los de una encuesta cuantitativa sobre frecuencia 

lectora. Esta limitación fue mitigada mediante el análisis comparativo de categorías 

conceptuales (ej., "factores influyentes") más que de datos brutos, permitiendo 

identificar patrones comunes a pesar de las diferencias metodológicas, tal como lo 

sugiere un enfoque interpretativo (Lestari et al., 2025). 

5. Comparación de hallazgos clave 

Una convergencia fundamental entre los hallazgos fue la identificación del 

docente como factor crítico. Todos los estudios, desde diferentes ángulos, 

coincidieron en que la calidad de la mediación pedagógica es determinante. 

Mientras Zambrano (2025) destacó la necesidad de formación en estrategias de 

animación, Peñaloza y Pulido (2025) enfatizaron la consistencia de dicha mediación 

en la práctica diaria para construir competencia. Este hallazgo sustenta las 

discusiones del Capítulo II sobre los principios didácticos y el andamiaje. 

Respecto a los desafíos, los estudios evidenciaron tensiones entre los 

factores escolares y extraescolares. La investigación de Rebwar y Ahmed (2025) 

mostró cómo un entorno lingüístico empobrecido o ajeno a la cultura escolar puede 

anular los esfuerzos docentes, mientras que Fernández y Simeón (2024) señalaron 

la brecha entre las políticas de fomento lector y su implementación real en las aulas 

latinoamericanas. Estos hallazgos confirman y profundizan el pronóstico planteado 
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en la Introducción sobre la perpetuación de desigualdades si no se actúa de manera 

sistémica y articulada (Maknun et al., 2025). 

. 
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Conclusiones 

1. El objetivo general del estudio fue realizar un análisis comparativo de 

tendencias y desafíos en el hábito lector infantil en educación primaria. La 

revisión documental permitió identificar una tensión central entre la 

comprensión teórica multidimensional del hábito lector y su implementación 

pedagógica, frecuentemente reducida a estrategias aisladas. Esta brecha 

entre teoría y práctica, evidenciada en la matriz de análisis, sugiere que las 

intervenciones fracasan al no abordar de manera sistémica los factores 

individuales, sociales y contextuales que la literatura reconoce como 

interdependientes. 

2. Respecto al objetivo de examinar las teorías sustentadoras, el análisis reveló 

un predominio de marcos socioconstructivistas y socioculturales, con un 

notable desplazamiento hacia perspectivas ecológicas. Teorías como la de la 

Mediación y la Motivación Autodeterminada fueron recurrentes, pero su 

aplicación en los estudios revisados a menudo fue implícita y fragmentaria. 

Esta falta de explicitación teórica en las investigaciones empíricas limita la 

acumulación de conocimiento coherente y dificulta la transferencia de 

principios teóricos sólidos a diseños de intervención pedagógica efectivos. 

3. En relación con la sistematización de metodologías, el análisis comparativo 

mostró una diversidad notable, abarcando revisiones sistemáticas, estudios 

de métodos mixtos e investigaciones cualitativas centradas en la práctica 

docente. Sin embargo, se identificó una desconexión frecuente entre el diseño 

metodológico y la complejidad de la variable, donde algunos estudios 

cuantitativos simplificaban el hábito lector a meros indicadores de frecuencia. 

Esta limitación metodológica resalta la necesidad de diseños más complejos 

que capturen la naturaleza multifacética y procesual del fenómeno estudiado. 

4. Con respecto al objetivo de sintetizar hallazgos sustanciales, la comparación 

permitió consolidar evidencia sobre factores críticos: la mediación docente 

cualificada, la relevancia cultural de los textos y la consistencia de las 

prácticas escolares emergieron como elementos transversales. No obstante, 

el principal hallazgo fue la identificación de una brecha persistente entre la 
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evidencia sobre estrategias efectivas y su aplicación generalizada en 

contextos de primaria, lo que perpetúa desigualdades en el acceso a una 

formación lectora integral y placentera. 
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