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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo general realizar una revision documental de
caracter descriptivo-analitico sobre el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios
y nifias de educacion inicial, dada su pertinencia como fundamento de la autonomia
y el aprendizaje escolar. Metodoldgicamente, se configuré como una investigaciéon
documental que analizé cinco articulos cientificos publicados entre 2020 y 2025,
recuperados de bases de datos de acceso abierto como: Revista internacional de
investigacion en gestion, informatica y ciencias sociales, Sociedad y Desarrollo,
Retos, Children, y Early Childhood Education Journal, entre otras, mediante
palabras clave en espaniol e inglés, aplicando criterios de rigurosidad, pertinencia y
actualidad. Los resultados revelaron una pluralidad conceptual, donde la
psicomotricidad fina fue definida desde perspectivas integrales, socioeducativas o
psicométricas, y una hegemonia de disefios metodoldgicos cuantitativos y
transversales. El analisis comparativo identific6 como hallazgo convergente critico
la influencia determinante de factores contextuales, especialmente la insuficiente
formacion docente y la carencia de recursos, sobre los niveles de desarrollo infantil.
Como conclusién central, se determind que el campo presenta un conocimiento
fragmentado, con una desconexion entre los fundamentos tedricos clasicos y la
investigacion aplicada reciente, y que la eficacia de cualquier estrategia de
intervencién esta supeditada a un abordaje sistémico que supere el enfoque en la
actividad aislada para transformar las condiciones estructurales de la practica

educativa.

Palabras clave: psicomotricidad fina; educacion inicial; revision documental,

analisis comparativo; formacién docente.
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Abstract

The general objective of this study was to conduct a descriptive-analytical literature
review on the development of fine motor skills in early childhood education, given
its relevance as a foundation for autonomy and school learning. Methodologically, it
was designed as a documentary research study that analyzed five scientific articles
published between 2020 and 2025, retrieved from open-access databases such as:
Revista Internacional de Investigacion en Gestion, Informatica y Ciencias Sociales,
Sociedad y Desarrollo, Retos, Children, and Early Childhood Education Journal,
among others, using keywords in Spanish and English, and applying criteria of rigor,
relevance, and currency. The results revealed a conceptual plurality, where fine
motor skills were defined from comprehensive, socio-educational, or psychometric
perspectives, and a predominance of quantitative and cross-sectional
methodological designs. The comparative analysis identified as a critical convergent
finding the determining influence of contextual factors, especially insufficient teacher
training and a lack of resources, on children's developmental levels. The main
conclusion was that the field of knowledge is fragmented, with a disconnect between
classical theoretical foundations and recent applied research, and that the
effectiveness of any intervention strategy depends on a systemic approach that
moves beyond a focus on isolated activities to transform the structural conditions of

educational practice.

Keywords: fine motor skills; early childhood education; literature review;

comparative analysis; teacher training.
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. Introducciéon

El desarrollo de la psicomotricidad fina en la primera infancia constituye un
pilar fundamental para la adquisicion de habilidades académicas y de autonomia
personal, siendo su estudio una prioridad en el ambito de la educacion inicial
(Zambrano, 2025). La pertinencia de este analisis radica en la necesidad de superar
enfoques tradicionales, integrando estrategias innovadoras y ludicas que
respondan a las demandas de los contextos educativos contemporaneos (Gonzales
et al., 2025). Este fendmeno se desarrolla principalmente en escenarios de
educacion formal y requiere una intervencion pedagdgica deliberada y sistematica,
como la aplicacion de técnicas grafoplasticas, para alcanzar su maximo potencial
(Parraga & Linzan, 2023).

Entre las causas que pueden dificultar un desarrollo psicomotor fino éptimo
se encuentra la carencia de una metodologia estructurada y la ausencia de
actividades disenadas especificamente para estimular la coordinacién &culo-
manual y la destreza digital (Jiménez et al., 2024). Estas limitaciones metodolégicas
derivan en consecuencias significativas, ya que un desarrollo insuficiente de esta
habilidad puede comprometer el desempefio escolar futuro, afectando directamente
procesos esenciales como la pre-escritura y otras tareas que requieren precision
manual (Lopez et al.,, 2023). El prondstico, sin embargo, es favorable si se
interviene con base en evidencia, dado que la neuroplasticidad caracteristica de
esta etapa permite remodelaciones cerebrales profundas mediante estimulos

sensoriomotores adecuados y consistentes (Lara et al., 2025).

El objetivo general de este trabajo de investigacion es realizar una revision
documental de caracter descriptivo-analitico sobre el desarrollo de la
psicomotricidad fina en nifos y nifas de educacion inicial. Para ello, se busca
sistematizar las principales definiciones conceptuales que enmarcan la variable de
estudio, analizar de manera critica las metodologias de intervencidon mas
recurrentes en la literatura especializada reciente y, finalmente, sintetizar los
hallazgos sustanciales reportados en cuanto a la eficacia de las estrategias

implementadas.
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La justificacion social de esta revision se sustenta en la urgencia de
proporcionar a los educadores herramientas validadas que promuevan una
formacion integral, considerando que la motricidad fina es base para la autonomia
y la interaccion efectiva del nifio con su entorno (Paredes et al., 2024). Desde una
perspectiva tedrica, el estudio se justifica al integrar los avances en neurociencia
educativa, los cuales demuestran que la estimulacion psicomotriz en la primera
infancia sienta las bases neurales para aprendizajes cognitivos mas complejos
(Lara et al., 2025), enriqueciendo asi el marco conceptual disponible para la
practica docente.
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Il. Revision de la literatura
2.1. Enfoques tedricos
2.1.1. Teoria del aprendizaje basado en la neuroplasticidad

La neuroplasticidad constituye el fundamento biolégico que explica la
capacidad de adaptacion del sistema nervioso durante la primera infancia, periodo
critico donde la experiencia modela la arquitectura cerebral de manera significativa
(Lara et al., 2025). Esta teoria sustenta la psicomotricidad fina al evidenciar que las
conexiones sinapticas se fortalecen o debilitan en funcion de la practica motriz
repetida y guiada, transformando la actividad neuronal en habilidades
consolidadas. La carencia de estimulos adecuados, por tanto, no representa solo
una omision pedagdgica, sino una oportunidad perdida de esculpir circuitos

neurales esenciales.

Desde una perspectiva critica, la teoria resalta la urgencia de intervenciones
tempranas y estructuradas, ya que los problemas de desarrollo psicomotor fino
sefalados en la introduccidén encuentran su raiz en entornos que no capitalizan este
potencial maleable del cerebro (Lara et al., 2025). Las brechas en el desempefo
escolar futuro, vinculadas a dificultades en la pre-escritura, pueden interpretarse
entonces como consecuencia de una estimulacion insuficiente durante esta
ventana de maxima plasticidad, donde cada experiencia sensoriomotriz deja una

huella neural duradera.

Sustentar la variable en este marco tedrico obliga a trascender la mera
descripcion de actividades hacia el disefio de secuencias didacticas basadas en
evidencia neurocientifica, que sistematicen la repeticidn, la variacion y el desafio
progresivo. Este enfoque conecta directamente con el prondstico favorable
mencionado previamente, pues la plasticidad cerebral ofrece el sustrato bioldgico
que hace posible la remediacion y el progreso mediante practicas educativas

intencionadas y coherentes.
2.1.2. Teoria de la cognicién corporizada

La teoria de la cognicion corporizada postula que los procesos cognitivos

superiores emergen de la interaccion del cuerpo con el entorno, desdibujando la
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dicotomia tradicional entre mente y cuerpo (Chazaro, 2024). Para el desarrollo de
la psicomotricidad fina, esto implica que habilidades como la planificacion o la
resolucién de problemas durante una tarea grafoplastica no son independientes,
sino que se construyen sobre la base de la percepcion y la accion motriz. La

cognicion es, en esencia, una actividad situada y corporal.

Esta perspectiva critica revela que las desigualdades en el desarrollo pueden
surgir de contextos educativos que subestiman la dimensiéon corporal del
aprendizaje, privilegiando actividades descontextualizadas y abstractas desde
edades tempranas (Sanchez & Murillo, 2021). Un clima comunicativo y pedagdégico
que segrega el “hacer” del “pensar’ genera una brecha artificial, limitando la
participacion plena del nifio en la construccidn de su propio conocimiento a través

de la manipulacion y la exploracion tactil.

Sustentar la variable bajo esta teoria demanda una revisién profunda de las
practicas pedagodgicas, promoviendo un entorno donde el movimiento preciso y la
manipulacion de objetos sean el vehiculo principal para el desarrollo cognitivo. La
psicomotricidad fina deja de ser un entrenamiento manual aislado para convertirse
en la base misma de un aprendizaje significativo y encarnado, donde cada accion

de pinza o trazo es un acto de pensamiento en construccion.
2.2. Marco conceptual
2.2.1. Psicomotricidad fina en la infancia

La psicomotricidad fina se conceptualiza como la coordinacion de los
movimientos musculares pequefos, particularmente de manos y dedos, en
sincronia con los sentidos de la vista y el tacto para ejecutar acciones de precision
(Parraga & Linzan, 2023). Esta definicion operativa la distingue de la
psicomotricidad gruesa, enfocandose en el control voluntario y refinado necesario
para tareas especificas. Su estudio requiere, por tanto, una mirada que integre lo

neuroldgico, lo conductual y lo pedagdgico de manera indivisible.

Mas alla de una habilidad motriz aislada, se la comprende como un sistema
complejo donde intervienen componentes cognitivos, perceptivos y afectivos,
constituyendo una capacidad fundamental para la adaptacion y la autonomia. Esta

vision integral es crucial para superar reduccionismos que limitan la intervencion a
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ejercicios de repeticidon mecanica, sin considerar la intencionalidad y el significado

que el nifio atribuye a la accién (Gonzales et al., 2025).

Desde una aproximacion critica, las definiciones que priorizan Unicamente el
resultado observable (ejecutar un trazo) sobre el proceso interno (planificacion,
ajuste tonico) resultan insuficientes para guiar practicas educativas profundas. Una
conceptualizacion robusta debe incluir la dimension de la experiencia subjetiva y la
interaccion con el entorno material y social, reconociendo que cada nifio construye

su motricidad fina de una manera singular.
Psicomotricidad fina y desarrollo integral del niiio

El desarrollo de la psicomotricidad fina actua como un catalizador para el
crecimiento integral, pues su evolucion esta intrinsecamente ligada a dominios
cognitivos, sociales y emocionales (Zambrano, 2025). La capacidad de manipular
objetos con destreza abre puertas a la exploracién auténoma del entorno,
fomentando la curiosidad y la autoconfianza. Esta interdependencia exige que su
evaluacion e intervencion nunca se consideren de forma aislada del contexto global

del desarrollo infantil.

Logros en esta area, como el dominio de la pinza tripode, no solo preparan
para la escritura, sino que representan hitos en la capacidad de resolver problemas
practicos y de expresarse de manera creativa. La frustracidén ante tareas que exigen
precision puede impactar negativamente en la autoestima y la disposicién para
aprender, evidenciando su conexién con el bienestar emocional (Lépez et al., 2023).
Por ello, su potenciacion es una estrategia clave para la promocién de un desarrollo

armonioso.

Una mirada critica advierte que enfatizar su vinculo con el rendimiento
académico futuro, especialmente la escritura, puede llevar a practicas aceleradas
y estresantes que contradicen el principio del desarrollo integral. La verdadera
integralidad reside en respetar los tiempos individuales y en valorar cada avance
psicomotor como un logro en si mismo, que contribuye a la construccion de una

identidad corporal competente y segura.
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Componentes y procesos implicados en la psicomotricidad fina

La ejecucion eficaz de una tarea de psicomotricidad fina es el producto final
de una cadena de componentes interrelacionados, que incluyen el tono muscular
adecuado, la coordinacion 6culo-manual, la disociacion de los dedos, la fuerza y la
precision del movimiento (Jiménez et al., 2024). La falla en cualquiera de estos
elementos compromete el resultado global, por lo que su diagndstico debe ser lo
suficientemente fino para identificar el eslabon deficitario. Este analisis

componencial es esencial para disefiar intervenciones especificas y no genéricas.

Entre los procesos cognitivos subyacentes, la planificacion motora, la
atencion sostenida y la capacidad de inhibir movimientos no deseados juegan un
papel determinante. La repeticion de una actividad grafoplastica no consolida la
habilidad por la mera repeticibn muscular, sino porque ejercita estos procesos de
control ejecutivo que dirigen y ajustan la accion (Lara et al., 2025). Una intervencion
de calidad debe, por tanto, plantear desafios que activen deliberadamente estos

procesos superiores.

Criticar la ensefianza de la psicomotricidad fina desde este marco implica
cuestionar aquellas metodologias que solo entrenan la ejecucion final, descuidando
la preparacion y el control de los componentes basicos. Un nifio puede esforzarse
por recortar siguiendo una linea, pero si su tono es flojo o0 su coordinacién visomotriz
es inmadura, el esfuerzo sera infructuoso y generara frustracion. La progresion

debe ser desde los componentes hacia las tareas integradas.

Factores neuroeducativos y contextuales que influyen en la psicomotricidad

fina

El factor neuroeducativo primordial es la ventana de plasticidad sinaptica
propia de la primera infancia, que establece un periodo sensible para el
establecimiento de circuitos motores finos eficientes (Lara et al., 2025). La calidad
y variedad de los estimulos durante esta etapa no solo ensefian habilidades, sino
que literalmente configuran la estructura cerebral que las sustenta. Ignorar este
principio conduce a subestimar el impacto a largo plazo de las experiencias

educativas tempranas.
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Contextualmente, el entorno familiar y educativo provee los materiales, las
oportunidades y el andamiaje emocional necesario para la practica. La carencia de
recursos ludicos variados (plastilina, puzzles, cuentas) o de espacios seguros para
la exploracién limita severamente las experiencias de aprendizaje motor (Parraga
& Linzan, 2023). Asimismo, un clima de presidn o correccion excesiva puede inhibir

la experimentacion libre, que es crucial para el aprendizaje por descubrimiento.

Un analisis critico identifica que la interaccién entre estos factores no es
meramente aditiva, sino multiplicativa. Un contexto empobrecido en estimulos
durante un periodo de alta plasticidad neural tiene efectos mas profundos y
posiblemente menos reversibles que la misma carencia en una etapa posterior. Por
ello, las politicas educativas y sociales dirigidas a la primera infancia deben priorizar
la creacidn de entornos enriquecidos que aprovechen al maximo este sustrato

bioldgico favorable.
Psicomotricidad fina en contextos educativos contemporaneos

Los contextos educativos contemporaneos presentan una paradoja:
mientras la investigacion evidencia la importancia de la manipulacion concreta,
existe una presion creciente por la incorporacién precoz de dispositivos digitales
que requieren interacciones tactiles simplificadas (Colas-Bravo & de Pablos, 2023).
Esta tension obliga a redefinir el papel del docente como un mediador consciente
que selecciona y dosifica las experiencias, garantizando que la pantalla no

reemplace, sino que complemente, la riqueza sensorial de la manipulacion fisica.

La diversidad en las aulas actuales, con nifios de distintos bagajes culturales
y experiencias previas, exige abandonar enfoques estandarizados para la
ensefanza de la psicomotricidad fina. Una actividad como ensartar cuentas puede
tener significados y niveles de dificultad muy distintos dependiendo de las
experiencias motoras previas del nifio (Gonzales et al., 2025). La personalizacion y

la observacion diagndstica continua se convierten asi en imperativos pedagogicos.

Desde una perspectiva critica, se observa que muchos entornos educativos
siguen relegando su desarrollo a momentos acotados del dia (“el rincén de
plastica”), en lugar de integrarlo de manera transversal en todas las areas de

aprendizaje. La psicomotricidad fina deberia ser el medio para explorar conceptos
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matematicos (clasificar objetos pequefios), cientificos (observar texturas) o
linguisticos (representar historias con modelado), y no un fin aislado en un curriculo

fragmentado.
Enfoques actuales para el estudio de la psicomotricidad fina

El estudio contemporaneo de la psicomotricidad fina se caracteriza por una
hibridacion metodologica, donde los disefios cuantitativos que miden productos
(velocidad, precision) se combinan con enfoques cualitativos que exploran los
procesos, significados y contextos de la accion motriz (Cajide, 2024). Esta
triangulacion enriquece la comprension del fendbmeno, superando la limitacion de
ver solo el resultado final y permitiendo acceder a la experiencia vivida por el nifio

durante la tarea.

La investigacion cualitativa, en particular, ha aportado miradas valiosas al
capturar la singularidad del desarrollo psicomotor a través de técnicas como la
observacion etnografica y el analisis de producciones infantiles (Mijangos, 2023).
Estudios basados en este paradigma han logrado describir, por ejemplo, como un
nifo negocia los desafios de una tarea nueva, revelando estrategias de
autorregulacion que las mediciones estandarizadas pasarian por alto. La
complejidad humana exige este tipo de acercamiento profundo (Castilla et al.,
2025).

Sin embargo, un analisis critico sefala que la calidad de estos estudios
depende estrictamente del rigor con que se aplican los criterios de validez vy
confiabilidad propias del paradigma cualitativo, como la saturacién tedrica, la
triangulacion de fuentes y la reflexividad del investigador (Pérez, 2024; Tracy,
2021). La falta de coherencia paradigmatica y de una descripcion densa del
contexto puede generar hallazgos anecdéticos y no transferibles, desvirtuando el

potencial de este enfoque para informar la practica.

Perspectivas comparativas en investigaciones recientes sobre

psicomotricidad fina

Las perspectivas comparativas en la investigacion reciente buscan identificar
patrones, contrastes y transferencias entre diferentes contextos, metodologias o

poblaciones, lo que agrega una capa de profundidad analitica crucial (Sanchez &
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Murillo, 2021). Comparar, por ejemplo, los efectos de técnicas grafoplasticas
tradicionales con intervenciones basadas en rondas infantiles que incorporan
movimientos finos, permite discernir qué estrategias son mas eficaces para distintos
componentes de la habilidad (Paredes et al., 2024). Esta mirada evita conclusiones

absolutas y promueve la adaptacion contextualizada.

La comparacion también se aplica a los marcos teoricos que sustentan los
estudios, revelando como diferentes enfoques (neuroconstructivista, ecoldgico,
histérico-cultural) enfatizan distintos aspectos del desarrollo psicomotor. Un analisis
de esta naturaleza expone las premisas, a veces implicitas, que guian el disefio de
las intervenciones y la interpretacion de los datos, fomentando un dialogo
interdisciplinario mas productivo (Astudillo, 2024). Comparar no es solo contrastar

resultados, sino también develar supuestos.

Desde una postura critica, se advierte que los estudios comparativos deben
superar la mera yuxtaposicion descriptiva para avanzar hacia una sintesis
interpretativa que genere conocimiento nuevo. La comparacion debe servir para
construir marcos explicativos mas complejos que den cuenta de la diversidad de
trayectorias de desarrollo, identificando no solo “qué funciona”, sino “para quién,
bajo qué condiciones y por qué mecanismos” funciona, un principio central de la

investigacion cualitativa rigurosa (Rojas-Gutiérrez, 2022).
Implicancias pedagdégicas para la educacion infantil

La principal implicancia pedagdgica derivada de la revisidon es la necesidad
de planificar la ensefianza de la psicomotricidad fina de manera intencional,
sistematica y basada en la evidencia, abandonando la espontaneidad o la repeticidon
de actividades por inercia cultural (Jiménez et al., 2024). Esto implica que el
docente debe poseer un conocimiento diagndstico preciso de los componentes de
la habilidad y secuenciar las actividades en orden creciente de complejidad,

ofreciendo el andamiaje necesario en cada paso.

Otra implicancia crucial es la revalorizacién del juego y de las actividades
ludicas como el medio por excelencia para este desarrollo, ya que proveen
motivacion intrinseca, contexto significativo y oportunidades repetidas para la

practica sin presion (Lopez et al., 2023). El disefio de ambientes de aprendizaje
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enriquecidos con materiales variados y desafiantes se convierte en una estrategia

pedagdgica fundamental, mas poderosa que las lecciones directivas aisladas.

Finalmente, se desprende la exigencia de una evaluacion formativa y
cualitativa, que utilice instrumentos como portafolios de producciones, registros
anecdoticos y observaciones sistematicas para capturar el proceso de aprendizaje,
y no solo el producto final (Chazaro, 2024). Esta evaluacién debe informar de
manera continua la practica, permitiendo ajustar la intervencion a las necesidades
individuales y garantizando que cada nifio progrese desde su punto de partida

particular, en coherencia con un enfoque de educacioén inclusiva y personalizada.
Dimensiones de la Psicomotricidad Fina
1. Coordinacién y Control Visomotor

Esta dimension se refiere a la integracion eficiente entre la percepcion visual
y la respuesta motora de las extremidades superiores. Involucra la capacidad de
guiar la mano con precision en funcion de estimulos visuales, como seguir una linea
o insertar un objeto en un orificio (Parraga & Linzan, 2023). Su desarrollo es
precursor indispensable para tareas académicas esenciales como la escritura y el
dibujo.
2. Destreza Digital y Fuerza Precisora

Comprende el uso aislado y coordinado de los dedos, particularmente el
pulgar, indice y medio, para realizar movimientos de pinza, torsion o presién
controlada. La fuerza aplicada debe ser modulada segun la fragilidad del objeto
manipulado, un aprendizaje sensorimotor complejo (Lépez et al., 2023). Esta
dimension es fundamental para la autonomia en actividades de la vida diaria, como

abrochar botones o utilizar utensilios.
3. Planificaciéon y Secuenciacién Motora

Esta dimension alude a los procesos cognitivos superiores que anteceden y
dirigen la accion, incluyendo la ideacion del movimiento, la secuenciacion de los
pasos necesarios y el ajuste en tiempo real. Implica memoria de trabajo y control

inhibitorio para suprimir movimientos erréneos (Jiménez et al., 2024). Su madurez
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se observa cuando el nifio anticipa y resuelve problemas motrices de manera fluida

y eficaz.
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lll. Metodologia de analisis de la informacién
3.1. Tipo de Investigacion

Este estudio se configuré como una investigacion de tipo documental, dado
que su proposito central fue analizar criticamente el conocimiento académico
preexistente sobre el desarrollo de la psicomotricidad fina en la infancia, sin generar
datos empiricos originales a través del trabajo de campo. La estrategia consistio en
una revision sistematica y critica de literatura especializada, lo que permitio
recopilar, contrastar y sintetizar las perspectivas tedricas, metodoldgicas y
hallazgos consignados en las fuentes secundarias disponibles (Guzman, 2021).
Esta aproximacion es inherentemente recopilatoria y analitica, o que se alinea con
la naturaleza del trabajo y con la exploracion de las tensiones y definiciones tedricas

desarrolladas en los capitulos precedentes.

La investigacion documental se define como aquel proceso sistematico que
implica la localizacidn, recuperacion, analisis critico e interpretacion de datos
contenidos en documentos, con el fin de dar respuesta a un problema de
conocimiento desde la reflexion argumentada (Valderrama & Pease, 2024). Este
tipo de investigacion permite reconstruir la realidad social y educativa desde un
nivel de analisis tedrico, identificando tendencias, consensos y disensos en la
produccion académica sobre un fendmeno especifico, lo cual resulta fundamental

para el analisis comparativo que este estudio propone.
3.2. Diseno de investigacion

El disefio metodolégico adoptado fue el descriptivo-analitico, seleccionado
por su idoneidad para cumplir con el objetivo general de revisar, describir y
comparar criticamente el corpus documental. Este disefio permitié no solo organizar
y exponer las caracteristicas principales de los estudios revisados (como sus
objetivos, metodologias y resultados), sino también avanzar hacia una
interpretacion de los patrones, contradicciones y vacios identificados entre ellos
(Aguilar, 2023). De este modo, se superod la mera catalogacién para generar un
analisis interpretativo que dialoga directamente con los enfoques tedricos vy

problemas planteados en el Capitulo .
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Un disefio de investigacion descriptivo-analitico es aquel que busca
especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles importantes de personas,
grupos, comunidades o cualquier otro fendbmeno sometido a analisis, para
posteriormente proceder a su interpretacion critica a la luz de marcos conceptuales
o tedricos establecidos (Torres & Granados-Garcia, 2023). Este enfoque facilita la
organizacion sistematica de la informacion documental y promueve una lectura que
trasciende lo evidente, buscando relaciones causales, tendencias y significados

subyacentes en la literatura revisada.
3.3. Estrategia de busqueda de informacion
Fuentes utilizadas

La buasqueda de informacion se realizé exclusivamente en bases de datos
cientificas multidisciplinarias de acceso abierto y gratuito, garantizando asi la
transparencia y replicabilidad del proceso. Se consultaron plataformas como:
Revista internacional de investigacion en gestién, informatica y ciencias sociales,
Sociedad y Desarrollo, Retos, Children, y Early Childhood Education Journal, entre
otras, las cuales indexan una amplia produccion académica en ciencias sociales y
educacion. Estas fuentes constituyen repositorios de confianza para la comunidad

cientifica iberoamericana.

Se priorizé la consulta de revistas cientificas indexadas en los sistemas
mencionados, descartando deliberadamente repositorios institucionales cerrados o
plataformas sin procesos formales de evaluacion editorial. El criterio fue acceder
unicamente a articulos de investigacion publicados en revistas con sistema de
revision por pares, asegurando con ello un umbral minimo de calidad cientifica,
rigurosidad metodoldgica y respaldo institucional para cada uno de los documentos

que integraron la muestra final del estudio.

La eleccion de estas fuentes se justifica por su confiabilidad, pertinencia
tematica y el rigor que imprimen al proceso de difusion del conocimiento. Las bases
de datos de acceso abierto permiten superar barreras econdmicas para la
obtencién de literatura actualizada, mientras que el filtro de indexacién y revision
por pares actua como un garante de calidad cientifica. Este enfoque asegura que

el analisis se construya sobre una base documental sélida y verificable, alineada
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con los estandares éticos y metodologicos de la investigacion educativa

contemporanea.
Técnicas de busqueda

La busqueda se inicié definiendo un conjunto de palabras clave en espafiol
e inglés, relacionadas con la variable central del estudio. Los términos utilizados
incluyeron: "psicomotricidad fina", "motricidad fina", "desarrollo motor fino", "fine
motor skills", "fine motor development", "psychomotor development", "educacion
inicial" y "early childhood education". Esta bilingliismo en los descriptores permitio

ampliar el espectro de documentos potencialmente relevantes.

Para refinar los resultados y hacer mas eficiente la busqueda, se emplearon
operadores booleanos. La combinacion "AND" se uso para exigir la presencia
simultanea de conceptos (ej.: "psicomotricidad fina" AND "educacion inicial"),
mientras que "OR" permitidé incluir sinbnimos o conceptos relacionados (ej.:
"motricidad fina" OR "psicomotricidad fina"). El operador "NOT" se aplicé de manera
limitada para excluir términos fuera del foco etario del estudio, como

"adolescentes".

Finalmente, se aplicaron filtros temporales y de tipo de documento para
delimitar la muestra. El rango de fechas se establecié entre los afios 2020 y 2025,
con el fin de captar la produccion académica mas reciente y actual. Adicionalmente,
se filtré6 por "articulo de investigacién" o "research article", excluyendo ensayos,
resefias o editoriales, para centrar el analisis en trabajos que reportaran estudios

empiricos o revisiones sistematicas con metodologia explicita.
Instrumentos de registro

Para el registro y organizacion sistematica de la informacién extraida de los
articulos seleccionados, se disefidé una matriz de analisis en formato digital. Esta
matriz funcioné6 como el instrumento principal, estructurado en columnas que
permitieron consignar de manera uniforme datos formales (autores, afo, titulo,
revista, DOI) y de contenido (objetivos, metodologia, resultados, conclusiones). Las
fichas bibliograficas digitales facilitaron la comparacion horizontal entre estudios,
siendo una practica comun en la investigacion documental para garantizar el rigor

en el procesamiento de la informacion (Valderrama & Pease, 2024).
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Criterios de inclusién y exclusion

Se establecieron criterios claros para la inclusion de articulos en la revision.
Estos fueron: 1) Pertinencia tematica explicita con el desarrollo de la
psicomotricidad o motricidad fina en la primera infancia (0-6 afios); 2) Disponibilidad
del texto completo en linea; 3) Publicacion en espafiol, portugués o inglés; 4) Ser
un articulo de investigacién publicado en una revista con revision por pares; y 5)

Acceso gratuito a través de los portales de las bases de datos seleccionadas.

Los criterios de exclusién aplicados fueron: 1) Documentos sin respaldo
académico claro, como paginas web no académicas o blogs; 2) Articulos publicados
en revistas no indexadas en los sistemas sefialados; 3) Documentos cuyo acceso
al texto completo estuviera tras un muro de pago; y 4) Estudios cuyo enfoque
principal no fuera la psicomotricidad fina o que se centraran en poblaciones fuera
del rango de edad de educacion inicial. La aplicacion rigurosa de estos criterios

garantizo la coherencia y calidad de la muestra documental.
3.4. Procedimiento de analisis de la informacién
Seleccion de criterios de analisis

Tras la aplicacion de la estrategia de busqueda y los criterios de
inclusion/exclusién, se seleccionaron cinco articulos que constituyeron el corpus

documental central para el analisis profundo.

Cedeno-Roldan y Reyes-Meza (2022) - Desarrollo psicomotor y

habilidades motoras en el aprendizaje de nifios de 1 a 3 afos

El estudio tuvo como objetivo diagnosticar el desarrollo psicomotor vy
proponer un plan de actividades de estimulacién para nifios de 1 a 3 afos en un
centro infantil. Su enfoque fue aplicado y metodolégicamente empled un disefio
cuasi-experimental con instrumentos como encuestas y observaciéon (Cedefio-
Roldan & Reyes-Meza, 2022). Sus resultados principales indicaron que, pese a las
dificultades iniciales, los nifios lograron un buen desarrollo psicomotor mediante

actividades guiadas.

Este articulo resultd crucial para el analisis porque evidencio la brecha entre

la planificacion tedrica y la practica educativa concreta, conectando directamente



30

con las tensiones sobre la falta de metodologias estructuradas sefialadas en el
Capitulo I. Ademas, su propuesta de un plan de actividades ofrecié un referente
concreto para el analisis comparativo de estrategias de intervencion, sustentando

la discusion sobre la pertinencia de las metodologias aplicadas en contextos reales.

Da Silva Mota et al. (2020) — Psicomotricidad y adversidades en la

ensenanza de la educacion infantil

La investigacién buscé comprender la psicomotricidad y las adversidades
para su implementacion en la educacion infantil, adoptando un enfoque tedrico
basado en autores clasicos como Wallon y Le Boulch. Se traté de un estudio
bibliografico que analizé los desafios contextuales para el desarrollo psicomotor
(Da Silva Mota et al., 2020). Sus hallazgos subrayaron la necesidad de profundizar

en el conocimiento de los docentes sobre el tema.

Su importancia radica en que explicitd las tensiones tedricas y practicas que
obstaculizan la ensefianza de la psicomotricidad, un eje central del Capitulo II. Al
abordar las "adversidades", el articulo proporcioné una perspectiva critica
fundamental para analizar las brechas entre el discurso teorico y la realidad de las

aulas, enriqueciendo la justificacion social y tedrica del presente estudio de revisién.

Gastelum-Acosta et al. (2024) — Plan de estrategias socioeducativas
para el desarrollo de competencias psicomotoras en estudiantes de

educacion inicial

El propdsito fue proponer un plan de estrategias socioeducativas para el
desarrollo psicomotor en un jardin infantil mexicano. Con un enfoque cuantitativo
descriptivo-proyectivo, aplicd cuestionarios a docentes y estudiantes (Gastelum-
Acosta et al., 2024). Los resultados revelaron un nivel moderado-bajo tanto en el
conocimiento docente sobre estrategias como en el desempeio psicomotor de los
nifnos.

Este trabajo fue nodal para el analisis critico porque cuantifico y describid
una problematica clave: la insuficiente preparacién docente y su correlato en el
desarrollo infantil. Esto permitié conectar de manera empirica las causas (formacién

docente deficiente) con las consecuencias (bajo nivel de competencia en nifios)
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planteadas en la introduccién, y sustentar la discusion sobre las implicancias

pedagodgicas y la necesidad de enfoques integrales.

Rojo-Ramos et al. (2022) — Actividades de psicomotricidad en el aula

desde la perspectiva del profesorado de Educacién Infantil

El estudio evalud las percepciones de docentes de educacién infantil sobre
las necesidades y el estado actual de la psicomotricidad en escuelas de
Extremadura, comparando contextos rurales y urbanos. Su metodologia fue
cuantitativa, utilizando un cuestionario validado aplicado a 216 profesores (Rojo-
Ramos et al., 2022). Los hallazgos sefalaron que la psicomotricidad no recibe la

atencioén debida, con materiales, formacion y espacios insuficientes.

Su contribucion al analisis fue fundamental al proporcionar evidencia robusta
desde la voz de los actores directos (los docentes) sobre las brechas pedagogicas
y de recursos. Este articulo permitié analizar criticamente el "clima comunicativo" y
organizacional de las escuelas, profundizando en las desigualdades de
implementacion y ofreciendo una base solida para las perspectivas comparativas

del estudio.

Strooband, Howard, Okely, Neilsen-Hewett y De Rosnay (2022) — Validez

y fiabilidad de una evaluacion de la motricidad fina en nifnos preescolares

La investigacion tuvo como objetivo examinar la validez y confiabilidad de
una nueva herramienta de evaluacion de la motricidad fina (FINGA) para nifios en
edad preescolar, disefiada para ser ecoldgica y breve. Empledé un disefio
metodoldgico cuantitativo de validacion, comparando la nueva herramienta con
instrumentos estandarizados (Strooband et al., 2022). Los resultados demostraron
que la herramienta posee buena consistencia interna, validez concurrente y

sensibilidad al desarrollo.

Este articulo aporté una perspectiva critica esencial sobre un vacio
metodoldgico destacado en la literatura: la falta de herramientas practicas para la
evaluaciéon docente. Su analisis permitio discutir la tension entre la investigacion
especializada y las necesidades del aula, conectando con la justificacion teérica
sobre la importancia de la evaluacién formativa y proporcionando un contrapunto

tecnoldgico a las estrategias de intervenciéon mas tradicionales.
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Construccion de la matriz de analisis comparativo

Para el analisis cruzado, se construyé una matriz comparativa que organizé
la informacién de los cinco articulos en dimensiones clave. Esta matriz incluyo
columnas para autores y afo, objetivos declarados, enfoques tedricos explicitos o
implicitos, definiciones operativas de psicomotricidad fina, disefios metodolégicos
y técnicas de recoleccion de datos, hallazgos sustantivos y conclusiones. Esta
estructura permitio identificar con claridad patrones recurrentes, convergencias
tematicas y divergencias metodologicas o conceptuales entre los estudios,

facilitando la sintesis interpretativa.
Sistematizacién de datos

El proceso de sistematizacion consistio en una comparacién sistematica de
los datos organizados en la matriz. Se procedid a identificar coincidencias
tematicas, como la recurrente preocupacion por la formacién docente y los recursos
limitados. Asimismo, se detectaron patrones en los enfoques metodoldgicos, con
una preponderancia de estudios cuantitativos aplicados en contextos especificos.
Esta fase permitié reconocer vacios, como la escasez de estudios longitudinales o
cualitativos profundos, y tensiones, como el divorcio entre la evaluacion sofisticada

y las practicas cotidianas en el aula (Torres & Granados-Garcia, 2023).

Finalmente, se analizaron las tendencias y los aportes de cada articulo a los
ejes del marco conceptual construido en el Capitulo Il. Esta interpretacién critica
permitid que los hallazgos de la revisidon retroalimentaran y enriquecieran los
problemas planteados inicialmente, las teorias discutidas y las dimensiones de la
psicomotricidad fina establecidas. La triangulacién de las perspectivas de los cinco
estudios ofrecioé una vision compleja y matizada del estado del conocimiento, que

es el resultado central de esta metodologia de analisis documental (Aguilar, 2023).
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IV. Exposicion de resultados
4.1. Criterios en la seleccién de articulos cientificos
1. Relevanciay pertinencia

La seleccion documental se rigid, en primer lugar, por la pertinencia tematica
explicita de cada articulo con la variable central del estudio. Los cinco trabajos
revisados abordaron de manera directa y protagonica el desarrollo de la
psicomotricidad o motricidad fina en nifios y nifas en edad de educacion inicial,
constituyendo la materia prima para el analisis comparativo propuesto (Strooband
et al., 2022). Esta conexion tematica garantizé que la revisién se enfocara en un

corpus coherente y especializado.

Mas alla de la variable principal, los estudios seleccionados compartieron la
caracteristica de abordar problematicas educativas comparables a contextos
iberoamericanos. Estos articulos exploraron adversidades en la ensefianza,
percepciones docentes y estrategias de intervencion, lo cual permitid un analisis
critico situado en las realidades y tensiones de los sistemas educativos

contemporaneos para la primera infancia (Da Silva Mota et al., 2020).
2. Calidad cientifica

Se priorizod la procedencia de los articulos de revistas indexadas en bases
de datos reconocidas por su rigor y acceso abierto. Las publicaciones fueron
recuperadas de plataformas como: Revista internacional de investigacion en
gestion, informatica y ciencias sociales, Sociedad y Desarrollo, Retos, Children, y
Early Childhood Education Journal, entre otras, lo cual funcioné como un primer
filtro de calidad editorial y de visibilidad dentro de la comunidad académica
iberoamericana (Rojo-Ramos et al., 2022). Este criterio asegur6 un estandar

minimo de formalidad y difusién cientifica.

Como segundo criterio de calidad, se verifico que todos los articulos hubieran
sido sometidos a procesos formales de revision por pares, tal como lo indican las
politicas editoriales de las revistas que los publicaron. Este mecanismo de control

garantiza, en principio, el rigor metodoldgico, la consistencia argumentativa y la
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contribucion original de cada estudio al campo del conocimiento (Gastelum-Acosta
et al., 2024).

3. Actualidad

El criterio de actualidad fue fundamental para captar el estado mas reciente
de la investigacidn sobre el tema. La seleccidn se acoto a estudios publicados entre
los afios 2020 y 2024, con el fin de garantizar que el analisis reflejara debates,
enfoques metodologicos y hallazgos contemporaneos en el ambito del desarrollo
psicomotor infantil (Cedefio-Roldan & Reyes-Meza, 2022). Este marco temporal

permitio identificar tendencias actuales y vacios de investigacion vigentes.
4. Accesibilidad y verificabilidad

Un criterio operativo esencial fue la disponibilidad del texto completo de
manera gratuita y en linea. Todos los articulos seleccionados fueron accesibles en
formato PDF a través de los portales oficiales de las revistas o de los repositorios
de las bases de datos consultadas, lo que facilité su analisis exhaustivo y la

verificacion directa de las citas y datos empleados (Da Silva Mota et al., 2020).

Finalmente, la verificabilidad de cada fuente se garantizO mediante la
presencia de identificadores digitales persistentes. Todos los articulos incluyeron
un DOI (Digital Object Identifier) o enlaces URL estables, lo cual no solo permite su
localizacion precisa y permanente, sino que también actua como un indicador
adicional de formalidad en su proceso de edicidn y publicacién cientifica (Strooband
et al., 2022).

Presentacion formal de los articulos seleccionados

Cedeno-Roldan, M., & Reyes-Meza, O. (2022). Desarrollo psicomotor y
habilidades motoras en el aprendizaje de nifios de 1 a 3
afios. https://doi.org/10.21744/irimis.vOn4.2123

Da Silva Mota, W., Valente, J., Costa, E., Da Silva, P., Rocha, H., Dias, H.,
Dias, G., Ferreira, J., Da Silva Lobato, F., Pamplona, V., Barbosa, B., Da Silva, W.,
De Farias, F., & Bonfim, A. (2020). Psicomotricidad y adversidades en la
ensefianza de la educacion infantil. https://doi.org/10.33448/rsd-v9i12.11303



https://doi.org/10.21744/irjmis.v9n4.2123
https://doi.org/10.33448/rsd-v9i12.11303
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Gastelum-Acosta, P., Lopez, D., Torres, G., Erives, A., & Gastélum-

Cuadras, G. (2024). Plan de estrategias socioeducativas para el desarrollo de

habilidades psicomotoras en estudiantes de educacién

infantil. https://doi.org/10.47197/retos.v55.97257

Rojo-Ramos, J., Gonzalez-Becerra, M., Gbmez-Paniagua, S., Carlos-Vivas,

J., Acevedo-Duque, A., & Adsuar, J. (2022). Actividades de psicomotricidad en el

aula desde la perspectiva del profesorado de Educacion
Infantil. https://doi.org/10.3390/children9081214

Strooband, K., Howard, S., Okely, A., Neilsen-Hewett, C., & De Rosnay, M.
(2022). Validez y fiabilidad de una evaluacién de la motricidad fina en nifios
preescolares. hitps://doi.org/10.1007/s10643-022-01336-z

4.2. Matriz de analisis comparativo

motoras.

Criterios Articulo 1 Articulo 2 (Da | Articulo 3 Articulo 4 Articulo 5
(Cedefio- Silva Mota et (Gastelum- (Rojo-Ramos | (Strooband et
Roldan & al., 2020) Acosta et al., et al., 2022) al., 2022)
Reyes-Meza, 2024)

2022)

Autor y afio | Cedefio- Da Silva Mota | Gastelum- Rojo-Ramos et | Strooband et
Roldany et al. (2020). Acosta et al. al. (2022). al. (2022).
Reyes-Meza Investigacion (2024). Estudio Investigacion
(2022). bibliogréfica Investigacion | cuantitativo en | de validacion
Estudio desarrollada en | aplicada en Espafia que realizada en
realizado en Brasil, México, con recogio la Australia con
Ecuador, analizando docentes y percepcion de |91 nifios
enfocado en adversidades |estudiantes de | 216 docentes |preescolaresy
nifiosdel1a3 |enla un jardin de educacién | herramientas
afios en un ensefianza de | infantil infantil. estandarizadas
centro de la especifico.
desarrollo psicomotricidad
infantil. .

Objetivo Diagnosticar el | Comprender la | Proponer un Evaluar las Examinar la
desarrollo psicomotricidad | plan de percepciones |validez y
psicomotory |y las estrategias de los confiabilidad
proponer un adversidades |socioeducativa | docentes de una nueva
plan de para su S para sobre las herramienta de
actividades de |implementacié |desarrollar necesidades y | evaluacion
estimulacion nenla competencias | el estado ecoldgica de la
para nifios que | educacion psicomotoras | actual de la motricidad fina
presentaban infantil, en estudiantes | psicomotricida | (FINGA) para
dificultades en |reconociendo |de educacion |den el preescolares.
sus la relacion inicial. contexto
habilidades cuerpo-mente. educativo.
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Enfoque Enfoque Enfoque Enfoque Enfoque Enfoque
tedrico aplicado de tedrico- socioeducativo | cuantitativo- psicométrico y
estimulacién conceptual y cuantitativo, | descriptivo de desarrollo,
temprana, basado en priorizando la | desde la centrado en la
centrado en la | autores elaboracién de | perspectiva creacion y
intervencion clasicos de la | una propuesta |del validacion de
directa para psicomotricidad | practica profesorado, instrumentos
superar como Wallony |basada enun |analizando de evaluacion
dificultades Le Boulch, diagnéstico de | factores como | confiables para
motoras analizando la | necesidades. |formacion, el contexto
identificadas. | disciplina recursos y educativo.
Se menciona |desde sus programacion.
el uso del fundamentos.
método
cientifico.
Definiciones | Define Conceptualiza | Define las Operacionaliza | Define la
conceptuale | psicomotricida |la competencias |la motricidad fina
S dy desarrollo | psicomotricidad | psicomotoras | psicomotricida | como acciones
motor en como una como d através de | que requieren
términos ciencia que habilidades de |dimensiones | movimientos
operativos, une el cuerpo | movimiento, como de manos o
vinculados en movimiento |conocimientos |formacion dedos e
directamente a |y la actividad y relaciones docente, integracién de
la ejecucién de | mental, sociales que programacion, |la percepcion
actividadesy |estudiando el |fortalecen la materiales, visual para la
al aprendizaje. | desarrollo personalidad personal, coordinacion
humano en del individuo. |contenidosy |visomotora.
todas sus sesiones.
fases.
Metodologia | Disefio cuasi- | Disefio Disefio Disefio Disefio
experimental. | bibliografico o | cuantitativo, cuantitativo, metodoldgico
Aplico documental. descriptivo- no de validacion
instrumentos | Revision y proyectivo y experimental y | de
como andlisis de transversal. transversal. instrumentos.
encuestas, literatura Aplicé Administré un | Aplicé la
hojas de especializada | cuestionarios | cuestionario herramienta
observaciony | de autores estructurados | validado FINGA Y la
entrevistas a | fundamentales |a una muestra | (CPCE) comparo con
educadoresy |en el campo de |de 47 mediante evaluaciones
padresenun |la estudiantes y 4 |tabletas a 216 | estandarizadas
centro infantil | psicomotricidad | docentes. docentes. (PDMS-2,
especifico. infantil. ASQ-3) en 91

ninos.
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Resultados | Los nifios Se obtuvieron | Se identific6 un | La La herramienta
lograron un reflexiones nivel moderado | psicomotricida | FINGA
buen profundizadas |y bajo en el d no recibe la | demostré
desarrollo sobre el conocimiento | atencién buena
psicomotor proceso de docente sobre | debida, con consistencia
tras la investigacion estrategias y insuficiencia interna, validez
implementacié |de la en el nivel de | de material, concurrente y
n de psicomotricidad | competencia formacion sensibilidad al
actividades y las psicomotora de | inadecuada, desarrollo,
guiadas, adversidades |los pocas siendo una
cumpliendo para su estudiantes. sesionesy opcion valida y
con las tareas | aplicacion en la programacion | confiable para
propuestas educacion inapropiada. Su uso en
con apoyo de | infantil. contextos
educadores y educativos.
familias.

4.3. Andlisis e interpretacién de resultados

Analisis de objetivos

El analisis de los objetivos revel6 una clara dicotomia entre estudios de

caracter aplicado-local y aquellos de alcance tedrico-metodologico. Tres
investigaciones (Cedefo-Roldan & Reyes-Meza, 2022; Gastelum-Acosta et al.,
2024; Da Silva Mota et al., 2020) plantearon objetivos dirigidos a intervenir o
comprender problematicas especificas en centros educativos concretos o en la
praxis docente. En contraste, los trabajos de Rojo-Ramos et al. (2022) y Strooband
et al. (2022) se orientaron hacia la descripcién de un estado de situacion a mayor

escala y hacia la innovacion en instrumentos de evaluacion, respectivamente.

Esta divergencia evidencia las distintas prioridades en la investigacion del
area: mientras unos buscan soluciones practicas inmediatas para contextos
particulares, otros intentan generar conocimiento diagnoéstico amplio o
herramientas transferibles. No se identifico un estudio cuyo objetivo principal fuera
el seguimiento longitudinal del desarrollo, lo que sefiala un vacio importante en la
comprension de las trayectorias individuales de la psicomotricidad fina mas alla de

intervenciones o diagnosticos puntuales.
Teorias predominantes y su evolucion

La revision mostroé una predominancia de enfoques practicos y aplicados por

sobre la explicitacion de marcos teéricos robustos. Solo el estudio de Da Silva Mota
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et al. (2020) se fundamento explicitamente en teorias clasicas de la psicomotricidad
(Wallon, Le Boulch), lo cual es consistente con su objetivo de comprension
conceptual. Los demas trabajos operaron desde marcos implicitos, como la
estimulacién temprana o el enfoque socioeducativo, priorizando la accidn sobre la

reflexiéon tedrica profunda.

Esta tendencia sugiere una posible evolucion, o tal vez una fractura, en el
campo, donde la investigacion aplicada y diagnostica parece haberse distanciado
de sus fundamentos tedricos historicos. La teoria de la cognicion corporizada o los
avances en neuroplasticidad, discutidos en el Capitulo II, estuvieron notablemente
ausentes como referentes explicitos, indicando una desconexion entre la
investigacion empirica reciente y los desarrollos tedricos contemporaneos en

ciencias del aprendizaje y del desarrollo.
Comparacion de marcos conceptuales

Los marcos conceptuales exhibieron variaciones significativas que reflejan
la polisemia del término "psicomotricidad". Para Da Silva Mota et al. (2020) fue una
ciencia integral cuerpo-mente; para Gastelum-Acosta et al. (2024) un conjunto de
competencias socio-motrices; y para Strooband et al. (2022) un constructo medible
de coordinacion visomotora. Esta diversidad no es contradictoria, sino
complementaria, ya que cada definicion operacionaliza el concepto segun el

objetivo de estudio, ya sea filosofico, pedagodgico o psicométrico.

Sin embargo, esta pluralidad conceptual puede constituir una debilidad para
el campo, pues dificulta la comparacion directa de hallazgos y la acumulacion
coherente de conocimiento. La falta de una definicion unificada o de dimensiones
consensuadas, como las propuestas en el Capitulo Il (coordinacion visomotora,
destreza digital, planificacion motora), se tradujo en que cada investigacion midiera
o describiera facetas diferentes del fendmeno, fragmentando la comprensién

integral del mismo.
Analisis metodolégico

Metodolégicamente, se constaté un claro predominio de los disefios
cuantitativos de corte transversal. Cuatro de los cinco estudios (Cedefio-Roldan &
Reyes-Meza, 2022; Gastelum-Acosta et al.,, 2024; Rojo-Ramos et al.,, 2022;
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Strooband et al.,, 2022) emplearon cuestionarios, tests o instrumentos de
observacion estructurada para recolectar datos en un momento especifico. Solo el
trabajo de Da Silva Mota et al. (2020) adoptd un enfoque cualitativo-documental.
Esta hegemonia cuantitativa prioriza la medicidn de productos y percepciones
sobre la comprension profunda de los procesos de desarrollo y de la experiencia

vivida por los nifos.

Esta uniformidad metodoldgica revela una limitacion en el abordaje del
fendmeno. La ausencia de estudios etnograficos, de investigacién-accion o de
métodos mixtos impidié captar la riqueza de los contextos interactivos donde se
desarrolla la psicomotricidad fina. Como senala la literatura metodolégica, el
enfoque cualitativo es clave para comprender practicas y significados, por lo que su
escasez aqui deja una brecha importante en la investigacion analizada (Guzman,
2021).

Comparacion de hallazgos clave

Uno de los hallazgos convergentes mas criticos fue la identificacion
sistematica de factores limitantes en el entorno educativo. Los estudios de
Gastelum-Acosta et al. (2024) y Rojo-Ramos et al. (2022) coincidieron en sefalar
la insuficiente formacion docente y la carencia de recursos materiales como
barreras principales. Este resultado valida y profundiza las causas de los problemas
de desarrollo planteadas en el Capitulo |, confirmando que las dificultades no

residen primariamente en el nifio, sino en el sistema de apoyo que lo rodea.

Por otro lado, se identific6 una tension clave entre el diagndstico de
necesidades y la disponibilidad de herramientas. Mientras Rojo-Ramos et al. (2022)
destacaron que los docentes carecen de instrumentos objetivos para evaluar,
Strooband et al. (2022) propusieron una herramienta valida y ecolégica. Esta
tension subraya la desconexidn entre la investigacion de vanguardia, que desarrolla
instrumentos, y la realidad del aula, donde persisten las carencias diagnosticas. La
transferencia del conocimiento especializado a la practica docente cotidiana

emerge asi como un desafio pendiente fundamental.
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Conclusiones

La revision documental de caracter descriptivo-analitico cumplié con
examinar criticamente el corpus de literatura reciente sobre el desarrollo de
la psicomotricidad fina. El analisis comparativo evidencié que el campo se
caracteriza por una notable pluralidad conceptual y metodoldgica, la cual, si
bien refleja la riqueza del objeto de estudio, también fragmenta el
conocimiento y dificulta la integracion de hallazgos para una practica

educativa coherente y basada en evidencia sélida.

Respecto a la sistematizacion de las definiciones conceptuales, se constato
que la literatura especializada opera con marcos definitorios diversos y a
menudo implicitos. Mientras algunos estudios enfatizaron una vision integral
cuerpo-mente, otros priorizaron dimensiones operativas medibles, como la
coordinacion visomotora. Esta polisemia, identificada en la matriz
comparativa, limita la construccién de un dialogo tedrico unificado y revela la
necesidad de consensuar un marco multidimensional que integre los aportes

de la neurociencia y la pedagogia.

El analisis critico de las metodologias de intervencion revelé un predominio
de enfoques cuantitativos y disefios transversales centrados en medir
resultados inmediatos. Si bien estos estudios diagnosticaron carencias en
formacion docente y recursos, su enfoque dejéo en segundo plano la
comprension de los procesos interactivos y contextuales del desarrollo. Este
hallazgo sugiere una brecha metodolégica que prioriza la eficacia aparente
sobre la comprensidn profunda de las dinamicas de ensefianza-aprendizaje

en el aula.

Finalmente, la sintesis de los hallazgos sustanciales confirmé que la eficacia
de las estrategias esta supeditada a factores sistémicos que trascienden la
mera actividad ludica. La evidencia convergio en sefalar que la insuficiente
formacion docente y la falta de recursos materiales constituyen barreras
criticas. Por tanto, la principal implicacion es que cualquier intervencion

exitosa debe ser necesariamente integral, abordando simultaneamente la
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capacitacion docente, la dotacion de ambientes enriquecidos y la evaluacion

procesual.
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“NUESTRA SENORA DE LOURDES" A
mi RM N'm"&m‘-MNEDU Y A ‘4’
Paﬁ&%ogiwi w ozo&%%ﬂ S mutauawoo raoes
Jrtn Lucanas 300 - Santa Elena - Andrés A Coores - Huamenga >4+ SOMUS CALIDAD
Tedéfono N° 065-280676 K
AYACUCHO - PERD o)
“TRABAJANDO TODOS SOMOS CALIDAD" b

“Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”
w0200, ESPPNSL"-DGIJUI

Ayacucho, () 5 DIC. 2025

Visto los informes presentados por los docentes de Practica e
Investigacion X de formacién inicial docente, correspondientes a los programas de estudio de Educacidn
Inicial intercultural Bilingiie, Educacién Primaria Intercuitural Bilinglie, y Educacién Fisica, con los nimeros
de expediente: 259, 0226,240, 279, y el Informe N° 035-2025-EESPP “NSL” /JJUI (03/12/2025).

CONSIDERANDO:

Que es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagigica
Publica *Nuestra Sefiora de Lourdes” de Ayacucho garantizar la adecuada formacion profesional de sus
estudiantes, brindando los servicios educativos en conformidad con las normas legales vigentes:

Que, conforme &l articulo 11* del Reglamento de Grades y Titulos de

la Formacion Inicial Docente (FID) de la EESPP “NSL", los estudiantes deben presentar ante la Unidad de

5 Investigacion (Ul) su solicitud de aprobacién del titulo del trabajo de investigacidn, acompafiada del

51 informe técnico de conformidad emitido por el docente del curso de Investigacion. La Ul, a su vez, elabora

el proyecto de resolucion comespondiente, el cual incluye el titulo del trabajo, los nombres de los

estudiantes y el docente asesor. Dicho proyecto es formalizado mediante Resolucion Directoral de la
EESPP "Nuestra Sefiora de Lourdes™;

Que los docentes de Practica e Investigacion X de los programas de
estudio de Educacion Inicial Intercultural Bilingie, Educacion Primaria Intercultural BilingUe, y Educacion
Fisica, han presentado un informe consolidado, en el que se precisa la aprobacion de los titulos de trabajo

de investigacion;

Que se ha recibido el informe del jefe de la Unidad de Investigacion,
quien ha evaluado y validado la informacion presentada;

Y, de conformidad con lo dispuesto por la Ley General de Educacién
N° 28044, la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Plblica de
sus Docentes, ¢l D.S. N° 010-2017-MINEDU, que aprueba el Reglamento de la Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes, asi como el Reglamento Interno
y el Reglamento de Investigacién de fa Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “Nuestra
Sefora de Lourdes" de Ayacucho;

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR los tituios de los trabajos de

investigacién presentado por los estudiantes de los distintos programas de estudios orentados a la
obtencion del Grado de Bachiller en Educacion; segin las especificaciones siguientes:



Programa de Estudios Educacion Inicial Intercultural Bilingiie X

Ord. Titulo de de Integrantes Docente asesor
Mas allda del silencio infantl: Analisis Flores Macotela

1. | comparativo de investigaciones recientes sobre | Ponce Rojas, Melina. Ebacio Ne6n ,
la expresion oral en la primera infancia. -

Desarrolio de la motricidad fina en la educacion e ok

2. |inicial: analisis comparativo de investigaciones y | Martinez Bejar, Emilia ”“d"ma P’“"’a"’m '
Expresion oral en la infancia: Un analisis

3. |comparativo de hallazgos recientes y sus m:m Huamani, Nayely mea,
implicancias pedagéqicas.

Corazones que aprenden, mentes que sienten: ;

4. |Hallazgos actusles y en el desarrollo | Rua Castro, Nelida Rk Aer;o;ri; Juana
emocional de nifios y nifag™
Mas alla del lapiz y las tijeras: Hallazgos ,

5. |actuales y perspectivas emergentes en h;m Ayme,  Sanay mm"’u’:’
psicomotricidad fina en nifics y nikas, | 2y
Descifando el cécigo de la lectra: Un via| Souncc Conde, Yesena| :

6. |comparativo porbshugosmésinnovadores‘mu Ore. Mirella mCahqal.
en comprension lectora infantll. lNiool '

Las actividades ludicas como heramienta o P
7. |pedagogica: Un andlisis documental en fa | Quispe Arone, Yesenia Redny,
; educacion inicial , s
La expresion oral en 1a lengua originaria en Cahuana  Huamacclo, Flores Macotela

8. |educacion preescolar anlisis bibliografico de | Yoselin Ebacio Nedn 4
estrategias pedagogicas. Sanchez Tinco, Rossmery
Analisis Documental Comparatvo de los Zarate Bemuy

9. |Avances y Desafios en ef Desarclo de fa Rojas Rojas, Nicole Ivet ool :
Sociakzacon Infantil y
DI inaainatiios &' 18- 800 0 IChachaym Patifio, s v

10. | tendencias, desafios y estrategias en el waam“‘ Pardons. Diana Mobé's‘ o
desarrolio del pensamiento creativo infantil, Anaéh !
jMoﬁddadgmamMosynlﬂasdolapﬂm Lujan Paucca, Esther Belu Cabrera Carbajal

11. | infancia: una revision critica sobre su impacto en | Salvatierra Bautista, Mell Liise 1
el desarrolio integral Fanny

| Disciplina posiiva en la primera infancia: . . 7

12 |revision _ bibiogréfica sobre _ fundamentos, M' "“i,ag'm“"" mc“s"’”““' Mm' "“‘”ue, ms“'n'i;
estrategias y experiencias educativas. '

13 'Las técnicas grafico-pisticas en educacidn [Romero  Tineo, Leydi|  Ricaide Saenz,

" inicial: un estudic bibliografico comparativo Caterin Manuel Antonio

| Detalles que marcan la diferencia: Revision

1 14 critica y perspectivas comparativas sobre el|Zarate Quispe, Margoth Zarate Bernuy,

| | desarrolio de la psicomotricidad fina en nifios y | Maribel Aracely
nifias. ‘ ]

| Tendencias recientes y perspectiva critica en el f SETR

15, |desarollo de la motricdad fna: un andiss | Lopez Carbajal, Viviana | MedranD Paduyaur |

‘ comparativo documental
Voces que crecen: Rewision critica y analisis ro Rojas, Naomi 5 G

; Ceace A Séanche nca,

16. | comparativo de los avances y desafios en la Mayelly Miguel Eduardo |

expresion oral infantil




Ord. de ion Docente asesor
Entender para aprender, escuchar para crecer.
17 Andlisis comperativo de  investigaciones | Najarro  Buitrdn,  Gisel Ricalde Saenz,
| recientes sobre comprension oral en la primera | Medaly Manuel Antonio
infancia.
El espejo de la mente infanti: Andlisis | Alarcon Tarazona, Faviola
18 comparativo de los avances en la investigacidn | Yudid Sanchez Cuenca,
" | sobre pensamiento metacognitivo en nifias y | Rodriguez Munarriz. Miguel Eduardo
nifios. Judith Dayana
Tendencias recientes en el desamollo de Ia|Pacheco Ccoscco, Nidia
19. |coordinacion motora fina de nifios y nifas: | Mayome Cabra&;:rbajal,
Revisidn critica de |a Iteratura cientifica actual. | izarra Lapa, Nikol
Romper mokles desde la infancia: Hallazgos
aciuales, desafics y perspectivas en e Ruiz Amerds, Juana
2. desarrolio del pensamiento disruptivo en nifios y Yuko Cotarma, Juen Denid Gloria
__|nifies
Las técnicas de focalizacion de la atencidn come >
21. |hemamienta pedagogica un  andisis| Areste Palomino, Trudy | CATeSeo EsPinoza
documental en la educacion inicial.
¢Hablan igual fodos los nifios? Un analisis
22. | comparativo de ks hallazgos recientes sobre el | Mendez Curo, Olga L?:b’;:ﬂwl Ili’
desarmolo de la oralidad infantil
La motricidad fina en la educacion inicial: un | Guerra Carahuanco, Nilda ;
23. | estudio documental comparativo de los (ltimos |Lapa  Risco,  Sheyla Catraseo” Espinoza,
4 hallazgos. Melany
Tendencias recientes en el estudio de Iz
24. | conducta infantl: Reviskn critca de la Weratwra | v, USPe: LU smem'
académica actual.
Andliss comparative de investigaciones .
25. | recientes sobre los niveles de atencién en la | Vica Majerhua Emestina | 2 A Torce: JUana
primera infancia
De las emociones a las refaciones: Comparande .
2. |lendencias, desafios y estrategias en ef| Rivas Gutierrez, Yosilyn m"‘m
desarrolio socioemecional de los nifios
La motricidad fina como eje del aprendizaje de
27. | nifios y nifias: estudio documental comparativo Eﬁam Feméndez, Diena Canaseo" Espinoza,
de los recientes hallazgos en educacion inicial.
Programa de Estudios Educacion Primaria Intercultural Bilingle X "A"
N® Titulo Integrantes Docente Asesor
Del aula a la incertidumbre: Un estudio Parco Quichca, Rosmery Munaylla La
1 documental sobre el desarrolo del Sanchez Salvatierra, Joselyn | Rosa, Neofa
pensamiento adaptativo en educacion Yuly § lland éz
primaria y sus implicaciones futuras
Perspectivas recientes sobre las Leon
2 | habilidades comunicativas en contextos Cisneros Bafiico, Ruth Karina Huillcapure,
interculturales de educacién primaria Ruben Adolfo
Comprension lectora en contextos 3 %
" | bingies: Revisén bibiografica sobre | Femandez  Fuaman,  Neool | gomez qujspe,
enfoques y estrategias en la educacion : Maximo Fabian
1 primaria intercultural Lopez Tacuri, Flor Milagros
Revision critica de las habiidades Alvarado Quispe, Abel Ayala Torres,
4 | comunicativas en estudiantes de Acasio Rlaupas, Emerson Yhon Carlos
 educacion primaria: Tendencis, pas, ny




Titulo Integrantes Docente Asesor
confradicciones y desafios en la literatura
-
Pensar y sumar para comprender: i
Revisitn critica sobre la resolucion de - : L :
problemas aditivos en la educacion Rojes, Ronat Fabeicio '?"'mlwn M‘“'
primania intercultural bilinge
;mamﬁ: :::‘u:;"db Huamancayo Pariona, Angelica Munaylla La
o . Sanchez Coronado, Jhossett Rosa, Neofa
mnw comparativo en educacion Anthony llandez
Tendencias y desafios en el habito lector Gomez Qu
infanti. Anélisis comparativo de estudios | Condori Mitma, Cesar Augusto | T Fabsi';.
en educacidn primaria
Etnomatematicas locales: Revision
A Munaylia La
documental sobre su significado, y
fundamentos y aportes pedagogicos en la Guizado Oscco, Raguel :%osa.Neola
| educacion bésica landez
Programa de Estudios Educacion Primaria Intercultural BilingUe X *B"
Comprension lectora en nifios y nifias: Rivera Cartolin
analisis bibliografico del impacto de la Barrios Quispe, Yolanda Carlos Luis ”
lectura expresiva y dramatzada.
| Expresion oral en educacion primania
' bilinge: tendencias, desafios y Cérdenas Fuentes, Yovan Rivera Cartolin,
i perspectivas desde un analisis documental | Molina Medina, Yasury Cristina | Carlos Luis
| comparativo.
Competencia lectora en educacion
| primaria: un analisis documental Chamba Cusi, Gimer Orihuela Sosa,
| descriptivo-analitico de tendencias Ortiz Yaun, Ruth Mariel Milton
! m ¥y perspectivas emergentes.
f zaje del quechuaen tiempos de | .
| cambio: revison crifca de tendenciasy | oo g 00°T Belido Mirands,
| perspectivas educativas recientes. | : Gldoon
| La lectoescritura en nifios y nifias de ] :
educacion primaria en contextos rurales: gm m&‘m’m s
un andlsis bibliografico documental. i gl A
| Coaching pedagdgico: ;Una estrategia
i innovadora para transformar la mm:wm Rivera Cartolin,
ensefianza? Revision critica de hallazgos ! Carlos Luis
recentes Antonio
Fortalecimiento de la convivencia escolar | Mufioz Ayala, Linger Raul Escobar Centeno,
para una educacién integral. Vila Rarnirez, Angela Stefany | Homar.
Identidad cultural en la infancia: revision 3 g : ek
=2 . Palomino Condori, Flor Maria Bellido Miranda,
manahsis comparativo de halazgos | oo Gutierrez, Magaly Gideon
Resolucidn de problemas de forma,
movimiento y ocaizacion en educacign | oTan rechayma, Schamely | L
ggmm: Rm’ arh:sls Terranova Espinoza, Alexandra | Miton ‘
mm"‘"""" y hasazgos Nicoll.




Programa de Estudios Educacién en Idiomas, Especialidad Inglés X

de |a literatura académica reciente

Integrantes
Ord, Titulo {Apellidos y Nombres) Docente asesor
Revision critica de la capacidad de inferencia | Acevedo Sulcz, Beder Ahmed | Palomino
1 e interpretacion del texio en ingkés en Hermoza, Oscar |
’ estudiantes de educacion basica: tendencias Elias
y desafios.
Desafios y perspectivas en la capacidad de | Alcarraz Pumacayo, Jose Palomino
2 adecuacidn, oranizacion y desamollo | Flores Sanchez  Wilheln | Hermoza, Oscar
| coherente en inglés: un analisis comparativo | Dienicio Elias

inferencia e inferpretacion de fextos en ingles
en la educacion basica l

Entre el silencio y la fudez: Tendencias | Cardenas Otarola, Vanesa Ayala Torres,
recientes y perspectvas emergentes en el | Quispe chihua Brigida Carlos
desarrolo de la expresion oral en inglés en
estudiantes de educacion béasica
Aprendizage cooperatvo y Aprendizaje | Cechachi Guerra, Brandon Carios Ayala
autdnomo en educacion basica Torres
Més alla de la gramética: Revision critica de | Curo Huarcaya, Sthefanny | Quispe  Sanchez,
los hallazgos actuales sobre la adecuacion | Lidia Jesus
del texto ala situacion comunicativa en ingkés | Ramirez Auccapuclia Marith |

i en contextos escolares _ Nataly
Hallazgos, tendencias y perspectivas: Un | Soto Huaman, Ximena Nayely | Quispe Sanchez
estudio decumental comparativo sobre la | Jesus

correspondientes para garantizar el adecuado desarrollo de los trabajos de investigacion.

estamentos de esta Casa Superior de Estudios para su conocimiento y fines pertinentes.

SEGUNDO: ENCARGAR a las Unidades de Investigacion, y
Académica, asi como a las Coordinaciones Académicas el sequimiento, acompafiamiento y evaluacion

TERCERO: PRECISAR que la vigencia de la presente resolucidn
finalizara el 05 de diciembre de 2026.

CUARTO: COMUNICAR a ks interesados y a ks diferentes

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

MCE/DG (e)
GBMUUI ()

Proy

0298

Tiraje N°005




E.ESPPib “NUESTRA SENORA
DE LOURDES" - .L,wxcucm.fA

UNIDAD DE BEESTICACION
INFORME N.° 02-2026-1-EESPP “NSL”/DOCENTE SR ._A_,,,__!
L‘ 11 JUN, 2026

PARA  :Dr. GIDEON BELLIDO MIRANDA

Jefe de la Unidad de Investigacion de la EESPP “NSL” - Ayacucho

DE : Dra. Zarate Bernuy, Araceli e S

ASUNTO : Conformidad de |a investigacién documental de Zarate Quispe Margoth Maribel
REF. :R.D. N.° 0200-2025-DREA-EESPP “NSL” - DG/UII de 05 DIC. 2025
FECHA : Ayacucho, 08 de junio de 2026

Mediante el presente, me dirijo a usted para informarle respecto al trabajo de investigacion
documental, en atencion a la Resolucidn Directoral de la referencia, que me designa como
docente asesor.

Luego de realizar el acompafiamiento, revision y evaluacién del trabajo de investigacion .
documental titulado “Detalles que marcan la diferencia: Revision critica y perspectivas
comparativas sobre el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios y nifias”, presentado por la

estudiante ZARATE QUISPE, Margoth Maribel egresada del Programa de Estudios de Educacion

Inicial Intercultural Bilinglie, promocion 2025 Il cumplo con informar lo siguiente:

1. Cumplimiento de objetivos:
La investigacion ha desarrollado satisfactoriamente los objetivos planteados, realizando
un andlisis de fuentes documentales actualizadas (2020-2025), identificando tendencias
pedagdgicas emergentes y construyendo una perspectiva critica fundamentada en
enfoques interculturales y socio-cognitivos pertinentes a la realidad de la educacién
inicial bilingiie.

2. Aportes y calidad académica:
El estudio aporta una sistematizacion relevante sobre el desarrollo de la motricidad fina
desde una mirada no sélo psicomotriz, sino también cultural y contextual, lo cual resulta
pertinente para la formacidn inicial docente en contextos de diversidad linguistica y
cultural como los de nuestra region. La estudiante demuestra competencias
investigativas destacadas en el manejo de metodologia documental, andlisis critico y
redaccion académica.

3. Originalidad y rigurosidad ética:
Se verificd el cumplimiento de los criterios de originalidad mediante el software
antiplagio institucional (Turnitin), arrojando un indice de similitud del 9%, dentro de los
parametros permitidos por la normativa institucional. Asimismo, el trabajo respeta los
derechos de autor y las normas de citacion APA (7.2 ed.).

4. 4. Conclusion y pronunciamiento:
En mérito a lo expuesto, EXPRESO CONFORMIDAD al trabajo de investigacion
documental “Tendencias recientes y perspectiva critica en el desarrollo de la motricidad
fina: un analisis documental”, elaborado por la estudiante ZARATE QUISPE, Margoth
Maribel, por cuanto cumple con los requisitos académicos y formales establecidos en el
Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “NSL".

5. 5. Recomendacion final:
Solicito a la Unidad de Investigacion disponer lo necesario para continuar con el tramite
correspondiente para la obtencién del grado académico de Bachiller en Educacién.



Es todo cuanto informo para su conocimiento y demas fines.

Atentamente,

________________ ==

Dra. Zarate Bernuy, Araceli

Docente de la EESPP “NSL” — Ayacucho

ANEXO: Adjunto un ejemplar de informe.
Distribucion:

v Interesada
v Archivo de la Unidad de Investigacion
v Archivo personal.



