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Resumen

La investigacion tuvo como propadsito principal analizar criticamente los avances y
aportes recientes sobre esta disciplina deportiva en el contexto educativo. Se
empled un enfoque cualitativo, con un disefio documental descriptivo-analitico,
utilizando como instrumentos principales la revision y analisis sistematico de
articulos cientificos especializados. La investigacion permitié identificar y comparar
los fundamentos tedricos, definiciones operativas y resultados empiricos
relacionados con la practica del futsal en estudiantes de educacion basica. Los
hallazgos revelaron que la practica del futsal contribuye significativamente al
desarrollo integral de los estudiantes, abarcando dimensiones fisicas, cognitivas y
sociales. Se constaté que las teorias predominantes que sustentan esta practica
estdn vinculadas al desarrollo psicomotor y neurosensorial, las cuales han
evolucionado para integrar aspectos emocionales y sociales en la formacion
deportiva. Asimismo, se identificé un consenso general en la definicion de la
practica del futsal como una actividad colectiva que promueve habilidades técnicas,
tacticas y valores sociales, aunque con ciertas variaciones segun el enfoque
educativo y competitivo. En cuanto a los resultados empiricos, se evidencidé que las
estrategias metodoldgicas empleadas en los estudios revisados combinan
evaluaciones cuantitativas y mixtas, enfocandose en la mejora de la condicion

fisica, habilidades para la vida y rendimiento técnico-tactico.

Palabras clave: futsal, educacion basica, desarrollo integral, practica

deportiva, revision critica.
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Abstract

The research, aimed to critically analyze recent advances and contributions to this
sport in the educational context. A qualitative approach was used, with a descriptive-
analytical documentary design, using the systematic review and analysis of
specialized scientific articles as its main instruments. The research allowed for the
identification and comparison of theoretical foundations, operational definitions, and
empirical results related to futsal practice among elementary school students. The
findings revealed that futsal practice contributes significantly to students'
comprehensive development, encompassing physical, cognitive, and social
dimensions. It was found that the predominant theories supporting this practice are
linked to psychomotor and neurosensory development, which have evolved to
integrate emotional and social aspects into sports training. Likewise, a general
consensus was identified in defining futsal practice as a collective activity that
promotes technical and tactical skills and social values, although with certain
variations depending on the educational and competitive focus. Regarding the
empirical results, it was evident that the methodological strategies employed in the
reviewed studies combine quantitative and mixed assessments, focusing on

improving physical fitness, life skills, and technical and tactical performance.

Keywords: futsal, basic education, comprehensive development, sports

practice, critical review.
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l. Introduccion

En la educacion actual, donde se busca que los estudiantes desarrollen
capacidades de manera integral, el futsal aparece como una opcién interesante
para los nifios y nifias de educacion basica. Aunque cada vez es mas popular,
especialmente en Latinoamérica, todavia no se explora a fondo en las escuelas
desde un punto de vista pedagdgico y cientifico. Por lo general, se ensefia de forma
superficial y no se aprovechan todas sus ventajas. Por ello, resulta esencial analizar
como integrar el futsal de manera organizada en el curriculo escolar. Esta
investigacion se enfoca en revisar estudios recientes para comprender como esta
disciplina no solo favorece la salud fisica, sino también el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los estudiantes, destacando sus beneficios, desafios y

oportunidades dentro del contexto educativo (Villarejos et al., 2025).

Uno de los problemas que se nota al practicar futsal en educacion basica es
que los docentes no siempre tienen la formacién necesaria para ensefiar bien este
deporte. Segun Chamorro y Ramirez (2020), muchos profesores de educacion
fisica no cuentan con estrategias especificas para las habilidades y tacticas del
futsal, asi que las clases suelen ser repetitivas y enfocadas solo en hacer ejercicios,
sin relacionarlos con los objetivos de aprendizaje. Ademas, los programas
escolares casi nunca tratan el futsal como una materia propia, faltan materiales, los
espacios no siempre estan adecuados y los docentes desconocen algunas reglas
del juego. Por eso, aunque el futsal podria ser muy util para aprender y

desarrollarse, en la practica su uso en las escuelas queda limitado.

Las consecuencias de estos sintomas son varias y afectan tanto cémo
aprenden y cédmo es la motivacién de los nifios. Pues bien, en lo fisico, si no se
ensefa futsal de manera especifica, los estudiantes no logran desarrollar bien sus
habilidades tales como la reaccion rapida, la coordinacién con el espacio y
resistencia, que son clave en este deporte (Gutiérrez et al., 2025). Ademas,
emocionalmente, si las clases no se adaptan, los nifios pueden sentirse ansiosos o
frustrados, sobre todo si nunca han practicado antes este tipo de deporte(Acebes
et al., 2020). Por otro lado, desconocer cémo trabajar en equipo en la practica del

futsal hace que no se aprovechen cosas como liderazgo o decisiones rapidas. Es
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decir, todo esto genera que el futsal pierda su valor como experiencia educativa y

limita el aprendizaje completo de los estudiantes.

Frente a esta situacion, esta investigacion analiza de manera critica los
hallazgos recientes sobre como se practica el futsal en estudiantes de educacion
basica. La idea es observar qué tan importante es en la formacién de los alumnos
y mostrar el impacto que podria tener en la escuela. De manera mas especifica, se
plantean tres objetivos: primero, revisar las teorias que apoyan este tema segun los
articulos, para entender mejor el enfoque que guia la ensefianza del futsal,
segundo, identificar como se define “practica del futsal” en la literatura actual, con
el fin de tener un marco comun; y tercero, organizar y comparar los hallazgos
principales de los estudios seleccionados, para ver tendencias, problemas y
posibles soluciones educativas. En resumen, estos objetivos buscan construir una
base tedrica y metodoldgica firme que permita interpretar, desde un punto de vista
critico, el lugar que ocupa el futsal en las escuelas hoy en dia (Chamorro y Ramirez,
2020).

Si no se atiende este problema, lo que puede pasar es que se pierda poco a
poco el valor educativo del futsal y la gente siga percibiendo el deporte solo como
juego, sin aprender nada. Hoy en dia, los estudiantes cada vez hacen menos
actividad y hay menos union en la comunidad, asi que limitarles el acceso a
deportes organizados como el futsal seria dejar pasar una gran oportunidad de
aprendizaje completo. Si todo persiste, es probable que la diferencia entre lo que
se ensefia en teoria y lo que pasa en la practica crezca mucho, porque los
profesores improvisan o no conocen bien cdmo ensenar. Esto afectaria
directamente como se desarrollan fisicamente, emocionalmente y socialmente los
estudiantes, y dificultaria formar nifios activos, que trabajen en equipo y sean
saludables (De Leon, 2024).

Este estudio es importante tanto para la sociedad como para la teoria. Por
un lado, se espera que los resultados ayuden a los profesores, directores y
disefiadores de curriculo a pensar de nuevo en lo importante que es el futsal y a
incluirlo de forma constante en las clases. Ordenar los hallazgos recientes puede

dar ideas claras para hacer clases mas efectivas y que tengan sentido segun la
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cultura de los estudiantes. Por otro lado, desde la parte teorica, la investigacion
aporta al conocimiento sobre educacion fisica escolar, porque revisa estudios
recientes que usan cosas como estadisticas complejas (Villarejos et al., 2025) o
miradas integrales del rendimiento fisico (Gutiérrez et al., 2025). En resumen, este
trabajo muestra que la educacion fisica necesita ser mas critica, inclusiva y
adaptada al contexto, y que el futsal no deberia ser solo un extra, sino un recurso

valioso dentro de la escuela.
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Il. Revisioén de la literatura
2.1. Enfoques tedricos
2.1.1. Teoria del desarrollo psicomotor

La teoria del desarrollo psicomotor postula que aprender y mejorar las
habilidades motrices desde nifios es clave para crecer de manera integral. Por eso,
el futsal se observa como un espacio ideal para trabajar la coordinacion, el equilibrio
y entender cdmo moverse en el espacio, cosas que son parte del desarrollo
psicomotor y que ademas afectan el rendimiento académico y social de los
estudiantes. Los movimientos rapidos y los cambios de ritmo del futsal ayudan a
que los niflos practiquen habilidades motrices basicas y complejas, importantes

para su desarrollo completo (Loja & Bravo, 2021).

En psicomotricidad se entiende que la mente y el cuerpo trabajan juntos, y
cada movimiento que hace un estudiante ayuda a conocerse y a entender su cuerpo
en el espacio. Practicar futsal de forma regular permite que los nifios desarrollen
tanto habilidades finas como gruesas, y también se adapten a cambios durante el
juego, fortaleciendo la base psicomotriz necesaria para aprender otras cosas en el
colegio. Esta practica mejora la coordinacion entre ojos y manos y la agilidad,
competencias que se fortalecen si se juega y entrena de manera constante
(Villarejos & Lorente, 2019).

La teoria psicomotriz sigue siendo muy util hoy en dia porque ayuda a
contrarrestar el sedentarismo y la poca actividad fisica en los nifios. Estudios
recientes muestran que practicar actividades como el futsal no solo mejora cémo
se mueven los estudiantes, sino que también influye en su socializacion y en su
rendimiento académico. En pocas palabras, recibir estimulacién psicomotriz a
través del futsal puede favorecer mucho su desarrollo integral y convertirse en una

herramienta educativa muy util (Gutiérrez et al., 2025).
2.1.2. Teoria del desarrollo neurosensorial

Segun Villarejos et al. (2025) la teoria del desarrollo neurosensorial postula
que el cerebro y el sistema nervioso cambian y se adaptan todo el tiempo,

permitiendo que aprendamos habilidades cada vez mas complejas. Segun esto, la
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experiencia motriz y sensorial, junto con la genética y el entorno, son claves para
que los nifos desarrollen capacidades cognitivas, emocionales y fisicas. Por eso,
jugar futsal, donde hay que reaccionar rapido, procesar estimulos y decidir al

instante, ayuda mucho al desarrollo del cerebro en los estudiantes de basica.

La idea principal de esta teoria es que la plasticidad neural permite que el
sistema nervioso cambie con el tiempo segun lo que necesitamos hacer. En el
futsal, los niflos se enfrentan a situaciones que requieren adaptarse rapido, usar
varios sentidos al mismo tiempo y coordinar sus movimientos, lo que fortalece las
conexiones cerebrales y mejora la atencién, la memoria y el control de impulsos.
En pocas palabras, esta actividad motriz y sensorial ayuda a que los nifios

aprendan y desarrollen su pensamiento desde temprana edad (Morais et al., 2021).

El futsal es relevante en la educacién de hoy porque ofrece movimientos y
retos variados que fortalecen la base para aprender. Al enfrentarse a juegos
organizados, los estudiantes mejoran su atencion, habilidades sociales y recursos
emocionales, esenciales para rendir en la escuela y adaptarse socialmente. Asi, el
futsal une cuerpo, mente e interaccion con otros, demostrando que aprender y jugar

pueden ir de la mano de manera significativa (Acebes et al., 2020).
2.2. Marco conceptual
2.2.1. Practica del Futsal

El futsal en la escuela es jugar futbol sala, pero orientado para que los
estudiantes aprendan y se diviertan al mismo tiempo. Se juega en un campo mas
pequeio, con reglas claras, y les permite moverse, trabajar en equipo y competir
de manera sana. No se trata de jugar como profesionales, sino de que los nifios
mejoren sus habilidades, aprendan a colaborar y desarrollen valores que les sirven

tanto dentro como fuera del colegio (Villarejos & Lorente, 2019).

Cuando se incorpora el futsal en las clases de educacion fisica, se ayuda a
que los estudiantes no solo se muevan, sino que también piensen mejor y aprendan
a relacionarse con los demas. Jugar seguido hace que adquieran habitos
saludables, se mantengan activos desde pequeios y se sientan parte del grupo.
Ademas, como es un juego divertido, los motiva y hace que se impliquen de verdad,

logrando que aprender y divertirse sean complementarios (Pereira et al., 2020).
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El futsal en la escuela también aparece como una forma de adaptar los
deportes a espacios pequefos y recursos que no siempre estan completos,
haciendo que se pueda jugar en distintos colegios aunque tengan instalaciones muy
distintas. Su reglamento y la forma de jugar permiten que pocos estudiantes
participen a la vez, lo que ayuda a que cada nifio reciba mas atencién y pueda
mejorar tanto habilidades técnicas como tacticas. Ademas, se desarrolla en un
ambiente seguro y controlado, donde los errores no son un problema y todos

pueden aprender mientras juegan (Sanmiguel-Rodriguez et al., 2021).
Historia del futsal

El futsal aparecié por primera vez en Uruguay, alla por la década de 1930,
como una especie de alternativa al futbol de siempre, adaptado a lugares cerrados
y con reglas propias que ponen énfasis en la técnica, la rapidez y la precision. Con
el tiempo, este deporte se ha ido expandiendo fuera de Uruguay y hoy se integra
poco a poco en los sistemas educativos de varios paises, sirviendo como medio
para que los nifos y adolescentes desarrollen sus habilidades motrices y también

aprendan a interactuar socialmente (Sanmiguel-Rodriguez et al., 2021).

Desde que empezd, el futsal se ha valorado porque ayuda a mejorar tanto la
técnica individual como la colectiva de quienes juegan, sobre todo porque el
espacio reducido y la cantidad limitada de jugadores hace que cada accion cuente.
Gracias a esto, los colegios lo incluyeron en sus programas como una herramienta
util para desarrollar destrezas concretas que luego se pueden aplicar al futbol
tradicional y a otras actividades deportivas, no solo como diversion, sino con un

objetivo pedagadgico claro (Villarejos & Lorente, 2019b).

La trayectoria del futsal evidencia que esta disciplina no ha permanecido
estatica; por el contrario, ha ido cambiando y ajustandose a distintos contextos
educativos y culturales, logrando consolidarse como un deporte con un valor
pedagogico importante. Su aceptacion en la educacion basica se explica por ser
accesible y por los beneficios que se han documentado en el desarrollo integral de
los estudiantes, haciendo del futsal un recurso muy util dentro de las clases de

educacion fisica, mas alla de ser solo un juego (Sanmiguel-Rodriguez et al., 2021).
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Futsal en el sistema educativo

La incorporacion del futsal dentro de las escuelas surge de la necesidad de
ofrecer actividades fisicas mas variadas a los estudiantes, fomentando no solo la
participacion activa sino también el desarrollo de capacidades motrices, cognitivas
y socioemocionales. Dentro de los planes de educacion fisica, el futsal se destaca
como una actividad que favorece el desarrollo integral de los nifios, permitiéndoles
adquirir competencias basicas y especificas a través del juego y la interaccién con

sus comparnieros (Pereira et al., 2020).

Ademas, se usa como recurso para motivar a los estudiantes, reforzar el
sentido de pertenencia y mejorar la convivencia en el colegio. Jugar en equipo y
competir de manera sana ayuda a que los nifos aprendan habilidades sociales
importantes, como colaborar, respetar a los demas y resolver problemas, que son

claves para su vida personal y en la comunidad.

El futsal se puede jugar en todos los niveles, desde primaria hasta grados
mas altos. Hacerlo seguido ayuda a que los estudiantes estén mas activos, se
pongan en forma y no se enfermen por estar mucho tiempo sentados. Por eso, es
un deporte que los colegios deberian usar para que todos se sientan bien y
saludables (Gutiérrez et al., 2025).

Diferencias entre futsal y futbol tradicional

El futsal no es lo mismo que el futbol normal. Se juega en canchas mas
pequefas y cerradas, con solo cinco jugadores por equipo, asi que los alumnos
tienen que moverse rapido, controlar bien la pelota y estar pendientes de los

cambios todo el tiempo (Villarejos & Lorente, 2019b).

Por estas razones, el futsal es pertinente para las escuelas: todos los
estudiantes pueden estar en el juego y los profesores pueden ver mas de cerca
cdmo progresa cada uno. Al haber menos jugadores y menos espacio, todos toman
mas decisiones y tocan mas la pelota, lo que ayuda a mejorar tanto la técnica como

el pensamiento durante el juego (Méndez et al., 2020).

Las reglas del futsal hacen que el juego sea rapido y casi sin pausas, asi que

los jugadores se esfuerzan tanto con el cuerpo como con la cabeza. Por eso, el
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futsal se vuelve util en la escuela: no solo ayuda a complementar lo que aprenden
en futbol tradicional, sino que también mejora otras habilidades mientras se

divierten jugando (Villarejos & Lorente, 2019).
Beneficios de la Practica del Futsal
Desarrollo fisico

Practicar el futsal en la escuela ayuda considerablemente al desarrollo fisico
de los alumnos; fortalece los musculos, la resistencia, la flexibilidad y también el
corazon. Los movimientos rapidos, los giros y los esfuerzos durante el juego hacen
que el cuerpo trabaje efectivamente y a temprana edad puedan crear habitos
saludables (Gutiérrez et al., 2025).

Ademas, como el juego exige bastante resistencia, los alumnos mejoran la
oxigenacion de su cuerpo, aumentan su aguante y evitan problemas de salud por
estar mucho tiempo sentados. Practicarlo seguido en el colegio demuestra que se
pone en forma y disminuyen riesgos de salud en niflos y adolescentes (Loja &
Bravo, 2021).

Jugar futsal requiere que los alumnos puedan estar coordinados y agiles.
Deben hacer movimientos precisos, girar rapido y ejecutar técnicas en espacios
pequenos, de esta manera siempre estan controlando su cuerpo. Repetir todo esto
ayuda a que mejoren la coordinacion entre 0jos y manos, 0jos y pies, su equilibrio
y su agilidad en general. Los estudios muestran que practicar futsal de manera
constante en el colegio mejora sus habilidades motrices y su destrezas

psicosomaticas (Villarejos & Lorente, 2019).
Desarrollo social y emocional

El futsal se convierte en un deporte que permite a los estudiantes mejorar
sus habilidades sociales y emocionales. Jugar en equipo les ayuda a comunicarse
mejor, ponerse en el lugar del otro y sentirse parte del grupo, mientras sube su

autoestima y confianza (Morais et al., 2021).

Jugar en equipo obliga a los estudiantes a coordinar, repartir

responsabilidades y decidir juntos, lo que les ensefia a colaborar, ser solidarios y
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respetar las diferencias, habilidades clave para la escuela y la vida diaria
(Najafzadeh et al., 2020).

Ademas, enfrentar desafios, aprender cosas nuevas y celebrar los logros
propios y del grupo aumenta la confianza y la autoestima. Practicar futsal hace que
se sientan mas capaces y seguros, lo que también ayuda en la escuela a llevarse

bien con los demas (Acebes et al., 2020).
Desarrollo cognitivo

El futsal es una actividad para que los estudiantes desarrollen su parte
cognitiva, mejorando sus niveles de atencion, asi como el de la memoria, ademas,
tomen decisiones y piensen en estrategias. Lo rapido y cambiante del juego hace
que tengan que analizar cada situacién, imaginar posibles jugadas y reaccionar

rapido segun lo que sucede en el partido (Villarejos et al., 2025).

Mientras juegan, los alumnos deben elegir la mejor opcion bajo presion,
mirando varias posibilidades al mismo tiempo y ajustando sus movimientos segun
la situacion. Esta constante actividad entrena habilidades importantes como
planificar, cambiar de estrategia sobre la marcha y controlar impulsos,
competencias que también sirven para aprender en la escuela y resolver problemas
(Chamorro & Ramirez, 2020).

Al mismo tiempo, el futsal impulsa que los estudiantes creen y sigan sus
propias estrategias de juego. Tienen que pensar sus movimientos, anticipar lo que
hara el rival y cambiar decisiones segun los objetivos del equipo, lo que fortalece el
pensamiento critico, la creatividad y la capacidad de manejar incertidumbre y

presion durante el juego (Méndez et al., 2020).
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lll. Metodologia de analisis de la informacion
3.1. Tipo de Investigacion

En este estudio se utilizé un enfoque de investigacion documental, porque lo
que se busco fue recopilar, organizar y analizar informacion ya existente, es decir,
articulos cientificos sobre la practica del futsal en estudiantes de educacién basica.
Basicamente, se revisaron distintos trabajos publicados en revistas especializadas
para entender como otros investigadores han estudiado este tema, qué resultados
han encontrado y qué teorias han usado. Esto permitié ver patrones comunes,
identificar vacios en la investigacion y encontrar nuevas perspectivas sobre cémo

se aborda esta actividad deportiva en el contexto escolar.

La investigacion documental se basa en examinar de manera critica
informacion que ya esta escrita, con el propdsito de generar conocimiento nuevo o
reinterpretar lo que ya se conoce sobre un tema concreto (Calle, 2023). En nuestro
caso, esta metodologia fue util porque permitié revisar y comparar articulos que
estudian la practica del futsal desde diferentes enfoques y disciplinas. Gracias a
esto, fue posible organizar los hallazgos, clasificarlos segun su relevancia y
sistematizar informacién que puede servir para mejorar la educacion fisica en la

educacion basica.
3.2. Diseno de investigacion

El estudio se hizo con un disefio descriptivo-analitico, porque la idea no era
solo mostrar qué decian los articulos sobre el futsal, sino también entender y
analizar las partes mas importantes de cada uno. Esto ayudd a sacar la informacion
mas relevante sobre como se define el futsal, los marcos tedricos que usan y los
resultados que presentan las investigaciones recientes. Con esto, se pudieron ver
patrones, comparaciones y también limitaciones de los estudios, lo que permitié

tener una vision critica de lo que se ha investigado hasta ahora.

Segun Jiménez et al. (2022), este disefio combina la recoleccion organizada
de datos con su interpretacion en el contexto, y eso ayuda a comprender mejor el
tema estudiado. Por eso, fue adecuado para explorar como el futsal escolar se
relaciona con el desarrollo integral de los estudiantes y como ha sido abordado en

la literatura cientifica.



19

3.3. Estrategia de busqueda de informacion

Segun Calle (2023), una estrategia de busqueda de informacién es
basicamente organizar paso a paso los procedimientos que nos permiten planificar
y decidir como se debe encontrar, seleccionar y obtener informacién confiable y
relevante sobre un tema. Esta estrategia es util en cualquier investigacion o

proyecto, porque ayuda a juntar datos de manera clara y organizada.

Para contestar la pregunta de “;Qué?” se eligieron articulos de revistas
cientificas reconocidas que tratan sobre futsal, educacion basica, desarrollo motriz,
rendimiento deportivo, habilidades sociales y beneficios para la mente. Se
escogieron estos estudios por ser confiables y estar bien respaldados, asi se

asegura que la informacién que se usa sea valida y util para el analisis.

Sobre la pregunta “;Donde?”, los articulos se extrajeron de revistas
especializadas como Retos, E-Balonmano Journal Sports Science, Lecturas:
Educacién Fisica y Deportes y Cuadernos de Psicologia del Deporte, entre otras,
asegurando que las fuentes fueran sdlidas y de buena calidad para sustentar el

estudio.

Para el “4,Como?” se usaron busquedas bien organizadas: se combinaron
palabras clave especificas y se aplicaron filtros de fecha (2019-2025), idioma
(espanol e inglés) y tipo de documento (solo articulos revisados por pares). Con
esto se lograron identificar los articulos que cumplian con los criterios de

pertinencia, actualidad y valor educativo.

Para anotar toda la informacion recogida, se usaron instrumentos creados
especificamente para sistematizar los datos. Basicamente, se empled una ficha
bibliografica con campos como autor, ano, titulo, objetivos del estudio, teorias que
aplicaron, resultados principales y conclusiones. Estas fichas facilitaron organizar
todo lo encontrado y luego permitieron hacer un analisis comparativo de manera

clara y ordenada.
3.4. Procedimientos de analisis de la informacion

La informacion recopilada se organizé usando una matriz de analisis

comparativo. Esta matriz se construyd considerando varios aspectos: a)
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definiciones del futsal escolar; b) teorias que explican su aplicacion; c) beneficios
qgue se mencionan (fisicos, sociales y cognitivos); y d) limitaciones o problemas que
los autores sefalaron. Esta herramienta ayudd a comparar los datos de manera
ordenada, ver patrones que se repiten, diferencias entre teorias y también

identificar huecos o temas poco tratados en la literatura.

Segun Calizaya (2020), usar matrices analiticas en investigaciones
documentales hace que el analisis sea mas sélido, porque permite mirar la
informacion de forma critica y fundamentada. En este trabajo, la matriz no solo
ayudd a organizar los datos, sino que también sirvi6 como guia para escribir el
analisis interpretativo de los resultados, logrando asi un resumen coherente y bien

sustentado sobre lo que se sabe actualmente del futsal en educacion basica.



21

IV. Exposicion de resultados
4.1. Criterios en la seleccién de articulos cientificos

La seleccion de los articulos cientificos para este estudio se realiz
siguiendo criterios de relevancia y pertinencia. Se priorizaron investigaciones que
trataran directamente sobre la practica del futsal en contextos educativos y que
pudieran ofrecer evidencia empirica util para la educacion basica. Asi, los estudios
elegidos ayudan a entender como este deporte influye en el desarrollo formativo,
fisico, técnico y metodoldgico de los estudiantes, mostrando su valor académico y

pedagogico (Acebes et al., 2020).

Sobre la calidad cientifica, todos los articulos fueron publicados entre 2020
y 2025 en revistas arbitradas y reconocidas en educacion fisica y deporte escolar.
Esto asegura que los estudios tengan metodologias confiables, objetivos claros y
resultados verificables, fortaleciendo la validez y confiabilidad de la informacion

obtenida.

Finalmente, se aseguro la accesibilidad y confiabilidad de las fuentes, ya
que se obtuvieron de bases de datos académicas y revistas de amplia difusion
internacional. Esto permitié acceder a los textos completos y confirmar que la
informacion era auténtica. Gracias a estos criterios, la revisién critica pudo
enfocarse en identificar patrones comunes, diferencias conceptuales y aportes
relevantes que muestran como ha evolucionado recientemente el futsal en
educacién basica, garantizando un analisis amplio y riguroso (Carballo & Flores,
2024).

Los articulos elegidos fueron:

Morais, G. L. M., da Silva, A. A., de Moraes, J. F. V. N., Costa, N. L. G., de Oliveira,
D. V., & Junior, J. R. A. do N. (2021). https://doi.org/10.6018/cpd.419151

Loja, F. P., & Bravo, W. H. (2021). Factores de Prediccion del Rendimiento Fisico-
Deportivo en  Resultados  del Futsal en  Categorias  Mayores.
https://doi.org/10.35381/cm.v7i3.618



https://doi.org/10.6018/cpd.419151
https://doi.org/10.35381/cm.v7i3.618
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Chamorro, G. C. C., & Ramirez, J. C. C. (2020). Efectividad del tiro de punta en
funcién de del
https://doi.org/10.46642/efd.v24i262.2058

distancia y posicion balén en futsal.

Gutiérrez, J., Garcia, F., Rodriguez, J., & Rodriguez, A. (2025). Efectos del
desentrenamiento en la condicion fisica en jugadores de futbol sala: una
aproximacion holistica. https://doi.org/10.17398/1885-7019.21.37

Villarejos, D. A., Martinez, C., & Pino-Ortega, J. (2025). Uso de la estadistica
multivariante para analizar el rendimiento en competiciones de Futsal: revision
sistematica. hitps://doi.org/10.47197/retos.v66.112361

4.2. Matriz de Analisis Comparativo

Criterios Articulo 1 | Articulo 2 | Articulo 3 | Articulo 4 | Articulo 5
(Morais et | (Loja & | (Chamorro | (Gutiérrez et al., | (Villarejos,
al., 2021) Bravo, 2021) | & Ramirez, | 2025) Martinez &

2020) Pino-
Ortega,
2025)

Autor y afo | Morais et | Loja & Bravo, | Chamorro Gutiérrez et al., | Villarejos,

al., 2021 2021 & Ramirez, | 2025 Martinez &
2020 Pino-Ortega,
2025

Objetivo Analizar sila | Identificar Evaluar la | Estudiar los | Revisar el
edad y el | factores que | efectividad | efectos del | uso de
tiempo de | predicen el | del tiro de | desentrenamient | estadistica
practica rendimiento punta 0 en la condicién | multivariante
predicen el | fisico- segun fisica de | para analizar
desarrollo deportivo en | distancia y | jugadores de | el
de categorias posicion del | futbol sala rendimiento
habilidades mayores de | balén en en
para la vida | futsal futsal competicion
en jovenes es de futsal
practicantes
de futsal

Enfoque Desarrollo Rendimiento Andlisis Condicién fisicay | Estadistica

teérico de fisico- técnico- procesos de | aplicada al
habilidades | deportivo vy | tactico del | desentrenamient | analisis del
para la vida | factores futsal o} rendimiento
y psicologia | condicionant deportivo
del deporte es

Definicione | Habilidades | Rendimiento Efectividad | Desentrenamient | Rendimiento

s para la vida, | fisico, del tiro, | o, condicién | deportivo,

conceptuale | tiempo de | capacidad distancia, fisica, analisis

s practica, aerobica, multivariante



https://doi.org/10.46642/efd.v24i262.2058
https://doi.org/10.17398/1885-7019.21.37
https://doi.org/10.47197/retos.v66.112361
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Criterios Articulo 1 | Articulo 2 | Articulo 3 | Articulo 4 | Articulo 5
(Morais et | (Loja & | (Chamorro | (Gutiérrez et al., | (Villarejos,
al., 2021) Bravo, 2021) | & Ramirez, | 2025) Martinez &

2020) Pino-
Ortega,
2025)
desarrollo fuerza, posicion del | rendimiento
juvenil velocidad balén deportivo

Metodologi | Cuantitativa | Cuantitativa, Cuantitativ | Cuantitativa, Revision

a , encuesta y | pruebas a, pruebas fisicas | sistematica y
analisis fisicas y | observacié | longitudinales analisis
estadistico analisis n y analisis estadistico
correlacional | estadistico estadistico multivariante

Resultados | Edad y | Velocidad vy | La El La
tiempo de | fuerza  son | efectividad | desentrenamient | estadistica
practica predictores del tiro | o afecta | multivariante
predicen clave del | varia segun | negativamente la | es util para
positivament | rendimiento la distancia | condicion fisica analizar el
e el y posicion rendimiento
desarrollo y optimizar
de estrategias
habilidades
para la vida

4.3. Analisis e interpretacién de los resultados

1. Comparacién de propdsitos

Los cinco estudios que se seleccionaron tienen en comun el interés por

entender qué factores influyen en el rendimiento o desarrollo de los estudiantes a

través de la practica del futsal. Sin embargo, cada uno tenia objetivos un poco

distintos. Morais et al. (2021) se enfocaron mas en lo formativo y psicosocial,

mientras que Loja y Bravo (2021), Chamorro y Ramirez (2020), y Gutiérrez et al.

(2025) pusieron su atencién en el rendimiento fisico y técnico. Por otro lado,

Villarejos et al. (2025) se concentraron en las herramientas metodolégicas para

medir dicho rendimiento. Esta diversidad de enfoques permitié hacer una revision

bastante amplia de los diferentes aspectos que aborda el estudio del futsal.

Esa variedad también muestra los distintos roles que cumple el futsal en la

educacion: sirve como herramienta para el desarrollo personal, como medio para

la preparacion fisica y como espacio de investigaciéon cientifica. Esto es muy util

para el analisis, porque ofrece una mirada desde varios angulos sobre como

impacta el futsal, tanto de manera individual como grupal. Ademas, permite ver
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areas que aun no se han explorado mucho, como la relacion entre el futsal y las

competencias socioemocionales.
2. Andlisis de los marcos tedricos

Sobre los marcos tedricos, se notan diferentes enfoques segun cada estudio.
Morais et al. (2021) se basaron en el aprendizaje experiencial, resaltando como la
practica constante impulsa el desarrollo personal. Loja y Bravo (2021) trabajaron
con la teoria del rendimiento deportivo, fijandose en variables fisiolégicas como
claves para el éxito en la competencia. Chamorro y Ramirez (2020) usaron la
biomecanica para ver de cerca los movimientos técnicos, mientras que Gutiérrez et
al. (2025) aplicaron principios de entrenamiento deportivo en situaciones reales de
juego. Villarejos et al. (2025) pusieron el foco en un analisis multivariante del
rendimiento, dando una perspectiva cuantitativa mas avanzada. Aunque los
enfoques tedricos varian, todos coinciden en que el futsal es un fenébmeno complejo

que se puede estudiar con rigor cientifico.

Ademas, la variedad de enfoques muestra que estudiar el futsal ya no es
solo mirar el juego de manera basica; los investigadores han ido sofisticando las
formas de analisis. Antes eran modelos mas simples, pero ahora se integran varias
dimensiones: lo fisico, lo técnico, lo psicoldgico y hasta el contexto en que se juega.
Esto permite interpretar los resultados de forma mas completa y entender mejor
qué pasa realmente cuando los estudiantes practican futsal en la escuela,
mostrando que la investigacion sobre este deporte ha ganado en profundidad y

calidad.
3. Identificacion de teorias predominantes

Al revisar los estudios sobre futsal, se noté que las teorias mas usadas se
centran en el rendimiento deportivo y en cdmo se analiza el desempefio técnico.
Los trabajos mas recientes (Villarejos et al., 2025; Gutiérrez et al., 2025) aplican
modelos mas complejos que permiten estudiar varias variables al mismo tiempo,
mostrando que la investigacion esta orientado hacia metodologias mas integrales
y cuantitativas. Por otro lado, el estudio de Morais et al. (2021) se diferencia porque
rescata un enfoque formativo y transversal, lo que indica que también es importante

equilibrar los estudios entre el rendimiento y el desarrollo humano en la escuela.
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El hecho de que predominen los modelos de rendimiento se debe a que la
investigaciéon deportiva suele enfocarse en la competencia, pero no hay que olvidar
que en la escuela se necesita considerar el aprendizaje y la formacion de los
estudiantes. Por eso, seria importante que futuras investigaciones incorporen
teorias sobre desarrollo psicomotor o enfoques socioconstructivistas, donde el

estudiante sea visto como un sujeto activo que aprende jugando.
4. Comparacion metodolégica

Sobre el enfoque metodoldgico, todos los estudios revisados fueron de tipo
cuantitativo, aunque cada uno usé un disefo distinto: correlacional, predictivo,
experimental, longitudinal y sistematico. Esto muestra que los investigadores
prefieren métodos que permitan medir, comparar y validar los resultados de manera
objetiva. No se encontraron estudios cualitativos dentro de esta muestra, lo que
limita un poco la interpretacion profunda y la comprensién de los contextos
educativos. Aun asi, la variedad de métodos cuantitativos fortalece la validez de los

hallazgos y facilita comparaciones mas consistentes entre las distintas variables.

El predominio del enfoque cuantitativo refleja también la tendencia a
objetivar los procesos de evaluacion del rendimiento. Sin embargo, para entender
mejor el futsal como fendmeno educativo, seria util complementar estos estudios
con investigaciones cualitativas o mixtas que exploren las percepciones de
estudiantes, docentes y entrenadores, asi como las condiciones del contexto que

influyen en la practica del deporte.
5. Comparacién de hallazgos clave

En los resultados se observa que jugar futsal tiene efectos positivos tanto en
el desarrollo fisico como en el rendimiento competitivo de los estudiantes. Morais
et al. (2021) vieron que el futsal ayuda a desarrollar habilidades para la vida; Loja 'y
Bravo (2021) y Gutiérrez et al. (2025) resaltaron cémo mejora el rendimiento fisico;
Chamorro y Ramirez (2020) comprobaron que sirve para perfeccionar técnicas
concretas; y Villarejos et al. (2025) mostraron que los modelos estadisticos
permiten predecir como rinden los estudiantes. Cada estudio lo mira desde un

angulo distinto, pero todos coinciden en algo: el futsal es un juego complejo, con



26

estructura y un gran potencial educativo. Por eso, meterlo en la educacion basica

no es solo divertido, sino que también tiene un valor pedagdgico importante.

Los estudios también muestran que hace falta preparar mejor a los docentes
en futsal y crear curriculos que lo incluyan de manera ordenada. Todo el mundo
coincide en que, si se planifica bien y se basa en evidencia, el futsal no solo es un
juego, sino que puede ser una herramienta clave para potenciar aprendizajes

completos, adaptandose a lo que cada escuela necesite.
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Conclusiones

1. Se demostr6 que en base a los articulos cientificos analizados el futsal
resulta ser efectivo en el desarrollo de las habilidades psicomotoras,
cognitivas y afectivas, en la medida que estos estudios registran mejora en
el desarrollo de muchas habilidades psicomotoras asi como el de las
habilidades sociales, ademas fortalece las capacidades de la toma de
decisiones, por lo que estos estudios confirman su potencialidad
metodolégicas como recursos didactico para afianzar y fortalecer el
desarrollo fisico y fisiolégico por lo que debe su practica debe ser masificado

en la educacioén basica.

2. Las teorias que sustentan los estudios analizados sobre la practica del futsal
consideran en su mayoria aquellas que vinculan el desarrollo psicomotor y
el componente neurosensorial, las que al ser organizadas de manera
didactica permiten el desarrollo de los componentes afectivos, cognitivos y
fisiologicos, favoreciendo la estimulacién tanto del sistema motriz como del
sensorial, satisfaciendo de esta manera las necesidades bioldgicas y

psicologicas de los estudiantes que lo practican.

3. Los estudios analizados definen a la practica del futsal como un deporte de
naturaleza colectiva que se desarrolla en espacios adecuados en las que las
estrategias y las tacticas implementadas por cada equipos son
determinantes para lograr superar a los rivales. La competencia cognitiva,
asi como el desarrollo de todo el sistema biolégico y psicolégico contribuyen

a fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes.

4. La practica del futsal resulta ser pertinente en la educacion basica porque
como todo deporte colectivo y de competencia, permite el desarrollo de todos
los componentes del cuerpo humano, por lo mismo, existe la necesidad de
masificar su practica porque los beneficios que provee alcanzan todos los
componentes tanto fisioldgico, fisico, psicologico y afectivo, asegurando un

equilibrio fisico y emocional en los estudiantes que lo practican.
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resoLucion DIREcTorRAL 0 9 32025-£spPeNsL -Da1UI

Ayacucho, 1 7 JUL. 2025

Visto los informes presentados por los docentes de Practica e
Investigacion X de formacion inicial docente, correspondientes a los programas de estudio de Educacion
Inicial Intercultural Bilingtie, Educacion Primaria Intercultural Bilingiie, y Educacion Fisica, con los nimeros
de expediente: 051, 053, 063, 092, y el Informe N° 026-2025-EESPP “NSL" /JUI (17/07/2025).

CONSIDERANDO:

A 2 Que es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica
I, /57 Publica “Nuestra Sefiora de Lourdes” de Ayacucho garantizar la adecuada formacion profesional de sus
~ 7 estudiantes, brindando los servicios educativos en conformidad con las normas legales vigentes;

Que, conforme al articulo 11° del Reglamento de Grados y Titulos de
la Formacion Inicial Docente (FID) de la EESPP “NSL", los estudiantes deben presentar ante la Unidad de
Investigacion (Ul) su solicitud de aprobacion del titulo del trabajo de investigacion, acompaiiada del
informe técnico de conformidad emitido por el docente del curso de Investigacion. La Ul, a su vez, elabora
el proyecto de resolucion correspondiente, el cual incluye el titulo del trabajo, los nombres de los
estudiantes y el docente asesor. Dicho proyecto es formalizado mediante Resolucion Directoral de la
EESPP “Nuestra Sefiora de Lourdes”;

Que los docentes de Practica e Investigacion X de los programas de
estudio de Educacion Inicial Intercultural Bilinglie, Educacion Primaria Intercultural Bilingtie, y Educacion
Fisica, han presentado un informe consolidado, en el que se precisa la aprobacion de los titulos del trabajo
de investigacion;

Que se ha recibido el informe del jefe de la Unidad de Investigacion,
quien ha evaluado y validado la informacion presentada;

Y, de conformidad con lo dispuesto por la Ley General de Educacion
N° 28044, la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de
sus Docentes, el D.S. N° 010-2017-MINEDU, que aprueba el Reglamento de la Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes, asi como el Reglamento Interno
y el Reglamento de Investigacion de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “Nuestra
Sefiora de Lourdes" de Ayacucho;

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR los titulos de los trabajos de

investigacion presentado por los estudiantes de los distintos programas de estudios orientados a la
obtencion del Grado de Bachiller; segun las especificaciones siguientes:



Programa de Estudios Educacién Inicial Intercultural Bilingiie X “A”

N° Titulo Integrantes Docente Asesor
1 Actividades ludicas como herramienta Beltran Rupay, Brenda Bridith Orihuela Sosa,
pedagégica en el aula de Educacion Inicial | Lazaro Condemayta, Katy Karin | Milton
Movimientos que hablan: Un anélisis "
e Gutiérrez
2 blbhog{?ﬁco Sobras) de§arrollo ol Bellido Poma, Yuliana Huamani,
expresion corporal y su impacto en la Teodoro Félix
formacion integral en la nifiez temprana
Pequefios corazones, grandes lazos: La Palomino
3 | importancia de las habilidades Cacfiahuaray Cruz, Margot Hermoza, Oscar
interpersonales en |a primera infancia. Elias
Trazos que ensefian culturas: Revision Palomino
4 | critica de las estrategias grafomotrices Casavilca Baldeon, Yesica Hermoza, Oscar
interculturales en la infancia Elias
No es rabia lo que grita, es tristeza lo que .
5 | calla: revision critica sobre la agresividad gzz::g:“"m Mendoza, Edith Elt(:ari;) h:lae%c:‘tela,
infantil en la educacién inicial
Huaman Palomino, Xiomara sl
6 | Sembrando conciencia desde la infancia Britney g?ég‘:\ Miranda,
Chavez Pozo, Ethel Susan
Los juegos populares en la nifiez: ecos Huancare Marquez, Carmen Flores Macotela,
7 | culturales que educan en Flor Ebacio Nebn
movimiento corporal
8 El desarrollo de la grafomotricidad en Eztr;::?dez Pariona, Yenet Flores Macotela,
infantes Ebacio Neon
Revision critica y analisis comparativo de
9 tendencias recientes en teatro infantil Garcia Gomez, Yoselyn Flores Macotela,
intercultural: hallazgos actuales, desafiosy | Rosmery Ebacio Neon
perspectivas
Jugando y creando: estrategias lidicas . : Medrano
10 | para desarrollar la motricidad fina en los gil::;aems Viaroe, Bdith Paquiyauri,
nifos y nifias Eleuterio
Talleres d A et H H A Medrano
14 | Talleres de dramatizacion infantil para |L.Jaman uamani, Yulisa Paquiyauri,
nifios preescolares Elizabeth Eleuterio
2 3 Gutiérrez
Hilvanando voces: analisis del desarrollo . g
12 : 2 4 Huaman Manzano, Luz Edith Huamani,
de la oralidad en los nifios y nifias Teodoro Félix
El desarrollo de la atencion en nifios(as): Ichaccaya Mancilla, Cleofe n——
13 | una mirada desde la practica pedagégica Viannett (B;?(:I;(:)?‘eranda,
cotidiana Pillaca Gomez, Esmeralda
14 Creatividad infantil en accion: Evidencias Maldonado Pretell, Valentina g:dl:?l%ﬂ
cientificas para transformar el aula inicial Nadyeska Ele(Lteyri - A
¢ Hablan igual todos los nifios? Un analisis ——
15 | comparativo de los hallazgos recientes Mendez Curo, Nélida (B;?AI;%%eranda,
sobre el desarrollo de la oralidad infantil.
Educar con el corazon: fundamentos y
16 | alcances de la pedagogia de laternuraen | Ochoa Contreras, Mari Cielo é);?llssTorres,
la primera infancia
Jugar para hablar: una mirada bibliografica Aol Tomas
17 | al juego dramético como herramienta para | Quispe Quispe, Darcy Melissa C‘; Hos *

la expresion oral




N° Titulo Integrantes Docente Asesor
¢Sincronia o Desafio? una Revision

18 | Critica y Comparativa de la Coordinacion Sulca Gutierrez, Lisset é);arlllgsTorres,

Oculo-Manual en Nifios (as)
Mas alla del dibujo: el poder formativo de 255 caiy

19 | las actividades grafo plasticas en la Viichez Llall, Nayda Victoria | g0 1o

primera infancia
Programa de Estudios Educacion Inicial Intercultural Bilingiie X “B”
Integrantes
Ord. Titulo (Apellidos y Nombres) Docente asesor
Pequefios Motores, Grandes Historias: Medrano
Explorando El Impacto De Los Cuentos : Paquiyauri,

I Contextualizados En EI Desarrollo Infantil Achaiima Huamani anefh Eleuterio.
Temprano
Problemas de atencion en nifios y nifias Gutiérrez
de educacion inicial: revision documental . . Huamani,

2 de causas, implicancias y enfoques Arce Espino, Zeidy Anabel Teodoro Félix
pedagogicos
Pequefias Lecturas, Grandes Mundos: El Cabrera Carbajal,

3. | Valor de los Cuentos Cartoneros en la Ataurima Tacas, Jasmin Liset Luisa
Primera Infancia
¢ Estamos Potenciando Realmente la Cabrera Carbajal,
Motricidad Fina en Nifios? Revision : - Luisa

. Documental de Tendencias, Avances y &yme:Fanona, ¥viana Angela
Desafios en Estudios Recientes
¢ Se nace o se hace un socializador? Gutiérrez

5. | Descifrando las claves de la socializacion | Buitron Yance, Debora Nataly Huamani,
entre nifos. Teodoro Félix
La oralidad en nifios y nifias de educacion Cabrera Carbajal,

6. | inicial: revision documental de enfoques Calle Gutierrez Brid Anyela Luisa
tedricos y pedagogico
La magia de la palabra: desatando la i . Cabrera Carbajal,

I creatividad a través de la expresion oral Carrion Quispe, Sofia Luisa
¢ Estan perdiendo destreza los nifios? Ricalde Saez,

8. | Hallazgos actuales y desafios frente al Colos Gomez, Nadeli Manuel Antonio
desarrollo de la motricidad fina
De los garabatos al alfabeto: Hallazgos Ricalde Saez,
actuales y desafios emergentes en la s s . Manuel Antonio

9 iniciacion de la escritura en los nifios(as). Crispin Fianto, Yaneth Katsfine
Una mirada comparativa
Palabras en accion: juegos colaborativos Ricalde Saez,

10. para desarrollar la comunicacion oral Huamen Huaman Janeth Manuel Antonio
Historias que hablan, nifios que actuan: Ricalde Saez,
Transformando la lectura pasiva en ; Manuel Antonio

1. experiencia activa utilizando los cuentos Huaman Manzana; <na Mana
infantiles interactivos
La motricidad fina en nifios y nifias de Zarate Bernuy,
educacion inicial: aportes documentales y ; . Araceli

12. revision de enfoques tedricos y Janampa Castro, Lizbet Thalia
experiencias didacticas.

13. Analisis documental sobre las dificultades Lopez Tineo, Briguith Lorena Zarate Bernuy,

de la atencion en nifios de educacion

Araceli




Integrantes

cultural de escolares de educacion primaria.

Huicho Guzman, Mildred Clara

Ord. Titulo (Apellidos y Nombres) Docente asesor
inicial: revision documental de causas,
implicancias y estrategias
Juegos verbales: un estudio sobre la ; . Leon Huillcapure,
14. relacion entre lenguajes y creatividad Morote Bautista, Olisa Rubén Adolfo
Anadlisis documental del desarrollo de la Leon Huillcapure,
psicomotricidad fina en la educacion Rubén Adolfo
. inicial: enfoques, estrategias y Pafiau/Ameyo; Yanet
experiencias significativas
La motricidad fina en la educacion: Quispe Sanchez,
16. | andlisis documental de las practicas Pomasoncco Torres, Reyna Jesls
pedagégicas
¢ Qué nos dicen las investigaciones sobre Quispe Sanchez,
17. | la socializacion infantil? Revision criticay | Quispe Nieto, Yoselin Estefani | Jesus
analisis comparativo
Entre mitos y fogatas: EI Cuento Andino Palomino Bellido, Pamela Leon Huillcapure,
18. | como Herramienta en la Educacion Inicial | Esther Rubén Adolfo
Ramos Garcia, Noemi Keily
¢Hablan los titeres de verdad? Revision Zarate Berbuy,
critica y analisis comparativo del impacto - ; Araceli
L didactico de los titeres de mano Vera Lozana, Anayl Jhoselin
contextualizados
Programa de estudios Educacion Primaria Intercultural Bilingiie X
Integrantes
Ord. Titulo (Apellidos y Nombres) Docente asesor
Literatura local en el aula ;Clave olvidada . .
1 para mejorar la comprension lectora en 2:;‘:: Huaracs, Maria Munaylla La Rosa,
; lengua materna? Analisis del uso didactico A . . Neofa llandez
en la educacién primaria rural, Bejar Arango, Lisbeth Yulisa
Escribir con Sentido: Explorando las
i Vivencias y Barreras en el Desarrollo de la ; ; Munaylla La Rosa,
12 Escritura en Nifios y Nifias de Educacion Aguilar Chillcce, Artony Neofa llandez
Primaria.
Comprension de textos orales y escritos:
3. ¢Una habilidad en transformacion? Revision | Alvizuri Taboada, Lucy Zonaly kﬂl:gfaa y:::nbzfosa,
critica y analisis de investigaciones recientes.
Comprension lectora en estudiantes de
4 primaria: ¢Una habilidad en retroceso? | Chachayma Patifio, Landina | Gomez  Quispe,
y Revision critica y analisis comparativo de | Mucha Pinta, Melisa Yakelin | Maximo Fabian
investigaciones actuales.
Explorando los nimeros y las practicas: una
mirada al analisis de la resolucion de | Medrano Medrano, Anabela | Ruiz Amoros,
5 .
' problemas de cantidad en educacion | Jheidy Juana Gloria
primaria.
Leer para comprender, comprender para | Cuya Gamboa, Yasmin | . :
6. transformar: Una revision critica de la | Betsaida ﬁgzs‘z Fagg:pe’
comprension lectora en educacion primaria | Flores Huaman, Ronald
Cuando la cultura se incorpora al aula: : i
i Tendencias y tensiones en la identidad Remirez Campos; Yeny Gomez _ Quispe,

Maximo Fabian




Integrantes

Ord. Titulo (Apellidos y Nombres) Docente asesor
Produccion de textos en estudiantes de
Educacion Primaria ;juna experiencia
8. significativa para el aprendizaje? Revision | Canchari Laura, Paola Angie m:g; y::: nlaae:iosa,
critca 'y andlisis comparativo de
investigaciones actuales.
9 Compreps;qn leclord, e et ",U.na Delgado Flores, Adimar. Gomez  Quispe,
; estrategia vigente en el aula? Revision critica Jiifies Folic. José Méximo Fabian
y analisis comparativo de estudios actuales. 2
Leer para aprender: Revision critica y : g :
10. | analisis comparativo de tendencias actuales E;egagﬁrgu.rrg’li??.g’:c?f:"e'a' .T:;f]a Glorli\amoros,
en la lectura diversificada en primaria. P ;
Programa de Estudios Educacién Fisica X
N° ; Integrantes
Titulo (Apellidos y Nombres) Docente asesor

1. | De lateoria ala practica: Un analisis cualitativo | Maceda Quispe, Miguel | Palomino Hermoza,
comparativo de los hallazgos actuales sobre | Angel Oscar Elias
actividad ludico-motriz en estudiantes de
educacion basica

2. | Entre avances y vacios: anélisis comparativo | Marmolejo Ccarhuaypifia, Sanchez Cuenca,
de la literatura sobre habilidades motrices en | Frank Clinton. Miguel Eduardo
estudiantes de educacion basica Nuiez  Conde,  Efrain

Rigobert.

3. | Eldesarrollo psicomotor como eje olvidado: Mucha Alarcon, Emerson Sanchez Cuenca,
una revision critica del reduccionismo Ramos lIzarra, Mari Luz Miguel Eduardo
cognitivo en los modelos educativos actuales

4. | Del sedentarismo a la accion: Revision | Loayza Rubina, Miguel Angel | Gamarra  Rivera,
documental y comparativa sobre el Carlos Enrique
acondicionamiento fisico en la educacion
basica

5. | La técnica bajo la lupa: ¢Hacia dénde va la | Najarro Oscco, Vidal Yuri Orihuela Sosa,
ensefianza del futbol en la escuela? Un anélisis Milton
comparativo de investigaciones recientes

6. | ¢Evolucion o estancamiento? Un andlisis | Quispe Sulca, Luis Angel Rivera Cartolin,
comparativo de los avances y desafios en Carlos Luis
habilidades motrices basicas en estudiantes de
educacion basica

7. | De la teoria a la practica: analisis documental | Fernandez Guerrero, Rusbelt | Gamarra  Rivera,
comparativo de los avances y desafios en la Roberto Carlos Enrique
promocion de la destreza motriz en escolares

8. | Entre lineas y goles: Revision critica de | Chuco Pichardo, Denis Orihuela Sosa,
hallazgos recientes sobre la practica del futsal Milton
en estudiantes de educacion basica

9. | Aprendiendo a saltar, creciendo en | Pujaico Baldeon, Teobaldo | Rivera Cartolin,
movimiento: Hallazgos actuales sobre el Carlos Luis
aprendizaje del salto largo en educacion basica

10. | Mas alia del saito y ia carrera: analisis Rios Alata, Rogget Yeyson | Sanchez  Cuenca,
comparativo de hallazgos actuales sobre las | Vilca Aguirre, Paola Deysi Miguel Eduardo
capacidades fisicas basicas en la educacion
basica

11. | Mas que un deporte: Analisis comparativo de | Echegaray Diaz, Jesus | Gamarra  Rivera,
hallazgos actuales sobre el desarrollo de | Jermain Carlos Enrique




N° Integrantes
Titulo (Apellidos y Nombres) Docente asesor
habilidades basicas del baloncesto en
| escolares’

12. | ;Estamos sincronizados? Analisis Paucca Martinez, Marcelo Rivera  Cartoln,
comparativo de hallazgos actuales sobre fa Junior Carlos Luis
coordinacion motriz en estudiantes de Quispe Lapa, Juan Gabriel
educacion basica

13. | Mas que ejercicio. Andlisis comparativo de | Palomino Bellido, Jhofer Palomino Hermoza,
investigaciones sobre capacidades fisicas Oscar Eiias

. condicionales en k educacion basica
14. | Del cuerpo ignorado & cuerpo consciente: Trigos Jayo, Amilcar Gamarra  Ruvera,
7 Revision documental y andlisis comparativo Jonathan Carlos Enrique
sobre el manejo de la propia corporalidad en
educacidon basica

SEGUNDO:. ENCARGAR a las Unidades de Investigacion v
Académica, asi como a las Coordinaciones Académicas el seguimiento. acompafiamiento y evalacion
correspondientes para garantizar & adecuado desarrollo de los trabajos de investigacion.

TERCERO. PRECISAR que la vigencia de la presente resolucion
finalizara el 17 de junio de 2026.

CUARTO. COMUNICAR a los interesados y a los diferentes
estamentos de esta Casa Superior de Estudios para su conocimiento y fines pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

MCE/DG (g)
GBM/JUI (e)
Proy. 012

Tiraje N°008



