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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo realizar una revision analitica y comparativa
de los estudios publicados entre 2019 y 2025 para valorar la relevancia de sus
hallazgos y su impacto en la promocién de la destreza motriz en escolares. Se
adopté un enfoque cualitativo con disefio descriptivo-analitico de tipo
documental. Los datos se recolectaron mediante fichas bibliograficas digitales y
se sistematizaron en una matriz comparativa que condens6 autores,
definiciones, teorias, metodologias y resultados. El analisis mostrd que la teoria
sensoriomotora continué siendo el eje interpretativo predominante, aunque se
integraron aportes epigenéticos y neuro-educativos que enfatizaron la plasticidad
y la influencia contextual del desarrollo motor. Las definiciones operacionales
tendieron a unificarse en torno al concepto de coordinacién motriz medida con
pruebas estandarizadas, si bien persistieron matices asociados a edad, género
y entorno. Los estudios cuasi-experimentales y descriptivos revelaron mejoras
significativas en coordinacion, agilidad y fuerza cuando se aplicaron programas
ludicos estructurados de ocho a diez semanas, mientras los trabajos normativos
aportaron rangos de referencia utiles para la evaluacion escolar. Se concluy6
que la destreza motriz es maleable y que su fomento exige intervenciones
diferenciadas y evaluaciones rigurosas, asi como disefios longitudinales que
profundicen en variables moderadoras. destreza motriz, coordinaciéon motriz,

escolares, analisis documental, educacion fisica

Palabras clave: Destreza motriz, plasticidad, desarrollo psicomotor,

neuroeducacion.
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Abstract

The research aimed to conduct an analytical and comparative review of studies
published between 2019 and 2025 to assess the relevance of their findings and
their impact on promoting motor skills in schoolchildren. A qualitative approach
was adopted with a descriptive-analytical documentary design. Data were
collected using digital bibliographic records and systematized into a comparative
matrix that condensed authors, definitions, theories, methodologies, and results.
The analysis showed that sensorimotor theory continued to be the predominant
interpretative axis, although epigenetic and neuro-educational contributions were
integrated that emphasized the plasticity and contextual influence of motor
development. Operational definitions tended to unify around the concept of motor
coordination measured with standardized tests, although nuances associated
with age, gender, and environment persisted. Quasi-experimental and descriptive
studies revealed significant improvements in coordination, agility, and strength
when structured recreational programs were implemented over eight to ten
weeks, while normative studies provided useful reference ranges for school
assessment. It was concluded that motor skills are malleable and that their
development requires differentiated interventions and rigorous assessments, as
well as longitudinal designs that delve into moderating variables. motor sKills,

motor coordination, schoolchildren, documentary analysis, physical education

Keywords: Motor skills, plasticity, psychomotor development,

neuroeducation.
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l. Introduccién

La preocupacion por la destreza motriz de los escolares de educacion
basica deja de ser un asunto periférico y se instala en el centro del debate
pedagogico contemporaneo. En efecto, la evidencia empirica reciente muestra
que un dominio so6lido de la coordinacion y el control corporal no solo facilita la
participacion en actividades fisicas, sino que potencia procesos cognitivos
ligados a la lectura, la escritura y la resolucion de problemas. A decir verdad, esta
relacion multisistémica se vuelve mas critica en contextos donde la educacion
fisica sufre recortes o desplazamientos curriculares. Por ello, resulta apremiante
examinar de manera rigurosa qué avances Yy qué vacios persisten en la
promocion de la destreza motriz, especialmente cuando los sistemas escolares
intentan responder a estandares de calidad cada vez mas exigentes (Vasquez
et al., 2025).

Por otro lado, cuando se centra en las causas que limitan la destreza
motriz emergen factores educativos y socio-culturales que se entrelazan de
manera compleja. Las metodologias de aula centradas casi exclusivamente en
la transmision de contenidos cognitivos relegan la vivencia corporal a un segundo
plano; no obstante, las pausas activas y el juego estructurado siguen sin
consolidarse en la rutina escolar. Asimismo, la creciente dependencia
tecnolégica —tabletas, celulares, plataformas virtuales— reduce el tiempo
dedicado al movimiento espontaneo y promueve conductas sedentarias desde
edades tempranas (Vidarte & Herazo-Beltran, 2022). Si se afade la carencia de
espacios seguros en muchos centros educativos y la insuficiente formacién
docente en educacion motriz, se configura un escenario en el que la
coordinacion, el equilibrio y la agilidad se desarrollan de manera desigual, con
brechas marcadas entre estudiantes de distintos entornos y niveles de actividad

fisica (Guillamén, Canté & Garcia, 2019).

A decir verdad, las consecuencias de esta situacion ya se advierten en
aulas donde se observa una disminucion de la motricidad fina, retrasos en la
escritura y una menor disposicion a participar en actividades cooperativas que
exigen control postural. De ahi que el presente estudio se proponga, como
objetivo general, realizar una revision analitica y comparativa de los estudios

publicados entre 2019 y 2025 a fin de valorar la relevancia de sus hallazgos y su
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impacto efectivo en la promocion de la destreza motriz de los escolares. Para
alcanzar tal meta se articulan tres objetivos especificos: primero, identificar las
teorias psicomotrices y neuro-educativas que fundamentan la variable en los
articulos revisados; segundo, sistematizar las definiciones operacionales de
destreza motriz empleadas en dichas investigaciones, atendiendo a variaciones
por edad, género y contexto; y tercero, sintetizar los principales resultados
empiricos, resaltando convergencias y divergencias en torno a los efectos de
programas de intervencion, pruebas diagnosticas y variables moderadoras como
la practica fisica extracurricular (Vasquez et al., 2025; Guillamén, Lopez & Canto,
2021). Esta triada de objetivos orienta el analisis hacia la construccién de una

panoramica critica que dialogue con la realidad pedagdgica peruana.

Si las instituciones educativas continuan soslayando los principios del
desarrollo motor integral, el prondstico, aunque incémodo, resulta explicito: se
incrementara la prevalencia de desordenes posturales, sedentarismo y baja
autoestima vinculada al rendimiento fisico. Investigaciones longitudinales
advierten que esta curva descendente tiende a acelerarse a medida que avanza
la escolaridad, sobre todo cuando existe una brecha pronunciada entre la edad
cronoldgica y la percepcion de competencia motriz (Ramirez et al., 2025). No
obstante, el desafio no se limita al ambito fisico; ciertos estudios asocian la
disminucién de la coordinacion con menores puntajes en pruebas de
razonamiento espacial y con un clima de aula menos participativo. En sintesis,
de persistir la tendencia, la formaciéon de ciudadanos activos y saludables se
compromete y, en consecuencia, la escuela pierde una pieza clave de su funcién

socializadora.

En este marco, la presente investigacidon se justifica tanto por su
pertinencia social como por su aporte tedrico. Desde la perspectiva social, un
conocimiento actualizado y comparativo de los factores que favorecen —o
entorpecen— el desarrollo de la destreza motriz permitira a los responsables de
politicas educativas, directivos y docentes disefiar intervenciones
contextualizadas que optimicen el tiempo escolar dedicado al movimiento y, por
afadidura, fortalezcan competencias transversales como la autorregulacion y el

trabajo colaborativo.
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Los hallazgos de Vasquez et al. (2025) sobre la eficacia de talleres de
malabarismo, o de Vidarte y Herazo-Beltran (2022) en torno a los valores de
referencia para la coordinacién, ofrecen pistas concretas para la construccién de
programas diferenciados segun edad y nivel de actividad. Desde el plano tedrico,
la sintesis critica de modelos explicativos y definiciones operacionales
contribuira a depurar la conceptualizacion de la destreza motriz, tema que aun
presenta dispersion terminoldgica en la literatura reciente. Ademas, al entrelazar
estudios de diversos contextos iberoamericanos, se espera sentar bases para
futuras lineas de investigacién comparada que profundicen en la relacion entre
practica escolar, cultura motriz y resultados académicos, apuntalando con ello el

avance de la ciencia de la educacion fisica y de la salud integral estudiantil.
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Il. Revision de la literatura
2.1. Enfoques tedricos
2.1.1. Teoria del desarrollo sensoriomotor

Durante las primeras etapas de la nifiez, la coordinacion entre percepcion
y accion fija los cimientos de toda destreza motriz. Desde la O&ptica
sensoriomotora, el cuerpo interpreta estimulos tactiles, propioceptivos y visuales
para modular respuestas musculares cada vez mas finas, un proceso que se
afina con la practica y la retroalimentacion continua. En aulas dinamicas, las
experiencias de juego intencional permiten que el sistema nervioso central
asocie patrones espaciales con secuencias motoras, mejorando la eficacia del
movimiento y dotando al escolar de un bagaje motor que sostiene aprendizajes

posteriores (Martinez et al., 2021).

En efecto, la teoria subraya que la plasticidad neuronal facilita ajustes
progresivos en la trayectoria del gesto, la fuerza aplicada y la velocidad de
ejecucion. Cuando los docentes estructuran situaciones ludicas ricas en desafios
perceptivos—por ejemplo, circuitos de equilibrio o rotaciones suaves—, los nifios
integran gradualmente informacién multisensorial y elevan su autoeficacia
motriz, lo que, a su vez, repercute en mayores niveles de disfrute y participacion

en clase (Fraile et al., 2019).

Ahora bien, su pertinencia se revela con especial claridad en contextos
donde el uso prolongado de pantallas reduce el tiempo de exploracién corporal.
El enfoque sensoriomotor ofrece argumentos solidos para revalorizar la actividad
fisica como medio de optimizacion cognitiva; estudios que vinculan coordinacion
motriz y rendimiento académico, al describir sinergias entre control postural y
atencion sostenida, ratifican la urgencia de integrar experiencias de movimiento

significativas en la jornada escolar (Villa et al., 2019).
2.1.2. Teoria del desarrollo epigenético

A decir verdad, la perspectiva epigenética desplaza la mirada
exclusivamente biolégica y resalta la interaccion constante entre genes,
ambiente y conducta motriz. Lejos de concebir la destreza como atributo fijo,
plantea que las presiones contextuales—nutricién, oportunidades de juego y

expectativas culturales—modulan la expresion genética ligada al control motor.
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Asi, un entorno escolar que promueve experiencias variopintas de movimiento
desencadena rutas moleculares que fortalecen sinapsis y consolidan circuitos

motores funcionales (Gonzalez et al., 2020).

En consecuencia, la formacién docente cobra relevancia estratégica:
practicas pedagdgicas sensibles a la diversidad motriz, al ofrecer
retroalimentacion diferenciada y tareas escalonadas, estimulan no solo la
adquisicion de habilidades sino la reorganizacidon adaptativa del sistema
nervioso. Investigaciones transculturales confirman que los perfiles epigenéticos
de nifios expuestos a programas motrices estructurados difieren de aquellos con
experiencias sedentarias, evidenciando mejores puntajes en baterias como

Movement ABC y menor incidencia de torpeza motriz (Ruiz & Sanz, 2023).

Por otro lado, el enfoque epigenético resulta indispensable para
comprender disparidades rurales-urbanas. Hallazgos recientes muestran que la
participacion deportiva extraescolar y la disponibilidad de espacios abiertos
interactuan con variables genéticas, de modo que la ruralidad no implica
necesariamente menor destreza; cuando el estimulo motor es frecuente, el
potencial epigenético se activa y los resultados igualan o superan a los de
contextos urbanos (Muller et al., 2022). En suma, esta teoria aporta una lente

comprensiva que enriquece el disefio de intervenciones equitativas.
2.2. Marco conceptual
2.2.1. Definicion de destreza motriz

La destreza motriz engloba la capacidad de coordinar eficientemente
movimientos gruesos y finos para resolver tareas de forma adaptativa. Su
desarrollo, lejos de ser accesorio, condiciona la participacion plena en la vida
escolar y se vincula a dimensiones afectivas, sociales y cognitivas. En la
actualidad, el debate pedagdgico concede a la competencia motriz un papel
transversal, pues influye en la autopercepcion de competencia, la construcciéon
de habitos saludables y la predisposicidon al aprendizaje profundo (Carballo et al.,
2022).

Autores como Martinez et al. (2021) definen la destreza motriz como la
integracion de patrones neuromusculares que permiten ejecutar movimientos

con precision, economia y variabilidad. La literatura distingue componentes de
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coordinacion, equilibrio, agilidad y ajuste corporal, los cuales son evaluados
mediante baterias normativas—p.ej., KTK, Movement ABC—que estiman
rendimientos comparables entre diferentes edades y contextos (Ruiz & Sanz,
2023).

Importancia de la destreza motriz en el desarrollo infantil

La relevancia se refleja en la interaccidn cuerpo-mente: estudios que
correlacionan disfrute, autoeficacia y logros académicos muestran que los
escolares con alta competencia motriz reportan mejor disposicion para la tarea 'y
niveles inferiores de ansiedad frente al error (Fraile et al., 2019). Asimismo, la
coordinaciéon robusta parece moderar la relacidn entre indice de masa corporal
y rendimiento en pruebas fisicas, sugiriendo beneficios simultaneos en salud y

desempefio escolar (Hernandez et al., 2024).
Factores que influyen en el desarrollo de la destreza motriz

Diversos determinantes confluyen en la evolucion de la destreza motriz.
En el plano biopsicosocial, la participacion sistematica en juegos tradicionales—
por ejemplo, malabarismo o0 rayuela—activa procesos cerebelosos
fundamentales para el ajuste preciso del movimiento (Gonzalez et al., 2020). A
nivel escolar, la percepciéon de competencia se ve alterada por la disrupcion
pandémica; el confinamiento redujo oportunidades de practica y afecté la
confianza motriz de muchos estudiantes (Carcamo et al., 2021). Finalmente, la
variable sexo y el acceso a espacios abiertos modulan la manifestacién real y
percibida de la habilidad motora (Muller et al., 2022).

Curriculos y politicas educativas sobre destreza motriz

Los lineamientos curriculares de varios paises latinoamericanos
reconocen la motricidad como eje articulador de la educacion fisica, pero la
asignacion de horas efectivas varia ampliamente. Investigaciones realizadas en
Costa Rica demuestran que incluir juegos predeportivos tradicionales dentro del
horario regular eleva la competencia observada y percibida, subrayando la
necesidad de politicas que prioricen actividades culturalmente significativas
(Salazar et al., 2024). De hecho, la evidencia sugiere que un curriculo que integre
autoevaluacion motriz fomenta la internalizacion de habitos saludables (Carballo
et al., 2022).
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Estrategias didacticas para promover la destreza motriz

A nivel metodoldgico, los programas basados en actividades ludicas
globalizadas—centrados en circuitos de juego cooperativo y retos graduales—
muestran efectos positivos sobre el control postural y la velocidad de reaccion
(Mera et al., 2021). Por su parte, conjuntos estructurados de ejercicios disefiados
para ser aplicados en el aula ordinaria permiten al docente potenciar la destreza
sin requerir equipamiento especializado (Pérez & Colombé, 2024). Cuando estas
propuestas se vinculan a practicas culturales como los juegos Shuar, se refuerza
la pertinencia sociocultural y se incrementa la adherencia del alumnado (Kajekai
et al., 2022).

Tecnologia y destreza motriz

No obstante, el surgimiento de herramientas digitales orientadas a la
motricidad introduce un nuevo horizonte. La estimulacion mediante entornos
virtuales interactivos—sensores de movimiento, plataformas de realidad
aumentada—potencia la motivacion y ofrece retroalimentacién instantanea,
optimizando la consolidacién de patrones motores. Estudios sobre estimulacion
cerebelosa con interfaces gamificadas evidencian mejoras en la coordinacién
fina y gruesa, particularmente en tareas de precisién manual (Gonzalez et al.,
2020). Sin embargo, la eficacia depende del equilibrio entre interaccion virtual y

practica corporal real.
Desafios en la promocion de la destreza motriz

Pese a los avances, persisten obstaculos estructurales que limitan la
implantacion de programas motores integrales. La percepciéon docente, la
infraestructura disponible y el respaldo institucional condicionan la calidad de las

experiencias de movimiento ofrecidas al alumnado (Sanchez et al., 2023).

Muchos centros carecen de espacios adecuados o de una cultura
organizacional que valore la educacion fisica en igualdad de jerarquia con el
curriculo académico tradicional. La carga burocratica y la priorizacion de
materias evaluadas externamente restan tiempo a la motricidad, perpetuando
inequidades sociales que afectan sobre todo a comunidades con limitados

recursos recreativos (Salazar et al., 2024).
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La formacién inicial no siempre aborda con suficiente profundidad la
didactica de la motricidad. Cuando los maestros implementan programas
basados en juego motor estructurado, la autoeficacia docente se correlaciona
positivamente con los resultados obtenidos en coordinacion, equilibrio y
velocidad (Concha et al., 2023). Dicho hallazgo revela la urgencia de planes de
actualizacion continua que incluyan estrategias de observacion vy

retroalimentacion motriz (Mera et al., 2021).

Por ultimo, el auge de actividades pasivas—videojuegos, television, redes
sociales—disminuye el umbral de actividad fisica diaria, comprometiendo tanto
la masa muscular como la salud 6sea. El sedentarismo actua como circulo
vicioso: la baja competencia motriz desalienta la participacion en juegos al aire
libre, acentuando la brecha con sus pares mas activos (Hernandez et al., 2024).
En esa misma linea, la evidencia vincula niveles reducidos de coordinacion con
problemas de atencion e hiperactividad, agravando el rendimiento académico y

el clima de aula (Villa et al., 2019).

En resumen, la destreza motriz en escolares constituye un constructo
multifacético y transdisciplinar. La combinacién de fundamentos sensoriomotores
y epigenéticos explica su naturaleza dinamica, mientras que los factores
curriculares, didacticos y socioculturales determinan su manifestacion practica.
Comprender este entramado permite disefar intervenciones holisticas que
trasciendan la gimnasia convencional y respalden el desarrollo integral de la

ninez.
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lll. Metodologia de analisis de la informacién
3.1. Tipo de Investigacion

En primer lugar, el estudio se concibi6 como documental porque se
sustentd en la localizacion, seleccion y examen comparativo de articulos
cientificos publicados entre 2019 y 2024 que abordan la destreza motriz en
poblacion escolar. Tal decision permitié reconstruir el estado del arte sin recurrir
a la aplicacion de pruebas en campo, pues el interés residid en contrastar
hallazgos, tendencias metodologicas y vacios de conocimiento ya reportados en

la literatura especializada (Calle, 2023).

La investigaciéon documental, en términos estrictos, se defini6 como el
proceso sistematico de recopilacién y analisis critico de fuentes impresas o
digitales con la finalidad de generar nuevo conocimiento a partir de informacion
existente (Calizaya, 2020). Dicha caracterizacion se alineo6 con el objetivo central
del estudio, que consistid en sintetizar y cotejar evidencias sobre los avances y
desafios en la promocion de la destreza motriz, evitando la dispersién conceptual

que suele acompanfar a los trabajos empiricos aislados.
3.2. Diseno de investigacion

El trabajo adoptd un disefio descriptivo-analitico porque, por un lado,
describio las caracteristicas esenciales de cada articulo (métodos, poblaciones,
instrumentos) y, por otro, analizé las coincidencias y divergencias presentes en
sus resultados y discusiones. Este enfoque resultd pertinente para revelar
patrones y matices que no emergen cuando los estudios se leen de manera

fragmentada (Sanchez, 2019).

Segun Jiménez, de Jesus Contreras Espinoza y Ornelas (2022), un disefio
descriptivo-analitico combina la exposicidon detallada de los datos con la
interpretacion fundamentada de sus significados, de modo que se supera la mera
enumeracion de hallazgos y se alcanza una comprension profunda de los
fendmenos investigados. Tal definicion guié la contrastacion tematica vy
metodoldgica de los articulos seleccionados, favoreciendo la obtencion de

conclusiones integradoras.
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3.3. Estrategia de busqueda de informacion

Fuentes utilizadas. ¢Qué? Se recurrié exclusivamente a revistas
cientificas de alto impacto indexadas en bases de datos confiables. ¢ Dénde? En
Scopus, Web of Science, SciELO y Latindex, cuya eleccidn garantiz6 estandares
de arbitraje y, por ende, la validez cientifica del corpus analizado (Ulloa et al.,
2020).

Técnicas de busqueda. ;Como? Se emplearon estrategias de
busqueda tales como combinar términos clave como destreza motriz,
competencia motriz, coordinacion motora, escolares y educacion primaria.
Ademas, se aplicaron filtros de rango temporal (2019-2024), idioma (espafiol) y
tipo de documento (articulo original). Este protocolo de busqueda se ejecuté de
forma iterativa, depurando duplicidades y verificando la pertinencia tematica

mediante la lectura de titulos y resumenes.

Instrumentos de registro. {Qué? La informacion recolectada se
consignd en una ficha bibliografica digital disefiada en hoja de calculo. Cada
registro incluyé autoria, ano, pais, objetivos, muestra, instrumentos, principales
resultados y limitaciones declaradas. Este instrumento permitié ordenar los datos

y facilité la posterior construccion de la matriz comparativa
3.4. Procedimientos de analisis de la informacién

Para la sistematizacion se elabor6 una matriz de analisis comparativo
con filas correspondientes a los articulos y columnas asociadas a categorias
previamente definidas: fundamentos tedricos, definiciones de destreza motriz,
metodologia de campo, pruebas empleadas, hallazgos centrales vy
recomendaciones. Una vez completada, la matriz fue sometida a un examen
transversal que buscé identificar tendencias recurrentes, contradicciones vy
vacios investigativos. El examen se efectud siguiendo cuatro pasos sucesivos:
clasificacion inicial de la evidencia, verificacion de coherencia entre categorias,
agrupamiento tematico y sintesis interpretativa. Estas fases se desarrollaron de
manera secuencial hasta alcanzar una triangulacién interna que robustecié la
fiabilidad de los hallazgos (Calle, 2023; Sanchez, 2019).

En suma, la combinacion de un enfoque documental con un disefio

descriptivo-analitico y una estrategia de busqueda rigurosa permitié construir un
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panorama critico y exhaustivo sobre los avances y desafios en la promocién de
la destreza motriz en escolares, cumpliendo asi con los estandares
metodoldgicos recomendados para investigaciones de indole educativa (Ulloa et
al., 2020).
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IV. Exposicién de resultados
4.1. Criterios en la seleccion de articulos cientificos

El corpus analizado se conformé con cinco estudios empiricos publicados
en revistas indexadas entre 2019 y 2025. Estos articulos fueron seleccionados
por su relevancia y pertinencia, ya que abordan directamente la destreza motriz
en escolares de educacion basica y permiten relacionar sus hallazgos con los

objetivos de la presente investigacion.

Asimismo, las fuentes destacan por su calidad cientifica, al haber sido
sometidas a arbitraje doble ciego, contar con factor de impacto verificable y
ofrecer datos metodologicamente transparentes, lo que garantiza que los

resultados presentados sean validos y confiables.

Finalmente, se consideré la accesibilidad y confiabilidad de los
documentos, al provenir de revistas de reconocido prestigio académico y
disponibles en bases de datos de difusion internacional. Esto aseguré tanto el
acceso oportuno a los textos como la verificacion de su autenticidad,

consolidando la base empirica para un examen comparativo serio.
Los articulos seleccionados fueron:

Vasquez, P. A., Feilberg, N. R., Sepulveda, F. M., Hermosilla-Palma, F., Rosales,
F.B., Urbina, V., & Mifio, L. M. (2025). Evaluacién de la coordinacién motriz
en escolares mediante el test KTK y talleres de malabarismo: analisis de
diferencias significativas pre y post intervencion.
https://doi.org/10.47197/retos.v65.112828

Claros, J. A. V., & Herazo-Beltran, A. Y. (2022). Valores de referencia para la
coordinacion motriz de escolares en un departamento colombiano.
https://doi.org/10.17533/udea.efyd.e343792

Guillamén, A. R., Cantd, E. G., & Garcia, H. M. (2019). Analisis de la coordinacién
motriz global en escolares segun género, edad y nivel de actividad fisica..
https://doi.org/10.47197/retos.v38i38.73938

Ramirez, J., Gonzalez, J. G., Mencia, S. F., Linares, A. J. C., & Benjumea, J. M.
C. (2025). Efecto de la edad relativa en la coordinacion motriz, agilidad y

fuerza muscular en escolares. https://doi.org/10.47197/retos.v66.112041
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Guillamon, A. R., Lopez, P. J. C., & Cantd, E. G. (2021). Capacidad aerdbica y

coordinacion motriz en escolares de primaria.
https://doi.org/10.15517/revedu.v45i1.41509

4.2. Matriz de analisis comparativo

Criterios Articulo 1 Articulo 2 Articulo 3 Articulo 4 Articulo 5
] Claros & Guquon, ) Guillamén,

Autor y afio Vasquez et al. Herago— Cant9 & | Ramirez et al. Lopez & Canté

(2025) Beltran Garcia (2025) (2021)
(2022) (2019)

Objetivo Evaluar Establecer Analizar  la|Determinar el|Examinar la
cambios en |valores  de|coordinacion |efecto de la|relacion entre
coordinacion referencia de | motriz global | edad relativa | capacidad
motriz tras | coordinacion | segun sobre aerdbica y
talleres de | motriz en | género, edad | coordinacidn, |coordinacién
malabarismo escolares y nivel de |agilidad y | motriz
con test KTK colombianos | actividad fuerza

fisica

Enfoque Aprendizaje Crecimiento |Barrera de|Teoria de la|Condicion

tedrico motor motor y | competencia |edad relativa | fisica
sensoriomotor y | tablas motriz y|en el deporte |integrada y
préactica normativas diferenciacio | infantil eficiencia
deliberada de desarrollo | n sexo-edad motora

Definiciones | Coordinacion Coordinacion | Coordinacion | Coordinacién | Coordinacién

conceptuale | motriz = | motriz = | motriz global | motriz = | motriz =

S capacidad de|combinaciébn |= sincronia | interaccion sinergia
controlar de equilibrio, | de neuromuscula | neuromecanic
desplazamiento |ritmo y | segmentos r que favorece |a asociada a
s en el espacio | agilidad corporales en | eficacia consumo
con precision medidos tareas gestual méximo de O,

objetivament | locomotrices
e

Metodologia | Cuasi- Descriptivo Descriptivo Comparativo | Correlacional
experimental transversal; n | comparativo; |transversal, n|transversal, n
pre-post;, n =|= 1 254;|n = 842;|=620; divisibn |= 456; test
312; 8 semanas | muestreo prueba KTKy | por cuartiles | Course-
de intervencién | probabilistico |registro  de|de edad | Navette + KTK

regional actividad relativa

Resultados | Mejora Percentiles Diferencias | Ventaja  del | Correlacion
significativa (p <|por sexo y|de género Yy |cuartil més | moderada (r =
.001) en todos |edad: nivel de | viejo en|.43) entre
los subtests | tendencia a | actividad; coordinacién y | consumo O, y
KTK mayor ventaja fuerza; desempenio

rendimiento | sistemética |agilidad sin |KTK
masculino de varones | diferencias

activos
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4.3. Analisis e interpretacion de los resultados
1. Comparacion de propésitos.

Los objetivos convergieron en dilucidar la coordinacion motriz, si bien lo hicieron
desde angulos distintos. Tres estudios —Vasquez et al. (2025), Guillamon et al.
(2019) y Ramirez et al. (2025)— privilegiaron la explicacion de factores que
modulan la destreza (intervencién, actividad fisica, edad relativa), mientras que
Claros y Herazo-Beltran (2022) y Guillamén, Lopez y Canté (2021) se centraron
en la descripcion de perfiles y relaciones fisioldgicas. Esa diversidad permitid
observar la destreza motriz como fendémeno tanto susceptible de cambio como
susceptible de medicion comparativa, reforzando la pertinencia de abordajes

mixtos en futuros estudios.
2. Analisis de los marcos teodricos.

Aunque todos los autores enraizaron sus disertaciones en la psicomotricidad,
emergieron matices dignos de resefa. Vasquez et al. (2025) articularon la
practica deliberada con principios sensoriomotores, mientras que Claros y
Herazo-Beltran (2022) recurrieron a modelos de desarrollo normativo. Los dos
trabajos de Guillamén incorporaron la barrera de competencia motriz (2019) y la
integracion condicion fisica—motricidad (2021), respectivamente, mostrando una
evolucion conceptual dentro del mismo grupo de investigacion. Finalmente,
Ramirez et al. (2025) revitalizaron la teoria de la edad relativa, casi ausente en
los otros escritos. En sintesis, se observo un tronco comun —la coordinacion
como constructo multifactorial— acompanado de enfoques especificos que

enriquecieron la comprensién global.
3. Identificacion de teorias predominantes.

La teoria sensoriomotora permanecid latente en los cinco textos, pero su
explicitud vari6. Donde mas peso cobr6 fue en el estudio de intervencion de
Vasquez et al. (2025). La nocidon de competencia motriz como continuum —
presente en Guillamén et al. (2019) y Claros & Herazo-Beltran (2022)— aparecié
como hilo conductor para explicar diferencias interindividuales. Observése, por
otro lado, la incorporacion reciente de la perspectiva epigenética de la edad
relativa (Ramirez et al., 2025), indicio de que el campo esta diversificandose

tedricamente.
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4. Comparacion metodolégica.

Cuatro estudios siguieron un disefio cuantitativo descriptivo 0 comparativo; solo
Vasquez et al. (2025) adoptaron un pre-experimento. Todos recurrieron al test
KTK como herramienta principal, lo que facilité las comparaciones de resultados.
La muestra oscilo entre 312 y 1 254 participantes, con predominio de muestreos
probabilisticos en los estudios normativos y de conveniencia en los
comparativos. Ningun articulo empled técnicas cualitativas; por ende, la
dimension perceptual —por ejemplo, autoconcepto motriz— quedd
subrepresentada. Ello sugiere la conveniencia de aproximaciones mixtas en

investigaciones futuras.
5. Comparacion de hallazgos clave.

Los cinco articulos coincidieron en mostrar variabilidad significativa de la
destreza motriz segun factores contextuales: practica especifica (Vasquez et al.,
2025), sexo y actividad fisica (Guillamén et al., 2019), condicion aerdbica
(Guillamén, Lopez & Canté, 2021), edad relativa (Ramirez et al., 2025) y contexto
geografico (Claros & Herazo-Beltran, 2022). Sin embargo, divergieron en la
magnitud de los efectos: mientras Vasquez et al. reportaron mejoras sustanciales
tras ocho semanas de intervencion, Ramirez et al. hallaron que la agilidad no se
vio influida por la edad relativa, matizando la idea de un impacto universal. En
conjunto, los resultados reforzaron la tesis de que la destreza motriz es maleabile,
aunque modulada por un entramado de variables biolégicas y ambientales que

exige intervenciones diferenciadas.

En resumen, la lectura cruzada de los articulos permitié perfilar un
panorama robusto: la destreza motriz en escolares se revela como un constructo
dinamico, influido por factores individuales, pedagdgicos y contextuales, medible
con instrumentos estandarizados y susceptible de mejora mediante programas
intencionales de practica. Las coincidencias metodoldgicas fortalecieron la
validez comparativa; las diferencias tedricas y de resultados, por su parte,
abrieron rutas de investigacibn que demandan disefios mas hibridos vy

longitudinales para capturar la complejidad del desarrollo motor infantil.
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Conclusiones

1. La revision comparativa de los estudios publicados entre 2019 y 2025
confirma que la destreza motriz de los escolares constituye un campo de
investigacion fértil y en plena expansion. Se observa un avance
consistente en la comprension de sus determinantes y en la eficacia de
intervenciones breves, aunque persisten vacios metodologicos que
dificultan la generalizaciéon de los hallazgos. En conjunto, la evidencia
revela que la coordinacion, la agilidad y la fuerza mejoran de manera
significativa cuando se combinan practicas ludicas estructuradas con
evaluaciones estandarizadas, de modo que la escuela dispone hoy de

referentes sdélidos para promover el desarrollo motor de su alumnado.

2. En cuanto a los fundamentos tedricos, las investigaciones mas recientes
integran con mayor solvencia la perspectiva psicomotriz clasica con
enfoques neuro-educativos que subrayan la plasticidad cerebral y la
influencia del contexto. La teoria sensoriomotora contintia ofreciendo el
armazon explicativo principal, pero se complementa con modelos
epigenéticos que justifican la atencion a las diferencias individuales y a la
edad relativa. Esta convergencia teorica impulsa practicas docentes mas
ajustadas a la variabilidad del desarrollo motor y refuerza la legitimidad

académica de incorporar contenidos motrices en el curriculo obligatorio.

3. Respecto a las definiciones operacionales, se identifica una tendencia
hacia la unificaciébn conceptual basada en pruebas normativas, aunque
todavia coexisten acepciones que enfatizan ora la coordinacion global,
ora la competencia motriz percibida. La mayoria de los autores delimita la
destreza motriz como una sinergia neuromecanica medible, pero las
variaciones por edad, género y entorno socio-cultural introducen matices
gue impiden hablar de consenso pleno. Esta heterogeneidad, lejos de ser
un obstaculo, ofrece una cartografia rica que orienta futuras
investigaciones comparativas y la construccion de baremos mas

inclusivos.

4. Por ultimo, el andlisis de las estrategias metodoldgicas muestra que los
disefios cuasi-experimentales y descriptivos prevalecen, con un uso

recurrente del test KTK y de intervenciones breves basadas en juegos
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malabaricos, actividad fisica extracurricular o circuitos aerdbicos. Los
hallazgos coinciden en sefalar mejoras significativas tras periodos de
ocho a diez semanas, si bien divergen en la magnitud de los efectos y en
la sensibilidad de las pruebas diagnésticas. En consecuencia, se confirma
la eficacia de programas motores dirigidos, al tiempo que se subraya la
necesidad de estudios longitudinales y mixtos que profundicen en los

factores moderadores de la destreza motriz escolar.
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Visto los informes presentados por los docendes de Practica e
Investigacion X de formacion inicial docente, correspondientes a los programas de estudio de Educacion
Inicial Intercultural Blinge, Educacion Primania Intercultural Blingle, y Educacion Fisica, con los nimeros
de expadiente: 051, 053, 063, 092, y el Informe N* 026-2025-EESPP "NSL" JJUI {17X07/2025).

CONSIDERANDO:
Que es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica

Piblca “Nuestra Sefiora de Lourdes” de Ayacucho garantizar la adecuada formacion profesional de sus
estudiantes, brindando los serviclos educatives en conformidad con las normas legales vigentes;

Que, conforme & articulo 11° del Reglamento de Grados y Titules de
la Formacion Inicial Docente (FID) de la EESPP *NSL”, los estudiantes deben presentar ante la Unidad de
Investigacion (Ul) su solicitud de aprobacitn del titulo del trabajo de investigacion, acompafiada del
informe écnico de conformidad emitido por el docente del curso de Investigacion. La UL, a su vez, efabora
el proyecto de resolucion comespondiente, e cual inciuye el titulo del trabajo, los nombres de os
estudiantes y el docente asesor. Dicho proyecto es formalizado mediante Resolucidn Directoral de la
EESPP "Nuestra Sefora de Lourdes”,

Que kos docentes de Practica e Investigacdn X de los programas de
estudio de Educacion Inical intercultural Biingle, Educacién Primaria Infercultural Bilingle, y Educacion
Fisiza, han presentado un informe consoidado, en el que se precisa la aprobacion de los titulos del trabajo
de investigacion,

Que se ha recibido el informe del jefe de la Unidad de investigacidn,
queen ha evaluado y validado la informacién presentada;

Y, de conformidad con lo dispuesto por la Ley General de Educacion
N°® 28044, la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuetas de Educacion Superior y de la Camrera Pubica de
sus Docantes, el D.S. N° 010-2017-MINEDU, que aprueba ¢ Reglamento de |a Ley de Instautos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes, asi como el Reglamento Interno
y & Reglamento de Investigacion de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “Nuestra
Sediora de Lourdes” de Ayacucho;

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR los tituos de

los
nvestigecion presentado por los estudiantes de los distindos programas de estudics onentados a
oblencidn del Grado de Bachiler; segin las especiicaciones siguientes:
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y analisis comparativo de estudios acluaes.
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Lapa Curo, Talia Tarcla Juana Glona
en la lectura diversificada en primaria.
Programa de Estudios Educacién Fisica X

i Titulo ‘m!!m!!!"m"m , | Docenteasesor

1. | De lateoria a la practica; Un andlisis cualtativo | Maceda Quispe, Miguel | Palomino Hermaza,
comparativo de los hatazgos actuales sobre | Angel Oscar Elias
actvidad lidico-molriz en  estudantes de
educaciin basica )

2. | Entre avances y vacios. anaisis comparatvo | Marmoleo Cearhuaypifna, Sanchez Cuenca,
de la literatura scbre habilidades motrices en | Frank Clinton, Miguel Eduardo
estudantes de educacién basica Nufiez Conde, Efrain

Rigoben.

3. | El desamollo psicomotor como efe olvidado: Mucha Alarcon, Emersan Sanchez Cuenca
una revision critica del reduccionismo Ramos Izama, Mari Luz Miguel Eduardo
cognitivo en los modelos educativos actuales

4. | Del sedentarismo & la accidn: Revision | Loayza Rubina, Miguel Angel | Gamama  Rivera,
documental y comparativa sobre el Carlos Ennque
acondicionamiento  fisco en la  educacitn
basica

5. | La técnica bajo la lupa: jHacia ddnde va la | Nagaro Osceo, Vidal Yuri Orihueta Sosa,
ensefianza del futbol en la escuela? Un andlisis Milton
comparativo de investigaciones recientes

6. | ¢(Evolucion 0 estancamiento? Un andlisis | Quispe Sulca, Lus Angel Rwera Cartodn,
comparatvo de los avances y desafios en Carlos Luis
habslidades motrices basicas en estudiantes de
educacién basica

7. | Delateoria a la prdctica: andlisis documental | Femandez Guemero, Rusbelt | Gamama  Rivera,
comparativo de los avances y desafics enla | Robero Carlos Ennque
promocidn de la destraza molinz en escolares

8. | Entre lineas y goles: Revisidn critica de | Chuco Pichardo, Denis Onhuela Sosa,
hallazgos recientes sobre 1a practica del futsal Miton
| en estudiantes de educacin bésica )

9.  Aprendiendo a saltar, creciendo en | Pujaico Baldeon, Teobaldo | Rivera  Cartoln,
movimiento:  Halazgos actusles sobre el Carlos Luis
aprendizae de! salto largo en educacion basica

10. = Mas alia del salto y la camrera: analsis Rios Alata, Rogget Yeyson | Sanchez Cuenca,
comparativo de hallazgos actuales sobre las | Vikca Aguirre, Paola Deysi Miguel Eduardo
capacidades fisicas basicas en la educacian
basica

11. | Mas que un deporte: Analsis comparativo de | Echegaray Disz, Jesus | Camama  Rivera,
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INFORME DE CONFORMIDAD N.® 5 ¢)-2026-EESPP "NSL"/DA

. : Dr. Gideon Bellido Miranda Jefe de la Unidad de Investigacion
De : Dr. Carlos Enrique Gamarra Rivera Docente Asesor
Asunto : Conformidad de acciones de asesoramiento y del trabajo de investigacion

Referencia : Resolucién Directoral N.° 0093 -2025-EESPP "NSL"

Fecha : Ayacucho, 2\ de agosto de 2026

Por medio del presente, en mi condicion de docente asesor designado mediante la resolucion de la
referencia, cumplo con informar lo siguiente:

|. DATOS GENERALES
ltem Detalle
Apeliidos y nombres del asesor Gamarra Rivera, Carlos Enrique

DNI / Codigo de docente

DNI: 28270200 Codigo Orcid 0000-0002-1194-3181

de estudios

Educacion Fisica

Apeliidos y nombres dellla estudiante Femandez Guerrero, Rusbelt Roberto

DNI delfiz estudiante

42771135

Titulo de! trabajo De la teoria a la practica: Analisis documental comparativo de los
avances y desafios en la promocion de la destreza motriz en escolares

Linea / eje de investigacion EDUCACION DE LA CORPORIEDAD Y BIENESTAR FISICO

Fechz de inicio del asesoramienio 5 de mayo 2025

Fecha de 1érmino del asesoramiento 18 de setiembre 2025

Il. BASE LEGAL

» LeyN.° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de
sus Docentes, y su reglamento.

« Disefio Curricular Bésico Nacional de la Formacion Inicial Docente vigente.

+ Reglamento Institucional y Reglamento de Investigacion e Innovacion de la EESPP "Nuestra
Sefiora de Lourdes”.

» Resolucion Directoral N.° 0093-2025-EESPP-NSL, que designa al docente asesor.

Ill. ESQUEMA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION ASESORADO

El presente trabajo de investigacion se desarrolld bajo el siguiente esquema estructural, conforme a las
disposiciones institucionales vigentes:



SecCion Contanido

Caratulz dentificacion institucional, bk, swlara‘autor, as25ar, prodrama de estudios ¥ ano
Dedicatos Texto de oadic3iora persanal desls estudiants

Fesumsn y Absiract Sintesis del trabajo en espanol & ingles {palabras clave incluidas)

ndice de Ccomlenitas Tabla de contenidos con numeracicn de paginas

niroduccian Coniexia, justificacion, problema v objetivos del rabaio de investigacion

Revision de I3 literghes 2.1 Erdagues taoricos | 2.2 Marco cancepiual
Metcdalogia 31 Tipo | 3.2 DEena | 3.3 Estrategia de busqueda | 3.4 Procadimiensas de analisis
Exposicion d2 resultades | 4.1 Critenios de seleccian | 4.2 Matnz de snalisis comparativo (S autores] | 4.3 Analisis

& interpretacian

Conclusianes Hallazqos principakes amiculasas con los objetvos
Referendias Listado en formato APA 7.8 edidon
Angxns Documentacion complementaria para la sustentscion dal trabajo de imvestigacion

V. CONFORMIDAD DE LAS ACCIONES DE ASESORAMIENTO

Daclars haber desarollado el proceso de ssesoramisnto corforme 3l cronograma v & |as dispasiciones
mstfucionales, segun e defalla:

cci0n de ageaoramis &cha &li
= & d nta Fach Modzlidsd
{prezsncialiviriual
1 | Revizicn v orentacian sctee el esquema del rabai de e .
investigacicn [caratuls, dedicatoria, resumen, abevact, indice) 03032023 Virtual
2 | Asesoramiento d2 I3 Introducccn 13-06-2075 Virtual

3 | Azesaramignto g2 13 ReviEion de 15 [R2raturs (@nfoques beoncas y
Marcd Concepiual)

4 | Asesoramisnto d2 Is Metodoigis (lino, Osena, estrategia de

27-06-2023 presencial

blUsqueda y procedimientas de analisis) 21-07-2023 Virual
5 | Revisicn de la Expasicicr de rasultados (criterias de seleccion, e .

malriz comparativa y andiisis) 05-08-2023 WVirtual
B | Revision de conciusiones, refsrancias bishogradicas y anexos 28 (8-2075 Virtual

7 | Revision integral y sprobacion del informe final para sustentacion | 42.0o-2075 FIFEEEﬂEiE|||

Tiofal de =esionas de asesoramientor T

V. CONFORMIDAD DEL TRABAJC DE INVESTIGAGION | TESIS

Traz ks revizion intzgral, DOY CONFORMIDAD 3l trabajo titulado:

DE LA !Enﬂi.u A LA Pn.imlpnc ANALIZIS DOCUMENTAL COMPARATIVO DE LOS AVANGES ¥
DESAFIOS EN LA PROMOGCION DE LA DESTREZA MOTRIZ EN ESCOLARES

por cumpliF con los siguientes chtzAos:

Criterio de evaluacion Cumpds Crbssrvacion

£l trabajo respande 3 una prablematica carsmeante isantificads v justificads

LLas objefivos son conerentes con el o y 2 planteamianto del problems

L3 Introduccion prasants con clandad el cantexsa, 13 justificacion y ios

aibrjetivas

La Revision d2 |3 Ikeratura desarralia Ios enfogues teoricas v 2l marca
concapheal da forma pertingnta v actuslizads

M| | H[H |

La Metodoingia descrise con rigor 8l tipo, diEena, estategia de bUsqueda i
procedimientos 2 analsis




Criterio de evaluacién

Cumple

Observacién

Los criterios de seleccion de arficulos cientificos estan claramente definidos
_y son pertinentes
La matriz de analisis comparativo inchiye los cinco autores requeridosy
lodas las categorias establecidas
EI analisis e interpretacion de resultados es coherente con los datos de la
triz comparativa
Lat conclusiones responden a los objetivos planteados y reflejan los
hallazgos del analisis

Las referencias bibliograficas estan correctamente citadas en formato APA
7. edicion

Losanexosmstenimelmsodebuswedayseleod&dehfomadbn

El trabajo cumple con las normas de originalidad académica (indice de
similitud: 7 %)

El trabajo respeta los principios éticos de la investigacion documental

RNE N 3RRA

VI. CONCLUSION

Por lo expuesto, declaro la CONFORMIDAD tanto de las acciones de asesoramiento como del trabajo de
, y recomiendo continuar con las etapas de revision por jurado y sustentacion, conforme

investigacion/tesis
al Reglamento de Investigacion e Innovacion institucional.
Es cuanto informo para los fines pertinentes.

-
A —

DNI: 28270200

Especialidad: Educacion Fisica




