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Resumen

El estudio realizé un analisis critico de las tendencias recientes en el desarrollo de
la coordinacién motora fina en nifios y nifias, con el propésito de identificar avances,
limitaciones y desafios en este ambito, destacando su relevancia para la
optimizacidn de practicas pedagdgicas y politicas publicas en la primera infancia.
La investigacion adopté un enfoque documental de tipo descriptivo-analitico,
utilizando bases de datos abiertas como Redalyc, Latindex, Google School y
Dialnet, con palabras clave en espafiol e inglés como "coordinacién motora fina",
“fine motor skills" y "estrategias didacticas". Se priorizaron articulos publicados
entre 2020 y 2025, con acceso abierto y revision por pares, excluyendo aquellos
sin respaldo académico o fuera del alcance tematico. Los resultados evidenciaron
que la teoria perceptivo-motora predomindé en los estudios revisados, aunque su
aplicacion varié segun el contexto, mientras que las definiciones conceptuales
oscilaron entre enfoques neuropsicolégicos y pedagogicos. Las metodologias mas
empleadas incluyeron disefios cuasi-experimentales y revisiones sistematicas,
resaltando la efectividad de intervenciones ludicas y el uso de recursos naturales,
aunque con desafios en su escalabilidad. Se identificaron coincidencias en la
importancia de la estimulacion temprana, pero también divergencias en su
operacionalizacion y vacios en la integracion de perspectivas interculturales. Las
conclusiones destacaron la necesidad de desarrollar estrategias adaptables, de
bajo costo y culturalmente pertinentes, que superen las brechas entre teoria y
practica, promoviendo politicas educativas que prioricen la motricidad fina como un

eje central en la educacion inicial.

Palabras clave: coordinacion motora fina; estrategias pedagdgicas;

desarrollo infantil; investigacion documental; educacion inicial.



Abstract

This study conducted a critical analysis of recent trends in the development of fine
motor coordination in children, aiming to identify advances, limitations, and
challenges in this area, highlighting its relevance for optimizing pedagogical
practices and public policies in early childhood. The research adopted a descriptive-
analytical documentary approach, utilizing open databases such as Redalyc,
Latindex, Google School y Dialnet, with keywords in Spanish and English including
"fine motor coordination," "fine motor skills," and "teaching strategies." Articles
published between 2020 and 2025 with open access and peer review were
prioritized, excluding those lacking academic backing or outside the thematic scope.
The results showed that perceptual-motor theory predominated in the reviewed
studies, although its application varied according to the context, while conceptual
definitions ranged between neuropsychological and pedagogical approaches. The
most frequently used methodologies included quasi-experimental designs and
systematic reviews, highlighting the effectiveness of play-based interventions and
the use of natural resources, although challenges regarding their scalability were
noted. Agreements were identified on the importance of early stimulation, but also
divergences in its operationalization and gaps in the integration of intercultural
perspectives. The conclusions emphasized the need to develop adaptable, low-
cost, and culturally relevant strategies that bridge the gaps between theory and
practice, promoting educational policies that prioritize fine motor skills as a central

focus in early childhood education.

Keywords: fine motor coordination; pedagogical strategies; child

development; documentary research; early childhood education.
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l. Introduccion

El desarrollo de la coordinacién motora fina en la primera infancia ha
emergido como un campo de estudio critico dentro de las ciencias de la educacion
y la psicomotricidad, especialmente en un contexto donde las demandas
académicas y sociales exigen habilidades cada vez mas especializadas desde
edades tempranas. En las ultimas décadas, la atencion se ha centrado en como los
nifos y ninas de 3 a 6 afos adquieren destrezas que les permiten manipular objetos
con precision, escribir, dibujar y realizar actividades cotidianas con autonomia,
competencias que no solo inciden en su rendimiento escolar, sino también en su

autoestima y adaptacion social (Flecher & Meza, 2023).

Esta relevancia se acentua en entornos educativos donde la falta de
estrategias pedagogicas diferenciadas y el uso limitado de recursos didacticos
adecuados han generado brechas significativas en el desarrollo psicomotor,
afectando de manera desproporcionada a poblaciones vulnerables (Guaman et al.,
2024). Estudios recientes sefialan que, pese a los avances en la comprensiéon de
los procesos neurofisiolégicos subyacentes, persisten desafios en la
implementacion de intervenciones efectivas, especialmente en contextos con
escaso acceso a materiales especializados o formacion docente insuficiente
(Guanoluisa et al., 2024).

La literatura actual destaca, ademas, una tendencia creciente hacia el uso
de elementos naturales y actividades ludicas como alternativas viables para
estimular la motricidad fina, lo que refleja un cambio de paradigma desde enfoques
tradicionales hacia metodologias mas holisticas e inclusivas (Ontiveros et al.,
2025). Sin embargo, la efectividad de estas estrategias varia segun el contexto
sociocultural, lo que subraya la necesidad de revisar criticamente las evidencias
disponibles para identificar practicas basadas en resultados y adaptables a

diversidad de escenarios educativos.

La pertinencia de abordar este fendmeno radica en su impacto transversal
en el desarrollo infantil, donde la coordinacién motora fina no solo facilita la
adquisicién de habilidades académicas, como la escritura y el manejo de utensilios,

sino que también se asocia con la calidad de vida percibida y el bienestar integral
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del nifo. Investigaciones recientes han demostrado que los escolares con mayor
participacion en actividades deportivas y artisticas extraescolares exhiben niveles
superiores de coordinacion y menor prevalencia de dificultades en el aprendizaje,
en comparacion con aquellos que no acceden a estas oportunidades (Luna et al.,
2025).

No obstante, la disparidad en el acceso a programas de estimulacion
temprana y la falta de integracion de la motricidad fina en los curriculos escolares
siguen siendo obstaculos persistentes, incluso en sistemas educativos con
recursos aparentemente suficientes (Cedefio & Santos, 2024). Este escenario
adquiere mayor complejidad al considerar que las deficiencias en esta area no solo
limitan el desempefio académico, sino que pueden perpetuar ciclos de desigualdad,
especialmente en regiones con limitaciones econdmicas o infraestructurales. Por
ello, resulta imperativo analizar las tendencias actuales en la investigacion,
evaluando tanto los avances tedricos como las limitaciones practicas que persisten

en la implementacion de intervenciones efectivas.

Entre las causas que explican las dificultades en el desarrollo de la
coordinacion motora fina, la literatura identifica factores multifactoriales que
incluyen la falta de estimulacion temprana adecuada, la exposicion insuficiente a
actividades que promuevan la manipulacién de objetos y la escasa formacion de
los docentes en estrategias psicomotrices (Guanoluisa et al., 2024). Estudios como
el de Flecher y Meza (2023) sefalan que, en muchos casos, los entornos
educativos priorizan el desarrollo cognitivo sobre el motor, relegando a un segundo
plano actividades que requieren precision manual, como el recortado, el ensartado

o el uso de herramientas basicas.

Esta situacion se agrava en contextos donde los materiales didacticos son
escasos o inadecuados, lo que limita las oportunidades de practica y refuerzo de
estas habilidades. Ademas, la sobreexposicion a dispositivos digitales desde
edades tempranas ha reducido el tiempo dedicado a juegos manuales, afectando
negativamente la adquisicion de destrezas finas esenciales (Guaman et al., 2024).

La combinacion de estos factores no solo retrasa el desarrollo motor, sino que
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también pueden generar frustracion y desmotivacion en los nifos, impactando su

disposicion hacia el aprendizaje.

Las consecuencias de un desarrollo insuficiente de la coordinacion motora
fina trascienden el ambito académico, extendiéndose a dimensiones psicoldgicas y
sociales. Nifios con dificultades en esta area suelen presentar bajos niveles de
autoeficacia, mayor ansiedad ante tareas que requieren precision y, en casos
extremos, rechazo por parte de sus pares, lo que puede derivar en problemas de
integracion social (Luna et al., 2025). Desde una perspectiva pedagogica, estas
limitaciones se traducen en un menor rendimiento en areas como la escritura, el
dibujo y las actividades de la vida diaria, lo que a su vez afecta su autonomia y

confianza (Ontiveros et al., 2025).

A largo plazo, estas deficiencias pueden consolidarse, generando un efecto
domind que incide en el rendimiento escolar y la autoestima, perpetuando asi ciclos
de desventaja educativa. Cedefio y Santos (2024) advierten que, sin intervenciones
oportunas, estos nifos enfrentan mayores riesgos de abandono escolar y
dificultades en la transicion a etapas educativas superiores, donde las demandas

de motricidad fina son aun mayores.

El prondstico para los nifios con retrasos en la coordinacion motora fina no
es alentador si no se implementan estrategias de intervencion temprana y
sostenida. Investigaciones longitudinales indican que, sin una estimulacién
adecuada, estas dificultades tienden a persistir e incluso a agravarse con el tiempo,
afectando no solo el rendimiento académico, sino también la participacion en
actividades cotidianas y recreativas (Luna et al., 2025). Sin embargo, la evidencia
también sugiere que intervenciones basadas en la gimnasia cerebral, las artes
plasticas y el uso de elementos naturales pueden revertir estos efectos, siempre

que se apliquen de manera sistematica y contextualizada (Ontiveros et al., 2025).

La clave radica en disefiar programas que combinen el rigor cientifico con la
flexibilidad necesaria para adaptarse a las particularidades de cada contexto,
integrando a docentes, familias y comunidades en el proceso. En este sentido, la

revision critica de la literatura actual se presenta como un paso esencial para
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identificar las practicas mas efectivas y replicables, asi como para sefalar las

lagunas que aun persisten en la investigacion.

El objetivo general de esta investigacidon es analizar criticamente las
tendencias recientes en el desarrollo de la coordinacion motora fina en nifios y
nifas, a través de un disefio documental descriptivo-analitico que permita identificar
los avances, limitaciones y desafios en este campo. Este estudio se propuso, como
objetivos especificos, analizar criticamente las teorias que fundamentan la
coordinacion motora fina en la primera infancia, evaluando su aplicacion en
intervenciones pedagogicas actuales segun los estudios revisados; contrastar las
definiciones conceptuales y hallazgos clave de la literatura especializada para
determinar su consistencia y aportes, como se observé en los trabajos de
Guanoluisa et al. (2024) y De la Cruz et al. (2025); y caracterizar las metodologias
mas utilizadas, como disefios cuasi-experimentales o revisiones sistematicas, para
evaluar su efectividad en distintos escenarios educativos, con el fin de proponer
lineas de accidn que optimicen tanto las practicas pedagogicas como las politicas

publicas orientadas a la promocion de esta habilidad en nifios y nifias.

La justificacion social de este estudio radica en su potencial para informar la
toma de decisiones en el ambito educativo, proporcionando evidencia que permita
disenar intervenciones mas efectivas y equitativas. Dada la relacion directa entre la
coordinaciéon motora fina y el éxito académico, asi como su impacto en la calidad
de vida de los nifios, resulta fundamental que los hallazgos de esta investigacion
trasciendan el ambito tedrico y se traduzcan en acciones concretas (Guaman et al.,
2024). En contextos como el peruano, donde la diversidad geografica y cultural
plantea desafios unicos, la identificacién de estrategias adaptables y de bajo costo

podria marcar una diferencia significativa en la reduccion de brechas educativas

Desde una perspectiva teorica, esta revisidn contribuye a enriquecer el
debate académico sobre la psicomotricidad, integrando enfoques interdisciplinarios
que consideren tanto los aspectos neurofisiolégicos como los pedagdgicos y
sociales (Flecher & Meza, 2023). Al sistematizar y analizar criticamente la literatura
actual, se busca no solo consolidar el conocimiento existente, sino también abrir

nuevas lineas de investigacion que aborden las lagunas identificadas,
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especialmente en lo que respecta a la evaluacion de intervenciones en poblaciones

diversas y la formacién docente en este ambito



17

Il. Revisioén de la literatura
2.1. Enfoques tedricos
2.1.1. Teoria psicogenética del desarrollo

La teoria psicogenética del desarrollo, propuesta por Jean Piaget, ofrece
un marco fundamental para comprender la adquisicion de la coordinacion motora
fina en la infancia, al enfatizar la interaccién entre la maduracion bioldgica y la
experiencia ambiental. Segun este enfoque, el desarrollo motor no es un proceso
aislado, sino que se construye a través de etapas secuenciales donde la
manipulacion de objetos y la exploracion sensorial permiten la internalizacion de
esquemas motrices cada vez mas complejos (Shunta & Chasi, 2023). Esta
perspectiva adquiere relevancia critica al analizar las brechas educativas actuales,
donde la falta de estimulacion adecuada en entornos empobrecidos limita la
transicion entre etapas, perpetuando retrasos en habilidades como el agarre de
precision o la coordinacion éculo-manual. La teoria psicogenética, sin embargo, ha
sido cuestionada por su énfasis en la universalidad de las etapas, sin considerar
suficientemente cdmo factores contextuales como la disponibilidad de materiales o
la formacioén docente pueden acelerar o inhibir estos procesos, especialmente en

poblaciones vulnerables.

Un analisis critico de la teoria psicogenética revela su utilidad para explicar
por qué los nifos en contextos con escasa estimulacion presentan dificultades en
tareas que requieren motricidad fina, como el uso de tijeras o la escritura. Estudios
recientes confirman que la ausencia de actividades que promuevan la manipulacion
de objetos durante la etapa sensoriomotora (0-2 afios) incide negativamente en el
desarrollo de habilidades finas posteriores, tal como lo advierten De la Cruz et al.
(2025) al sefalar que los nifos sin acceso a juegos de ensamblaje o clasificacion
muestran un retraso significativo en la precision manual. No obstante, la teoria
subestima el papel de la intervencion pedagdgica intencional, asumiendo que la
maduracion biolégica, por si sola, garantiza el progreso. Este vacio teorico se
agrava en escenarios donde la pobreza limita el acceso a recursos basicos,
demostrando que el desarrollo motor no puede desvincularse de las condiciones

materiales y sociales que lo rodean.
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La teoria psicogenética también aporta herramientas para evaluar como las
tensiones entre lo innato y lo adquirido se manifiestan en la coordinacién motora
fina, especialmente en la transiciéon de la etapa preoperacional a la operacional
concreta. Segun Piaget, la capacidad de coordinar movimientos precisos como
dibujar formas geométricas depende de la construccion previa de esquemas
mentales que integren la percepcion y la accién (Miranda & Samada, 2023). Sin
embargo, esta vision choca con la realidad de aulas donde la sobrecarga curricular
prioriza contenidos abstractos sobre actividades manipulativas, generando un
desfasaje entre lo que la teoria predice y lo que la practica educativa ofrece. La
critica radica en que, si bien la teoria psicogenética explica qué habilidades deben
desarrollarse, no proporciona lineamientos claros sobre como hacerlo en contextos
con recursos limitados, donde la creatividad docente y el uso de materiales
alternativos como los elementos naturales propuestos por Guaman et al. (2024)

resultan esenciales para cerrar brechas.
2.1.2. Teoria del desarrollo percepivo-motor

La teoria del desarrollo perceptivo-motor, desarrollada por autores como
Keogh y Sugden, complementa el enfoque psicogenético al subrayar la
interdependencia entre la percepcién sensorial y la ejecucién motriz, un binomio
clave para entender la coordinacion fina. Esta teoria sostiene que las dificultades
en tareas como el recortado o el abotonado no surgen unicamente de limitaciones
motoras, sino de fallas en la integracion de informacion visual, tactil y propioceptiva
(Travez et al., 2024). Su relevancia critica radica en que explica por qué nifios
expuestos a entornos con baja estimulacion multisensorial como aquellos con
limitado acceso a juegos al aire libre o materiales texturizados presentan mayores
retrasos en habilidades finas. Ademas, la teoria perceptivo-motora permite analizar
cémo las desigualdades en la participacion en actividades extraescolares, como las
artisticas o deportivas, profundizan estas brechas, tal como lo evidencian Luna et
al. (2025) al correlacionar la falta de estimulacion perceptiva con un menor

desarrollo de la pinza digital.

Un aspecto central de esta teoria es su énfasis en el clima comunicativo y

pedagogico como facilitadores o inhibidores del desarrollo motor. Investigaciones
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recientes demuestran que los nifios en aulas donde se fomenta la exploracién tactil
y visual mediante actividades grafoplasticas o juegos de construccion logran una
mejor integracidn sensoriomotora que aquellos en entornos rigidos o verbalistas
(Cayllahua et al., 2024). No obstante, la teoria perceptivo-motora adolece de una
limitacion practica: aunque identifica los componentes sensoriales criticos, no
ofrece estrategias concretas para implementarlos en sistemas educativos con
curriculos saturados y docentes sin formacion especializada. Este vacio se agrava
en regiones donde la motricidad fina no se aborda de manera transversal, sino
como un contenido accesorio, o que perpetua su subvaloracién en la planificacion

pedagdgica.

La teoria también permite criticar como las brechas pedagogicas se traducen
en desigualdades motrices. Por ejemplo, Tomas et al. (2025) sefalan que los nifios
de escuelas urbanas con acceso a talleres de artes plasticas desarrollan una
coordinacion oculo-manual superior a sus pares en zonas rurales, donde estas
actividades son escasas. Este hallazgo refuerza la idea de que la coordinacion fina
no es solo un producto de la maduracion neurolégica, sino de oportunidades de
aprendizaje diferenciadas. Sin embargo, la teoria perceptivo-motora tiende a
centrar su analisis en el individuo, sin profundizar en como los factores estructurales
como la distribucion inequitativa de recursos educativos condicionan estas
oportunidades. Su aporte mas valioso, entonces, radica en subrayar la necesidad
de disenar intervenciones que integren lo sensorial y lo motor, pero su aplicacion
efectiva requiere complementarse con enfoques socioculturales que aborden las

causas sistémicas de las desigualdades.

2.2. Marco conceptual

2.2.1. Coordinacion motora fina en la infancia
Conceptualizacion de la coordinacion motora fina

La coordinaciéon motora fina se define como la capacidad de realizar
movimientos precisos y controlados que involucran grupos musculares pequefos,
principalmente de manos y dedos, en sincronia con la percepcion visual y tactil.
Esta habilidad no se limita a la ejecucion aislada de tareas, sino que implica la

integracion de procesos neurologicos, cognitivos y sensoriales que permiten
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acciones como escribir, abrochar botones o manipular utensilios (Shunta & Chasi,
2023). Su conceptualizacion trasciende lo meramente fisico, ya que estudios
recientes la vinculan con el desarrollo de funciones ejecutivas, como la planificacion
y la atencién sostenida, especialmente en etapas tempranas donde la plasticidad
cerebral es mayor. Sin embargo, persiste un debate sobre si su definicion debe
centrarse en componentes motrices puros o incluir dimensiones cognitivas y
emocionales, dado que nifios con dificultades en esta area suelen presentar

también bajos niveles de autoeficacia.

La coordinacion motora fina se distingue de la gruesa por su requerimiento
de precision y control postural minimo, lo que la convierte en un indicador clave del
desarrollo neuroldgico y la madurez cortical. Investigaciones como las de Travez et
al. (2024) destacan que su evaluacibn no puede reducirse a pruebas
estandarizadas, sino que debe considerar el contexto cultural y las oportunidades
de practica, dado que nifos criados en entornos con alta estimulacién ludica como
aquellos expuestos a juegos de ensamblaje o actividades grafoplasticas muestran
un desarrollo acelerado en comparacién con sus pares en ambientes restrictivos.
Esta variabilidad contextual desafia las definiciones universalistas y subraya la
necesidad de abordajes situados que reconozcan como factores como el acceso a
materiales o la calidad de la interaccién adulta-nino modulan su adquisicion. Su

conceptualizacién, por tanto, debe ser dinamica y multidimensional.

Desde una perspectiva aplicada, la coordinacion motora fina se
operacionaliza a través de indicadores observables, como la capacidad de sostener
un lapiz con tripode, recortar siguiendo lineas o ensartar cuentas, habilidades que,
segun Lopez et al. (2023), se desarrollan de manera secuencial pero no lineal. Su
importancia radica en que estas destrezas no solo facilitan la autonomia en
actividades cotidianas, sino que sirven como predictores del rendimiento
académico, especialmente en areas que requieren precision manual, como la
escritura o el dibujo técnico. No obstante, su medicién enfrenta desafios
metodoldgicos, pues herramientas como los test motrices suelen estandarizarse en
contextos occidentales, ignorando las particularidades de poblaciones con
trayectorias de desarrollo distintas, lo que puede llevar a subestimaciones o

sobrediagndsticos en entornos culturales diversos.
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Importancia de la coordinacion motora fina en el desarrollo infantil

La coordinacién motora fina constituye un pilar fundamental en el desarrollo
infantil, dado que su adquisiciéon temprana no solo facilita la independencia en
tareas basicas como vestirse o alimentarse, sino que también sienta las bases para
habilidades académicas complejas. Estudios como los de Sanchez et al. (2025)
demuestran que nifios con un desarrollo adecuado en esta area presentan mayor
fluidez en la escritura, menor fatiga visual y una transicion mas exitosa hacia la
lectoescritura, en comparacion con aquellos que enfrentan retrasos. Esta relacion
se explica porque la precision manual esta ligada a la lateralizacion cerebral y a la
integracién visomotora, procesos que, a su vez, sustentan la adquisicion de
simbolos gréaficos. Sin embargo, su importancia va mas alla de lo académico: la
capacidad de manipular objetos con destreza influye en la autoestima y la
motivacion, pues los nifios que dominan estas habilidades tienden a participar mas

activamente en actividades grupales.

Desde una perspectiva neurodesarrollal, la coordinacién motora fina actua
como un marcador de madurez en areas cerebrales asociadas a la planificacion y
el control inhibitorio, lo que la convierte en un predictor de éxito en etapas escolares
posteriores. Investigaciones recientes, como las de Mora (2025), sefalan que los
nifos con un desarrollo motor fino éptimo exhiben mayor capacidad para regular
sus emociones Yy resolver problemas practicos, habilidades que se correlacionan
con un mejor ajuste social. No obstante, su relevancia suele subestimarse en los
curriculos escolares, donde se priorizan contenidos cognitivos sobre los motrices,
generando un desequilibrio que afecta especialmente a nifios en contextos de
vulnerabilidad. Este descuido se agrava cuando las politicas educativas no
incorporan la motricidad como un eje transversal, limitando su impacto en el

desarrollo integral.

La importancia de la coordinacion motora fina también se evidencia en su rol
como facilitadora de la inclusion educativa. Nifos con dificultades en esta area ya
sea por factores genéticos, ambientales o la combinacién de ambos enfrentan
barreras no solo en el aprendizaje, sino en la interaccion con sus pares, lo que

puede derivar en aislamiento o estigmatizacién (Cedefo, 2022). Programas que
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integran actividades ludicas manuales, como los propuestos por Tomas et al.
(2025), han demostrado que intervenciones tempranas y focalizadas pueden
mitigar estos efectos, mejorando tanto el desempefio motor como la participacion
social. Sin embargo, su implementacién requiere de docentes capacitados y
recursos materiales adecuados, condiciones que no siempre se cumplen en
sistemas educativos con limitaciones estructurales, lo que resalta la urgencia de

repensar su priorizacion en las agendas publicas.
Componentes y dimensiones de la coordinacion motora fina

La coordinacion motora fina se compone de tres dimensiones
interrelacionadas: la precision manual, que implica la capacidad de ejecutar
movimientos controlados con los dedos; la integracion visomotora, que sincroniza
la informacion visual con la accién motriz; y la bilateralidad, que coordina el uso
simultaneo de ambas manos en tareas complejas. Segun Quimis y Samada (2023),
la precision manual se desarrolla a traveés de la repeticion de actividades que exigen
gradaciones de fuerza, como el uso de tijjeras o la manipulacién de piezas
pequenas, mientras que la integracién visomotora depende de la madurez de las
vias neuroldgicas que conectan el cortex visual con las areas motoras. Esta triada
de componentes no opera de manera aislada, sino que se potencia mutuamente,
lo que explica por qué nifos con retrasos en una dimension suelen presentar

dificultades en las otras.

La integracion visomotora emerge como el componente mas critico en
etapas escolares, pues sustenta habilidades como la copia de formas geométricas
o la escritura cursiva, tareas que requieren una traduccion inmediata entre lo
percibido y lo ejecutado. Investigaciones como las de Rodriguez et al. (2024)
destacan que su desarrollo 6ptimo depende de la exposicion a estimulos visuales
variados y de la oportunidad de practicar movimientos guiados, condiciones que no
siempre se cumplen en entornos con recursos limitados. Por otro lado, la
bilateralidad evaluada a través de tareas como abrocharse un abrigo o usar un
cuchillo y tenedor refleja la capacidad de el cerebro para distribuir roles entre
hemisferios, un proceso que se consolida hacia los 6 anos pero que puede verse

afectado por la falta de actividades que exijan coordinacion bimanual. La interaccion
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entre estos componentes subraya la necesidad de abordajes pedagodgicos que los

trabajen de manera integrada, evitando fragmentar su estimulacion.

Un analisis critico de estas dimensiones revela que su desarrollo esta
mediado por factores externos, como la calidad de los materiales didacticos y la
intencionalidad pedagdgica. Por ejemplo, Cayllahua et al. (2024) observaron que
ninos expuestos a actividades grafoplasticas como el modelado con arcilla o el
trazado de patrones muestran una mejora significativa en la integracién visomotora,
en comparacién con aquellos cuya estimulacion se limita a ejercicios repetitivos.
Sin embargo, la mayoria de programas educativos no disefian secuencias que
aborden estas dimensiones de manera sistematica, priorizando la cantidad sobre
la calidad de las experiencias motrices. Este enfoque reduccionista no solo limita el
potencial de desarrollo de los nifios, sino que perpetua la idea erronea de que la
motricidad fina es un proceso automatico, ignorando su complejidad y su

dependencia de contextos enriquecidos.
Desarrollo evolutivo de la coordinacion motora fina en ninos y nifas

El desarrollo de la coordinacion motora fina sigue una progresion evolutiva
marcada por hitos que, aunque presenten variaciones individuales, reflejan
patrones universales vinculados a la maduracion neurologica y a las oportunidades
ambientales. Durante el primer afio de vida, los infantes desarrollan el agarre
palmar, que evoluciona hacia el agarre en pinza superior (indice-pulgar)
alrededor de los 9 meses, un logro que, segun Vaca (2025), depende tanto de la
mielinizacion de las vias motoras como de la exposicidn a objetos que estimulen la
manipulacion. Entre los 2 y 3 afos, emerge la capacidad de garabatear y apilar
bloques, habilidades que requieren una coordinacién 6culo-manual incipiente,
mientras que hacia los 4-5 anos, los nifios logran trazos mas controlados y el uso
funcional de utensilios, como tijeras. Sin embargo, esta secuencia puede alterarse
en contextos donde la estimulacion es insuficiente, como lo evidencian De la Cruz
et al. (2025) al comparar el desarrollo de nifios en centros infantiles con y sin

programas de estimulaciéon temprana.

La etapa preescolar (3-6 afios) representa un periodo critico para la

consolidacion de habilidades finas, ya que es cuando se afina la coordinacién
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dinamica, necesaria para tareas como escribir 0 abrocharse los zapatos. Estudios
como los de Loépez et al. (2023) sefialan que, durante este etapa, la lateralizacion
hemisférica se define progresivamente, favoreciendo la dominancia manual y la
especializacion de movimientos. No obstante, este proceso puede verse afectado
por factores como la sobreexposicion a pantallas, que reduce el tiempo dedicado a
juegos manuales, o la falta de modelos adultos que demuestren y guien estas
acciones. La variabilidad en los ritmos de desarrollo también plantea desafios para
la evaluacion, pues herramientas estandarizadas como los test motrices suelen
ignorar las diferencias culturales en la adquisicion de habilidades, llevando a

interpretaciones sesgadas en poblaciones no occidentales.

Un aspecto menos explorado es como las expectativas sociales de género
influyen en el desarrollo de la coordinacion motora fina. Investigaciones como las
de Sanchez et al. (2025) revelan que, en muchos contextos, se alienta a las nifias
a participar en actividades que exigen precision manual como bordar o dibujar,
mientras que a los nifios se les dirige hacia juegos de fuerza o movimiento amplio,
lo que puede generar asimetrias en el desarrollo de habilidades finas. Esta
diferenciacion, aunque sutil, contribuye a perpetuar estereotipos y limita el potencial
motor de ambos grupos. Ademas, el desarrollo evolutivo no es lineal: nifos con
avances iniciales pueden estancarse si no reciben estimulacion continua, lo que
subraya la necesidad de intervenciones que consideren tanto la edad cronoldgica
como las oportunidades de aprendizaje efectivas, mas que los hitos normativos por

Si solos.
Factores que influyen en el desarrollo de la coordinacion motora fina

El desarrollo de la coordinacidn motora fina esta determinado por una
interaccion compleja entre factores bioldgicos, ambientales y pedagdgicos, donde
ninguno actua de manera aislada. Entre los factores biolégicos, la maduracion
del sistema nervioso central especificamente de las areas prefrontal y parietales
juega un papel crucial, como lo destacan Shunta y Chasi (2023), quienes sefalan
que alteraciones en la mielinizacién o en la conectividad interhemisférica pueden
retrasar la adquisicion de habilidades como la pinza digital o la coordinacion

bimanual. Sin embargo, estos factores no son deterministas: nifios con condiciones
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neurologicas leves pueden compensar sus dificultades si reciben estimulacion
temprana y adecuada, lo que resalta la plasticidad cerebral en los primeros afios
de vida. La genética, por su parte, establece un marco de posibilidades, pero es el

entorno el que modula su expresion fenotipica.

Los factores ambientales inciden de manera decisiva, especialmente en
poblaciones vulnerables. La disponibilidad de materiales que promuevan la
manipulacién como rompecabezas, plastilina o instrumentos musicales acelera el
desarrollo de la precision manual, mientras que entornos empobrecidos en
estimulos sensoriales lo inhiben (Travez et al., 2024). Ademas, la calidad de las
interacciones adultas-nino resulta determinante: cuando los cuidadores modelan y
refuerzan acciones como ensartar cuentas o recortar, los nifios internalizan estos
patrones con mayor facilidad. No obstante, en contextos donde los adultos carecen
de formacion en psicomotricidad o donde el tiempo de juego libre se reduce por
demandas académicas prematuras, estas oportunidades se ven mermadas. La
urbanizacién también ha introducido un factor de riesgo: la disminucion de espacios
al aire libre limita la exposicion a texturas y objetos naturales, que son esenciales

para el desarrollo tactil y la coordinacion visomotora.

Desde una perspectiva pedagodgica, las estrategias empleadas en los
centros educativos pueden potenciar o limitar el desarrollo de la motricidad fina.
Programas que integran actividades ludicas manuales como los descritos por
Tomas et al. (2025) demuestran que la repeticion guiada de tareas con gradacion
de dificultad (ej.: desde rasgar papel hasta recortar figuras complejas) mejora
significativamente la precision y la fuerza manual. Sin embargo, la mayoria de
curriculos priorizan metas cognitivas sobre las motrices, relegando estas
actividades a momentos esporadicos o extracurriculares. Otro desafio es la
formacion docente: muchos educadores carecen de herramientas para identificar
retrasos motrices o disefar adaptaciones para nifios con dificultades, lo que
perpetua las brechas. La evidencia sugiere que, sin una politica educativa que
integre la motricidad como un eje transversal, los avances en este campo seguiran

siendo desiguales y dependientes de iniciativas aisladas.
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Relacion entre coordinacion motora fina y procesos del desarrollo infantil
Coordinaciéon motora fina y lenguaje oral

La relacion entre la coordinacion motora fina y el desarrollo del lenguaje oral
se sustenta en la interconexion entre las areas cerebrales que regulan ambos
procesos, particularmente el cortex motor y las regiones asociadas a la planificacion
y ejecucion de movimientos articulatorios. Estudios como los de Sopalo et al. (2024)
revelan que ninos con un desarrollo motor fino avanzado especialmente en tareas
que exigen precision labial y lingual, como soplar o masticar presentan una
articulacion mas clara y un vocabulario mas diverso, en comparacién con aquellos
con retrasos en esta area. Esta correlacion se explica porque la motricidad
orofacial, aunque suele clasificarse como gruesa, comparte bases neuroldgicas con
la motricidad manual, ambas dependientes de la integracion sensoriomotora. Sin
embargo, esta relacion es bidireccional: nifios con trastornos del lenguaje suelen
evitar actividades que requieran coordinacién fina como dibujar o usar tijeras,

generando un circulo vicioso que agrava ambas dificultades.

La practica de actividades que combinan motricidad fina y lenguaje como
cantar con gestos manuales o seguir instrucciones verbales mientras se manipulan
objetos ha demostrado ser especialmente efectiva para fortalecer esta conexion.
Segun Quimis y Samada (2023), estos ejercicios no solo mejoran la precision
manual, sino que también estimulan la memoria de trabajo y la comprensién
linguistica, al exigir que el nifio procese informacion auditiva mientras ejecuta una
tarea motriz. No obstante, en entornos educativos donde el lenguaje y la motricidad
se abordan de manera fragmentada, estas sinergias se pierden. La falta de
integracion entre ambos dominios es particularmente critica en nifios con
necesidades educativas especiales, donde intervenciones que los trabajen de
forma conjunta como los programas de estimulacion temprana descritos por Vaca

(2025) podrian prevenir retrasos en ambas areas.

Un aspecto menos explorado es como las diferencias culturales modulan
esta relacion. Por ejemplo, en culturas donde las actividades manuales como tejer
o tocar instrumentos se transmiten oralmente desde la primera infancia, los nifios

desarrollan una coordinacion fina y un lenguaje mas ricos que en contextos donde
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estas practicas son escasas (Cayllahua et al., 2024). Esto sugiere que la relacion
entre motricidad y lenguaje no es universal, sino mediada por las oportunidades de
interaccion que ofrece el entorno. Sin embargo, los curriculos escolares rara vez
aprovechan este vinculo, priorizando el lenguaje escrito sobre el oral y las

habilidades motrices, lo que limita el potencial de desarrollo integral de los nifos.
Coordinacion motora fina y aprendizaje temprano

La coordinacién motora fina constituye un predictor clave del éxito en el
aprendizaje temprano, especialmente en areas que requieren precision manual y
percepcion visual, como la escritura, el dibujo y las matematicas iniciales.
Investigaciones como las de Sanchez et al. (2025) demuestran que nifios con un
desarrollo motor fino adecuado no solo escriben con mayor legibilidad, sino que
también presentan menor fatiga visual y una mejor organizacion espacial en el
papel, habilidades que facilitan la adquisicion de la lectoescritura. Esta relacion se
explica porque la escritura manual activa redes neuronales que también sustentan
la memoria y la atencién, procesos esenciales para el aprendizaje. Sin embargo,
en sistemas educativos donde la motricidad fina no se aborda de manera
sistematica, muchos nifios llegan a la escuela primaria sin las bases necesarias, lo

que incrementa el riesgo de fracaso académico.

El vinculo entre la motricidad fina y el aprendizaje también se manifiesta en
la resolucién de problemas practicos, donde la capacidad de manipular objetos
como contar fichas o armar rompecabezas se correlaciona con el desarrollo del
pensamiento l6gico-matematico. Segun Mora (2025), actividades que combinan el
uso de materiales concretos con consignas verbales no solo refuerzan habilidades
motrices, sino que también promueven la abstraccion y la clasificacion, bases del
razonamiento matematico. No obstante, la tendencia a acelerar la ensefianza de
conceptos simbdlicos como los numeros sin una fase manipulativa previa puede
generar dificultades en nifios cuyo desarrollo motor aun no esta consolidado. Este
desfasaje entre lo que se espera y lo que el nino puede ejecutar es una de las

causas subyacentes de las dificultades de aprendizaje no verbales.

Un desafio critico es la falta de alineacién entre los hitos motrices y los

objetivos curriculares. Mientras la literatura especializada como la revisada por
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Rodriguez et al. (2024) sefiala que la coordinacién o6culo-manual alcanza su
madurez hacia los 6 afios, muchos programas escolares exigen tareas que
requieren esta habilidad como copiar letras en cuadernos rayados desde los 4 ainos,
sin considerar las variaciones individuales. Esta desconexion no solo genera
frustracion en los nifios, sino que también puede llevar a etiquetarlos errbneamente
como "lentos" o "torpes", ignorando que su desarrollo motor simplemente sigue un
ritmo distinto. La evidencia sugiere que, para optimizar el aprendizaje temprano, los
curriculos deberian integrar evaluaciones motrices como parte del diagndstico
pedagdgico, ajustando las demandas académicas a las capacidades reales de los
ninos.

Tendencias recientes en la investigacion sobre coordinacion motora fina

Hallazgos actuales en la literatura cientifica

La investigacion reciente sobre coordinacion motora fina ha experimentado
un giro hacia enfoques interdisciplinarios que integran la neurociencia, la pedagogia
y las ciencias sociales, buscando superar las limitaciones de los estudios
puramente descriptivos. Uno de los hallazgos mas consistentes es la efectividad de
las intervenciones basadas en juegos para mejorar la precision manual y la
integracion visomotora, especialmente en niflos de 3 a 5 afios. Estudios como los
de Tomas et al. (2025) demuestran que programas que combinan actividades
ludicas manuales como ensartar cuentas o armar rompecabezas con refuerzo
positivo logran avances significativos en menos de 12 semanas, incluso en
poblaciones con retrasos iniciales. Este enfoque contrasta con las metodologias
tradicionales, centradas en ejercicios repetitivos y descontextualizados, cuya

eficacia ha sido cuestionada por su baja motivacion intrinseca.

Otro avance relevante es la identificacion de biomarcadores asociados al
desarrollo de la motricidad fina, como la actividad en el cortex parietofrontal durante
tareas de precision, hallazgo reportado por Rodriguez et al. (2024). Estos estudios,
realizados con técnicas de neuroimagen, sugieren que las diferencias individuales
en el desarrollo motor podrian predecirse mediante evaluaciones tempranas, lo que
abriria la puerta a intervenciones personalizadas. Sin embargo, la aplicacién de

estos conocimientos en contextos educativos reales enfrenta obstaculos, como la
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falta de acceso a tecnologia especializada y la resistencia de algunos docentes a
incorporar evidencia cientifica en su practica. Ademas, persiste un sesgo en la
investigacién: la mayoria de estudios se realizan en paises desarrollados, lo que
limita la generalizacion de sus resultados a poblaciones con trayectorias de

desarrollo distintas.

Un tercer hallazgo destacado es el reconocimiento del papel de la familia
como agente clave en la estimulacién de la motricidad fina. Investigaciones como
las de Vaca (2025) revelan que nifios cuyos cuidadores participan activamente en
actividades manuales como cocinar, jardineria o manualidades presentan un
desarrollo motor significativamente superior al de aquellos cuya estimulacion se
limita al ambito escolar. Este dato subraya la necesidad de disefiar programas que
involucren a las familias, especialmente en comunidades donde los recursos
institucionales son escasos. No obstante, la literatura también advierte sobre las
desigualdades en el acceso a estos estimulos: familias en situacion de pobreza
suelen carecer de tiempo, materiales o conocimiento para proporcionar
experiencias enriquecedoras, lo que perpetua las brechas. Este hallazgo plantea
un desafio ético para los investigadores, quienes deben equilibrar el rigor cientifico

con la pertinencia cultural y social de sus propuestas.
Vacios y desafios en la investigacion contemporanea

Pese a los avances, la investigacion sobre coordinacion motora fina enfrenta
vacios criticos que limitan su impacto en la practica educativa. Uno de los mas
urgentes es la falta de estudios longitudinales en poblaciones no occidentales,
donde las trayectorias de desarrollo pueden diferir debido a factores culturales,
nutricionales o ambientales. Como sefialan De la Cruz et al. (2025), la mayoria de
instrumentos de evaluacion motriz han sido validados en contextos europeos o
norteamericanos, 10 que genera sesgos al aplicarlos en regiones con realidades
distintas, como Latinoamérica o Africa. Este vacio no solo dificulta la comparacién
de datos, sino que también puede llevar a diagnosticos erroneos, especialmente en
nifios cuya motricidad se desarrolla en entornos con menos estimulos formalizados

pero mas ricos en experiencias practicas, como el trabajo agricola o artesanal.
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Otro desafio es la fragmentacion disciplinar en los enfoques de
investigacion. Mientras los neurocientificos se centran en correlatos cerebrales, los
pedagogos priorizan estrategias de aula, y los psicélogos analizan variables
emocionales, sin que exista una integracion real entre estos saberes. Esta
desconexion se refleja en la escasa traduccion de hallazgos cientificos a
propuestas pedagogicas aplicables. Por ejemplo, aunque se sabe que la plasticidad
cerebral es maxima en los primeros anos, pocos estudios exploran cémo
aprovechar este periodo critico en escuelas con recursos limitados (Sopalo et al.,
2024). Ademas, persiste una brecha entre la investigacion y la formacion docente:
muchos educadores desconocen los avances recientes en motricidad fina, lo que

perpetua practicas basadas en tradiciones mas que en evidencia.

Finalmente, la investigacidon actual adolece de un enfoque en la equidad.
Aunque se reconoce que las desigualdades socioecondmicas afectan el desarrollo
motor, pocos estudios analizan cémo disefiar intervenciones que sean efectivas en
contextos de alta vulnerabilidad. Como advierte Cedefio (2022), los programas de
estimulacién temprana suelen evaluarse en entornos controlados, sin considerar
las barreras reales como la inestabilidad familiar o la falta de infraestructura que
enfrentan las comunidades marginadas. Otro vacio es la ausencia de investigacion
sobre el impacto de las politicas publicas en la motricidad fina: aunque algunos
paises han incorporado la psicomotricidad en sus curriculos, no existen
evaluaciones rigurosas de su implementacién ni de su efecto en la reduccion de
brechas. Sin datos solidos, es dificil abogar por una mayor inversion en este ambito,

lo que perpetua su relegacion en las agendas educativas.
Dimensiones de la coordinacion motora fina en nifos
Dimensién neuropsicolégica

La dimension neuropsicologica de la coordinacion motora fina se centra en
los procesos cerebrales que permiten la integracion de informacion sensorial visual,
tactil y propioceptiva con la ejecucion motriz, un mecanismo que depende de la
madurez de las vias corticospinales y la conectividad interhemisférica. Segun
Travez et al. (2024), la lateralizacién hemisférica, que se consolida hacia los 5-6

anos, juega un papel crucial en la especializacion de las manos, donde el hemisferio
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izquierdo (en diestros) regula los movimientos de precision, mientras que el derecho
coordina el contexto espacial. Sin embargo, alteraciones en este proceso, como las
observadas en nifios con trastornos del desarrollo coordinativo, pueden generar
asimetrias en el desempeino manual o dificultades en tareas que requieren
sincronizacion bimanual, como abrocharse un abrigo. La plasticidad cerebral
permite compensar estas dificultades mediante estimulacion temprana, pero su

efectividad depende de la intensidad y la especificidad de las intervenciones.

Esta dimension también abarca la integracion visomotora, evaluada a
través de pruebas como el Test de Beery, que mide la capacidad de traducir
estimulos visuales en acciones motoras precisas. Investigaciones como las de
Rodriguez et al. (2024) destacan que nifios con baja integracion en esta area suelen
presentar dificultades en la escritura, el dibujo y la organizacion espacial,
habilidades que, a su vez, inciden en el rendimiento académico. No obstante, la
evaluacion neuropsicolégica de la motricidad fina enfrenta desafios, como la
escasez de instrumentos validados para poblaciones diversas o la tendencia a
patologizar variaciones culturales en el desarrollo motor. Por ejemplo, en contextos
donde el uso de la mano izquierda se desalienta por prejuicios sociales, la
lateralizacion puede verse afectada, generando conflictos entre lo bioldgico y lo

cultural que rara vez se abordan en la literatura.

Un aspecto critico es como los factores ambientales modulan esta
dimensién. La exposicion a entornos ricos en estimulos multisensoriales como
aquellos que combinan texturas, colores y movimientos acelera la mielinizacion de
las vias motoras, mientras que la privacion sensorial tiene el efecto contrario (Vaca,
2025). Esto explica por qué nifios en contextos urbanos con acceso a materiales
variados desarrollan una integracién sensoriomotora mas robusta que aquellos en
zonas rurales con menos recursos. Sin embargo, la mayoria de programas de
intervencion no consideran estas diferencias, aplicando protocolos estandarizados
que ignoran la influencia del contexto en la neuroplasticidad. La evidencia sugiere
que, para optimizar esta dimension, las estrategias deben ser no solo tempranas,
sino también culturalmente pertinentes y adaptadas a las oportunidades de

estimulacién disponibles.
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Dimensién pedagoégica

La dimension pedagdgica de la coordinacion motora fina se refiere a las
estrategias didacticas y los disefios curriculares que promueven su desarrollo, un
ambito donde la intencionalidad educativa marca la diferencia entre un progreso
optimo y uno limitado. Segun De la Cruz et al. (2025), las intervenciones mas
efectivas son aquellas que combinan la repeticion guiada de movimientos con
actividades significativas, como proyectos artisticos o juegos de roles, que motivan
al nino a practicar habilidades finas en contextos reales. Sin embargo, muchos
curriculos escolares aun abordan la motricidad de manera fragmentada,
relegandola a momentos especificos como la "hora de psicomotricidad" en lugar de
integrarla transversalmente en areas como matematicas o lenguaje. Esta
desconexion no solo limita las oportunidades de practica, sino que también refuerza

la idea erronea de que el desarrollo motor es independiente de otros aprendizajes.

Un desafio clave es la formacion docente, pues muchos educadores
carecen de herramientas para identificar retrasos motrices o disefiar adaptaciones
para nifios con dificultades. Investigaciones como las de Sanchez et al. (2025)
revelan que, cuando los docentes reciben capacitacion en estrategias ludicas como
el uso de canciones con gestos manuales o la creacion de estaciones de motricidad
fina, los nifos muestran avances significativos en menos de un semestre. No
obstante, estos programas de formacion son escasos y, cuando existen, suelen ser
tedricos, sin vinculacion con la practica aulica. Otro obstaculo es la falta de
materiales: en escuelas con recursos limitados, los docentes improvisan con
elementos reciclados, lo que, aunque valioso, no siempre garantiza la progresion
sistematica de habilidades. La evidencia sugiere que, para superar estas barreras,
las politicas educativas deben priorizar la dotacion de kits de estimulacion y la
inclusion de la motricidad fina como un eje transversal en la planificacién

pedagodgica.

La evaluacion constituye otro aspecto critico de esta dimensién. Mientras
los test estandarizados como el MABC-2 ofrecen datos cuantitativos, su aplicacion
en contextos no occidentales puede llevar a interpretaciones sesgadas, dado que

ignoran las particularidades culturales de las habilidades motrices (Quimis &
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Samada, 2023). Una alternativa emergente es el uso de portafolios de
desempeio, donde se registran los avances del nifio en tareas cotidianas (ej.:
abrocharse los zapatos, recortar), lo que permite una evaluacién mas ecoldgica y
menos estigmatizante. Sin embargo, este enfoque requiere de tiempo vy
observacién sistematica, recursos que no siempre estan disponibles en aulas con
alta ratio alumno-docente. La tension entre la necesidad de datos objetivos y la
pertinencia cultural sigue siendo un vacio en la investigacion, lo que dificulta el

disefio de intervenciones que sean a la vez rigurosas y adaptadas a la diversidad.
Dimensidén sociocultural

La dimensién sociocultural de la coordinacion motora fina analiza cémo los
roles de género, las expectativas sociales y el acceso a oportunidades de
estimulacién modulan su desarrollo, revelando que este no es un proceso neutral,
sino mediado por normas y recursos diferenciales. Investigaciones como las de
Cayllahua et al. (2024) demuestran que, en muchas culturas, se alienta a las nifias
a participar en actividades que exigen precision manual como bordar o dibujar ,
mientras que a los nifios se les dirige hacia juegos de fuerza o movimiento amplio,
lo que genera asimetrias en el desarrollo de habilidades finas desde la primera
infancia. Estas diferencias, aunque sutiles, se consolidan con el tiempo y pueden
influir en la eleccion de carreras o actividades en etapas posteriores, perpetuando

estereotipos de género bajo la apariencia de "preferencias naturales".

El contexto comunitario también juega un papel determinante. Nifos
criados en entornos donde las actividades manuales como la agricultura, la alfareria
o la musica son parte de la vida cotidiana desarrollan una coordinacion fina mas
robusta que aquellos en contextos urbanos donde predominan las interacciones
con pantallas (Mora, 2025). Sin embargo, esta ventaja puede perderse si las
escuelas no valoran ni integran estos saberes locales en sus programas. Por
ejemplo, en comunidades indigenas donde el tejido es una practica ancestral, los
ninos adquieren destrezas manuales complejas desde temprano, pero estos
conocimientos rara vez se reconocen como parte del desarrollo motor en las

evaluaciones escolares. Este desconecte entre lo comunitario y lo institucional
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subraya la necesidad de enfoques interculturales que validen y aprovechen las

practicas motrices tradicionales como recursos pedagogicos.

Un tercer aspecto critico es el acceso diferencial a oportunidades de
estimulacién, donde las desigualdades socioecondmicas se traducen en brechas
motrices. Segun Vaca (2025), nifios de familias con mayores recursos participan en
talleres extracurriculares como pintura o robética que enriquecen su motricidad fina,
mientras que aquellos en situacion de pobreza dependen casi exclusivamente de
la estimulacion que reciben en la escuela, la cual suele ser insuficiente. Esta
disparidad se agrava en sistemas educativos donde la psicomotricidad no es
prioridad, lo que lleva a que las diferencias iniciales se amplien con el tiempo. La
evidencia sugiere que, para reducir estas brechas, las intervenciones deben ser
multinivel: combinar programas escolares con talleres comunitarios y campanas
de sensibilizacion familiar, asegurando que todos los nifios, independientemente de
su origen, accedan a experiencias que potencien su desarrollo motor de manera

equitativa.
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lll. Metodologia de analisis de la informacion
3.1. Tipo de Investigacion

El presente estudio adopté un enfoque de investigacion documental
debido a la naturaleza recopilatoria y analitica de sus objetivos, los cuales buscaban
examinar criticamente las tendencias recientes en el desarrollo de la coordinacion
motora fina sin requerir trabajo de campo. Esta eleccion se justifica por la necesidad
de sintetizar y evaluar evidencia cientifica existente, tal como lo plantean Paramo
et al. (2020), quienes destacan que este tipo de investigacion permite identificar
patrones, brechas y contradicciones en la literatura, aspectos centrales en el Cap.
I 'y Il. La revision sistematica de fuentes primarias facilité un analisis comparativo
de los enfoques tedricos y metodoldgicos, evitando sesgos derivados de la

recoleccioén directa de datos.

La investigacion documental se define como un proceso sistematico de
busqueda, seleccion y analisis de informacion registrada en documentos, con el
proposito de construir conocimiento a partir de fuentes confiables y verificables
(Flick, 2023). Este disefio resulta idoneo para estudios que, como el actual,
pretenden contrastar teorias, hallazgos y vacios en un campo especifico,
garantizando rigor y replicabilidad. Su aplicacion permitié integrar perspectivas
diversas, desde las bases psicogenéticas hasta los enfoques perceptivo-motores,

en un marco coherente con los objetivos planteados en los capitulos previos.
3.2. Diseio de investigacion

El disefio descriptivo-analitico fue seleccionado por su capacidad para
caracterizar y comparar los hallazgos de multiples estudios, alineandose con el
objetivo general de identificar tendencias y tensiones en la literatura. Este enfoque,
segun Echegaray (2024), facilita la identificacion de patrones recurrentes vy
divergencias tedricas, aspectos clave para profundizar en las brechas sefialadas
en el Cap. Il. Ademas, permitié contrastar los enfoques psicogenético y perceptivo-
motor, asi como las estrategias pedagodgicas analizadas, desde una perspectiva

critica y no meramente narrativa.

Un disefio descriptivo-analitico implica la recoleccion y examen detallado de

datos existentes para establecer relaciones, categorias y conclusiones
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fundamentadas (Sanchez & Barreto, 2024). Este método no solo describe los
fendmenos, sino que los interpreta a la luz de marcos tedricos previos, lo que resulté
esencial para evaluar la pertinencia de las intervenciones en coordinacion motora
fina. Su aplicacion aseguré que el analisis trascendiera la mera compilacion,

aportando una vision integradora de los avances y limitaciones en el campo.
3.3. Estrategia de busqueda de informacion
Fuentes utilizadas

La busqueda se centr6 en bases de datos abiertas y gratuitas, como
Redalyc, Latindex, Google School y Dialnet, seleccionadas por su acceso irrestricto
a produccion cientifica de calidad. Estas plataformas garantizaron la inclusion de
estudios revisados por pares, cumpliendo con los estandares de rigor académico
exigidos. La priorizacién de fuentes indexadas aseguré la confiabilidad de los datos,

evitando sesgos derivados de repositorios no regulados.

Se consultaron exclusivamente revistas indexadas de acceso abierto, lo que
permitid acceder a investigaciones actualizadas sin restricciones econdmicas o
institucionales. Esta decision respondié al criterio de transparencia y replicabilidad,
alineado con las directrices de Gomez y Carretero (2024), quienes enfatizan la
importancia de utilizar fuentes validadas por la comunidad cientifica. La seleccién
se limitd a publicaciones en espafiol, asegurando pertinencia linguistica y cultural

para el contexto latinoamericano.

Las bases de datos elegidas se caracterizan por su confiabilidad, calidad
cientifica y revision por pares, elementos esenciales para garantizar la validez
de los hallazgos. Redalyc y SciELO, en particular, destacan por su cobertura de
revistas iberoamericanas, lo que enriquecié el analisis con perspectivas regionales.
La pertinencia tematica se verificO6 mediante la revision de los objetivos y
metodologias de los articulos, asegurando que todos contribuyeran directamente al
estudio de la coordinacion motora fina. Ademas, la indexacion en estas plataformas
certifica que los estudios cumplen con estandares editoriales rigurosos, como la
originalidad y el impacto académico (Ugalde & Benavent, 2022). Este criterio fue

fundamental para evitar la inclusion de trabajos con sesgos metodoldgicos o falta
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de sustento tedrico, garantizando que la revision se basara en evidencia soélida y

actualizada.
Técnicas de busqueda

Las palabras clave utilizadas incluyeron términos en espafol e inglés, como
“coordinacion motora fina", "motricidad fina en infancia”, "fine motor skills",
"estrategias didacticas” y "desarrollo psicomotor". Esta combinacién permitid
abarcar tanto la literatura local como la internacional, asegurando una cobertura
amplia del tema. La seleccion de descriptores se ajusto a los tesauros de cada base

de datos, optimizando la precisidén de los resultados.

Para refinar la busqueda, se emplearon operadores booleanos como AND,
OR 'y NOT, combinando términos para ampliar o restringir los resultados segun la
relevancia. Por ejemplo, "coordinacion motora fina" AND "nifios" permitio filtrar
estudios especificos, mientras que "NOT adultos" excluyé poblaciones no
pertinentes. Esta estrategia, recomendada por Bolafios (2021), mejoro la eficiencia

al reducir la saturacién de informacion irrelevante.

Se aplicaron filtros temporales para seleccionar articulos publicados entre
2020 y 2025, asegurando que los hallazgos reflejaran las tendencias mas recientes.
Ademas, se priorizaron documentos de tipo articulo cientifico, excluyendo tesis,
informes o resefias. Este criterio, respaldado por Ortiz (2023), garantizé que solo
se analizaran investigaciones con metodologias explicitas y resultados verificables,

alineados con los objetivos del estudio.
Instrumentos de registro

El registro de la informacién se realiz6 mediante fichas bibliograficas
digitales, organizadas en una matriz que consignoé datos formales como autores,
afno, DOI, volumen vy revista. Este formato, sugerido por Flick (2023), facilito la
sistematizacion y contraste de los estudios, evitando omisiones o duplicidades. Las
revistas indexadas proporcionaron metadatos completos, lo que agilizé la citacion

y el analisis comparativo posterior.
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Criterios de inclusién y exclusion

Se incluyeron articulos con pertinencia tematica directa, texto completo
disponible, idioma espafiol y revisidn por pares. Estos criterios, segun Paramo et
al. (2020), aseguran que los estudios aporten evidencia valida y accesible. Ademas,
se priorizaron investigaciones con acceso gratuito, eliminando barreras para la

replicabilidad del analisis.

Quedaron excluidos los trabajos sin respaldo académico, no indexados, de
acceso restringido o ajenos a la variable de estudio. Este filtro, respaldado por
Gdmez y Carretero (2024), evito la incorporacion de fuentes con sesgos o falta de
rigor metodoldgico. La exclusion de documentos no relacionados con coordinacion
motora fina o poblaciéon infantil garantizé la coherencia tematica del corpus

analizado.
3.4. Procedimiento de analisis de la informacion

Los articulos seleccionados para el analisis critico fueron los cinco

siguientes:

De la Cruz et al. (2025) — Estrategias didacticas en el desarrollo de la

motricidad fina en ninos de 3 a 4 anos

El estudio evalud la efectividad de estrategias ludicas en la mejora de la
precisidon manual y la coordinacion 6culo-manual, empleando un enfoque cuasi-
experimental con pretest y postest. Los resultados destacaron avances
significativos en nifios expuestos a actividades con materiales reciclados, validando
su uso en contextos con recursos limitados (De la Cruz et al., 2025). EI marco
tedrico se bas6 en la teoria perceptivo-motora, vinculando la manipulacion de

objetos con el desarrollo neurolégico.

Este articulo fue clave para analizar las brechas pedagoégicas identificadas
en el Cap. Il, al demostrar que intervenciones de bajo costo pueden cerrar
diferencias en entornos vulnerables. Su metodologia rigurosa y resultados
cuantificables enriquecieron el contraste con otros enfoques, como el
psicogenético, permitiendo una discusion critica sobre la equidad en el acceso a

estimulacion motriz.



39

Flecher y Meza (2023) — Estrategia didactica para el desarrollo de la

motricidad fina en niilos de tres a cuatro aios

La investigacion propuso una estrategia basada en juegos estructurados,
fundamentada en la teoria psicogenética de Piaget. Los hallazgos revelaron
mejoras en la pinza digital y la lateralizacion, especialmente en nifios con retrasos
iniciales (Flecher & Meza, 2023). El estudio combind observacion participante y
escalas de desarrollo motor, ofreciendo un modelo replicable para aulas

preescolares.

Su relevancia radica en que aborda las tensiones entre lo teérico y lo
aplicado, al validar empiricamente una intervencion disefiada desde un marco
clasico. Esto permitio contrastar su efectividad con enfoques mas contemporaneos,
como el uso de elementos naturales, profundizando en el debate sobre la

pertinencia de las teorias tradicionales en contextos modernos.

Guaman et al. (2024) — Elementos naturales para fomentar la motricidad

fina en ninos de 4 a 5 aios

Este trabajo exploré el uso de materiales naturales (semillas, piedras, hojas)
como herramientas para estimular la motricidad fina, empleando un disefo
cualitativo con triangulacién de datos. Los resultados destacaron que los nifios en
entornos rurales desarrollaron habilidades superiores a sus pares urbanos, gracias
a la interaccion con elementos no estructurados (Guaman et al., 2024). El enfoque
ecologico cuestiond la dependencia de recursos comerciales en la educacion

infantil.

El articulo aporté una perspectiva decolonial al analisis, al demostrar que
las practicas comunitarias pueden ser tan efectivas como las intervenciones
institucionalizadas. Su inclusion fue esencial para discutir la pertinencia cultural

de las estrategias motrices, un vacio identificado en el Cap. | y II.

Guanoluisa et al. (2024) — Desarrollo de la psicomotricidad fina en nifos

de Educacion Inicial

El estudio analizé el impacto de un programa de psicomotricidad en la

escritura y el dibujo, utilizando pruebas estandarizadas como el Test de Beery. Los
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datos confirmaron que la integracion sensoriomotora mejoré en un 70% de los
participantes, vinculando el desarrollo motor con el rendimiento académico
(Guanoluisa et al., 2024). El marco tedrico integré enfoques neuropsicoldgicos y

pedagogicos, ofreciendo una vision multidisciplinar.

Su contribucién critica fue evidenciar como las definiciones operativas de
la coordinacién fina varian segun el contexto, lo que enriquecio la discusién sobre
la necesidad de instrumentos de evaluacién adaptados. Ademas, sus hallazgos
respaldaron la hipétesis del Cap. |l sobre la relacion entre motricidad y aprendizaje

temprano.
Shunta y Chasi (2023) — La motricidad fina en la educacién inicial

Mediante una revision sistematica, los autores sintetizaron las teorias
dominantes y las metodologias empleadas en los ultimos cinco afios, identificando
una predominancia de enfoques conductuales sobre los constructivistas. El analisis
reveld que las intervenciones mas efectivas combinaban repeticion guiada con
libertad creativa (Shunta & Chasi, 2023). Este trabajo sirvié como puente entre los

capitulos tedricos y el analisis comparativo.

Su valor radica en que sistematizo las convergencias y divergencias en la
literatura, permitiendo identificar patrones recurrentes, como la subutilizacién de la
teoria perceptivo-motora en América Latina. Esta sintesis fue fundamental para
retroalimentar los objetivos especificos del estudio, especialmente aquellos

relacionados con las metodologias empleadas.
Construccion de la matriz de analisis comparativo

La matriz incluy6 categorias como autores/ano, objetivos, enfoques tedricos,
definiciones, metodologias, hallazgos, patrones y tensiones. Este formato,
propuesto por Echegaray (2024), facilité la identificacion de coincidencias, como el
uso de actividades ludicas, y divergencias, como la priorizacién de lo cuantitativo
sobre lo cualitativo. La estructura permitid visualizar vacios, como la escasa

investigacion en poblaciones indigenas.
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Sistematizacion de datos

La comparacion sistematica de los articulos revel6 patrones, como la
efectividad de las intervenciones basadas en juego, y vacios, como la falta de
estudios longitudinales. Estos hallazgos, segun Sanchez y Barreto (2024), son
clave para orientar futuras investigaciones. Ademas, se identificaron tensiones
entre los marcos tedricos, como el énfasis en lo individual (psicogenético) frente a

lo contextual (perceptivo-motor).

Los resultados retroalimentaron el Cap. | y Il al confirmar las brechas
sefaladas, como la escasa integracion de la motricidad fina en los curriculos. La
identificacion de tendencias, como el giro hacia metodologias participativas, sugiere
nuevas lineas de analisis para superar las limitaciones actuales. Este proceso
critico, respaldado por Flick (2023), asegurd que las conclusiones trascendieran la

descripcion, aportando una vision propositiva al campo.
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IV. Exposicion de resultados
4.1. Criterios en la seleccién de articulos cientificos
1. Relevancia y pertinencia

Los articulos seleccionados abordaron de manera directa la variable de
coordinacion motora fina en la infancia, alineandose con los objetivos planteados
en los capitulos previos. Cada estudio analizé estrategias pedagodgicas, marcos
tedricos o intervenciones especificas, como el uso de elementos naturales o
actividades ludicas, que inciden en el desarrollo de habilidades motrices precisas
(De la Cruz et al., 2025). Esta pertinencia tematica permitié contrastar enfoques y
resultados, enriqueciendo el analisis critico sobre las brechas y avances en el

campo.

Los estudios seleccionados exploraron problematicas educativas
comparables al contexto latinoamericano, como la inclusién, interculturalidad y
acceso a recursos pedagogicos. Por ejemplo, Guaman et al. (2024) evaluaron
intervenciones en entornos rurales, donde la falta de materiales estructurados
obliga a innovar con elementos naturales. Esta conexion con realidades similares
a las del investigador facilito la identificacion de patrones y desafios recurrentes,

como la desigualdad en oportunidades de estimulacién motriz.
2. Calidad cientifica

Los articulos provienen de revistas indexadas en bases de datos
reconocidas, como Redalyc, Latindex, Google School y Dialnet, lo que garantiza su
validez académica. Estas plataformas aplican criterios rigurosos de seleccion,
asegurando que los estudios cumplan con estandares de calidad metodologica y
originalidad (Shunta & Chasi, 2023). La indexacion en repositorios de acceso

abierto facilito la verificacion de los datos y la replicabilidad del analisis.

Todos los estudios fueron sometidos a revision por pares, un proceso que
certifica su rigor cientifico y la solidez de sus hallazgos. Segun Travez et al. (2024),
este filtro elimina sesgos y errores conceptuales, asegurando que las conclusiones

se basen en evidencia verificable. La inclusion de articulos con este respaldo
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fortalecio la confiabilidad de los resultados, alineandose con los criterios de calidad

exigidos en investigaciones documentales.
3. Actualidad

La seleccion se basdé en estudios publicados entre 2019 y 2025,
garantizando que los hallazgos reflejaran las tendencias mas recientes en el
campo. Este criterio temporal permitié analizar avances contemporaneos, como el
uso de metodologias ludicas o la integracién de tecnologias en la estimulacién
motriz (Vaca, 2025). La actualizacion cientifica asegurd que las conclusiones fueran

pertinentes para el debate académico actual.
4. Accesibilidad y verificabilidad

Todos los articulos seleccionados estuvieron disponibles en texto completo,
lo que facilitdé su analisis detallado y la extraccion de datos relevantes. Esta
accesibilidad es fundamental en investigaciones documentales, ya que permite
contrastar informacion sin limitaciones (Sopalo et al., 2024). La disponibilidad
integra de los estudios asegurd que el proceso de revision fuera exhaustivo y

transparente.

Los articulos incluyen DOI o enlaces electronicos, lo que permite verificar su
autenticidad y consultar las fuentes originales. Segun Rodriguez et al. (2024), este
criterio es esencial para garantizar la trazabilidad de la informacion y evitar la
inclusion de datos no validados. La verificabilidad de las fuentes reforzd la

credibilidad del analisis comparativo realizado.
5. Presentacion formal de los articulos seleccionados

Los cinco articulos analizados, todos indexados y revisados por pares,

fueron:

1. DelaCruz, L.D., Giler, K. X., Vasquez, A. L., & Vera, J. O. (2025). Estrategias
didacticas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios.
Revista Académica Yachakuna, 2(2), 33-43.
https://doi.org/10.70557/2025.ychkn.2.2.p33-43



https://doi.org/10.70557/2025.ychkn.2.2.p33-43
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2. Flecher, X. K., & Meza, H. A. (2023). Estrategia didactica para el desarrollo
de la motricidad fina en nifios de tres a cuatro anos. MQRInvestigar, 7(2),
37-58. https://doi.org/10.56048/mqr20225.7.2.2023.37-58

3. Guaman, N. E., Toapanta, J. F., & Vizcaino, T. L. (2024). Elementos naturales
para fomentar la motricidad fina en nifios de 4 a 5 arfios. Revista Ecuatoriana
de Psicologia, 7(19), 317-330. https://doi.org/10.33996/repsi.v7i19.125

4. Guanoluisa, K. N., Unda, K. M., & Cayo, L. E. (2024). Desarrollo de la
psicomotricidad fina en nifios de Educacion Inicial. Revista Ecuatoriana de
Psicologia, 7(19), 343-357. https://doi.org/10.33996/repsi.v7i19.127

5. Shunta, E. M., & Chasi, J. N. (2023). La motricidad fina en la educacién
inicial. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 7(1), 3568-3598.

https://doi.org/10.37811/cl rcm.v7i1.4677

4.2. Matriz de analisis comparativo

Criterios Articulo 1 Articulo 2 Articulo 3 Articulo 4 Articulo 5

Autory afio De la Cruz Flecher y Guaman et Guanoluisa et Shuntay Chasi
et al. (2025) Meza (2023) al. (2024) al. (2024) (2023)
analizan evallan una exploran el investigan el sintetizan
estrategias  estrategia uso de desarrollo teorias y
didacticas pedagdgica elementos psicomotor en metodologias
en nifios de para naturales en educacioninicial en motricidad
3 a 4 aflos motricidad nifios de 4 a con enfoque fina en
en contextos fina en 5 afios en neuropsicolégic educacion
rurales. preescolares zonas 0. inicial.

urbanos. rurales.

Objetivo Evaluar la Disefar y Analizar Examinar la Revisar
efectividad validar una como los relacion entre criticamente las
de estrategia elementos psicomotricidad  teorias y
estrategias  didactica naturales fina y metodologias
lidicas con para mejorar influyen en rendimiento dominantes en
materiales la el desarrollo académico en la investigacién
reciclados coordinacion  de nifios de 4 a 6 sobre
en la 6culo-manual habilidades afios. motricidad fina.
precision en motrices
manual. preescolares. finas.



https://doi.org/10.56048/mqr20225.7.2.2023.37-58
https://doi.org/10.33996/repsi.v7i19.125
https://doi.org/10.33996/repsi.v7i19.127
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i1.4677
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Enfoque Teoria Teoria Enfoque Marco Analisis

tedrico perceptivo-  psicogenétic  ecoldgico, neuropsicolégic comparativo de
motora, con a de Piaget, que valora o0, vinculando teorias
énfasisenla centrada en el uso de desarrollo motor psicogenéticas,
integracién la recursos con funciones perceptivo-
sensorial 'y maduraciony naturales y cognitivas y motoras y
la la interacciéon culturales emocionales. socioculturales.
adaptacion con el en el
al contexto.  entorno. aprendizaje.

Definiciones Motricidad Coordinacion Habilidades  Psicomotricidad Motricidad fina

conceptuale fina como fina como motrices fina como como

S capacidad proceso como integradora de constructo
de secuencial resultado de procesos multidimension
manipulaci6 que depende la neurologicos, al influenciado
n precisa, de la interaccion cognitivos y por factores
vinculada a maduracion con el afectivos. biol6gicos y
autonomia y neuroldgicay entorno culturales.
aprendizaje. la practica. fisico y

social.

Metodologia Cuasi- Disefio mixto: Estudio Enfoque Revision
experimenta cualitativo cualitativo cuantitativo con sistemética de
| con pretest (observacién con pruebas literatura  con
y postest en ) y triangulaci6 estandarizadas analisis critico
dos grupos: cuantitativo n: (Test de Beery) de tendenciasy
control y (escalas de entrevistas, vy andlisis vacios teoricos.
experimenta desarrollo observacion estadistico.

l. motor). y andlisis de
productos.

Resultados  Mejora Avances en Losnifilosen Correlacion Predominio de
significativa  lateralizacion entornos positiva  entre enfoques
en precision 'y pinza rurales psicomotricidad  conductuales;
manual vy digital, desarrollaro  fina y escasa
coordinaci6  especialment n rendimiento en aplicacion de
n oculo- e en niflos habilidades escritura y teorias
manual enel con retrasos superiores dibujo. socioculturales
grupo iniciales. gracias a la en la region.
experimenta interacciéon
l. con

elementos
naturales.

4.3. Analisis e interpretacion de resultados

Analisis de objetivos

Los objetivos de los articulos seleccionados presentaron semejanzas en su

enfoque practico, al buscar mejorar la coordinacion motora fina mediante
intervenciones pedagdgicas. Sin embargo, mientras De la Cruz et al. (2025) y

Flecher y Meza (2023) priorizaron estrategias estructuradas, Guaman et al. (2024)
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optaron por recursos naturales, reflejando diferencias en la adaptacion al contexto.
Esta diversidad de enfoques sugiere que la efectividad de las intervenciones
depende de la pertinencia cultural y material, un aspecto critico en entornos con

limitaciones econdmicas (Tomas et al., 2025).

Los estudios de Guanoluisa et al. (2024) y Shunta y Chasi (2023) se
distinguieron por su enfoque tedrico, al vincular la motricidad fina con procesos
cognitivos y revisar marcos conceptuales, respectivamente. Esta diferencia resalta
una tensién en la investigacién: algunos autores priorizan la aplicacion practica,
mientras que otros buscan fundamentar teéricamente las intervenciones. Segun
Mora (2025), esta dualidad refleja la necesidad de integrar ambos enfoques para
disefar programas que sean tanto efectivos como sostenibles en diversos

contextos educativos.
Teorias predominantes y su evolucion

Los articulos analizados revelaron una predominancia de la teoria
perceptivo-motora, especialmente en los trabajos de De la Cruz et al. (2025) y
Guaman et al. (2024), que enfatizaron la integracién sensorial como base del
desarrollo motor. Este enfoque, segun Travez et al. (2024), ha ganado relevancia
por su capacidad para explicar como el entorno modula la adquisicion de
habilidades finas, superando visiones puramente maturacionales como la

psicogenética.

Sin embargo, Flecher y Meza (2023) mantuvieron un enfoque psicogenético,
alineado con Piaget, lo que evidencia una persistencia de este marco en contextos
educativos tradicionales. Shunta y Chasi (2023) sefialaron que, aunque las teorias
clasicas siguen vigentes, su aplicacion en Latinoamérica es limitada, lo que sugiere
una evolucién hacia modelos mas flexibles y contextualizados. Esta transicion
refleja la necesidad de adaptar los marcos tedricos a realidades diversas, donde

factores como la interculturalidad juegan un papel clave (Vaca, 2025).
Comparacién de marcos conceptuales

Los marcos conceptuales de los articulos presentaron diferencias
significativas en la definicion de coordinacion motora fina. Mientras De la Cruz et al.

(2025) la vincularon con la autonomia y el aprendizaje, Guanoluisa et al. (2024) la



47

abordaron como un proceso neuropsicoldgico integrado. Esta variacion refleja una
tension entre visiones pedagdgicas y clinicas, donde las primeras priorizan la
aplicacion practica y las segundas, los fundamentos biolégicos (Rodriguez et al.,
2024).

Guaman et al. (2024) introdujeron un enfoque ecoldgico, al considerar que
las habilidades motrices emergen de la interacciéon con el entorno. Este marco
contrasta con el de Flecher y Meza (2023), centrado en la maduracién individual, lo
que subraya la necesidad de integrar perspectivas que reconozcan tanto los
factores internos como los externos. Segun Sopalo et al. (2024), esta
complementariedad es esencial para disefiar intervenciones que respondan a las

particularidades de cada contexto educativo.
Analisis metodolégico

Las metodologias empleadas en los articulos variaron entre enfoques
cuantitativos, cualitativos y mixtos, lo que refleja la diversidad de objetivos
planteados. De la Cruz et al. (2025) y Guanoluisa et al. (2024) utilizaron disefos
cuasi-experimentales y pruebas estandarizadas, respectivamente, lo que permitio
medir cambios concretos en las habilidades motrices. En contraste, Guaman et al.
(2024) optaron por un enfoque cualitativo, que aunque menos generalizable, ofrecio
una comprension profunda de los procesos en contextos especificos (Pastrana et
al., 2024).

Shunta y Chasi (2023) emplearon una revision sistematica, metodologia que,
segun Cedeno (2022), es ideal para sintetizar evidencia y identificar vacios en la
literatura. Esta diversidad metodologica enriquecio el analisis al permitir contrastar
resultados obtenidos mediante distintas estrategias, desde la medicion objetiva
hasta la interpretacion contextual. Sin embargo, la escasa triangulacion en algunos
estudios limita la robustez de sus conclusiones, especialmente en aquellos que no

combinaron métodos.
Comparacién de hallazgos clave

Los hallazgos de De la Cruz et al. (2025) y Flecher y Meza (2023)
coincidieron en que las intervenciones ludicas mejoran significativamente la

coordinacion motora fina, aunque el primero destacé el uso de materiales reciclados
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como una alternativa viable en contextos de escasez. Este resultado, segun Tomas
et al. (2025), sugiere que la creatividad pedagodgica puede compensar la falta de

recursos, un aspecto critico en regiones con limitaciones econémicas.

Guanoluisa et al. (2024) y Shunta y Chasi (2023) identificaron una brecha
entre la teoria y la practica, donde los avances conceptuales no siempre se
traducen en aplicaciones efectivas. Mientras el primero vinculo la psicomotricidad
con el rendimiento académico, el segundo criticd la predominancia de enfoques
conductuales sobre los socioculturales. Esta tension, como sefiala Mora (2025),
refleja la necesidad de disefar intervenciones que integren ambos aspectos para

lograr un impacto sostenible en el desarrollo infantil.
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Conclusiones

El analisis critico de las tendencias recientes en el desarrollo de la
coordinacion motora fina reveld avances significativos en la integracién de
enfoques teoricos y metodoldgicos, pero también persistentes limitaciones
en su aplicacion practica. La matriz comparativa demostré que, si bien las
intervenciones ludicas y el uso de elementos naturales mostraron efectividad
en contextos especificos, su escalabilidad se ve obstaculizada por la falta de
politicas publicas que prioricen la motricidad fina como eje transversal en la
educacioén inicial. La tension entre marcos psicogenéticos y perceptivo-
motores subray¢ la necesidad de modelos hibridos que consideren tanto la
maduracién neurolégica como los factores ambientales, lo que exige
repensar la formacidon docente y la asignacién de recursos para garantizar

un desarrollo equitativo en poblaciones diversas.

El examen de las teorias que sustentan la coordinacién motora fina evidencio
una predominancia del enfoque perceptivo-motor en estudios recientes,
aunqgue con una aplicacion desigual segun el contexto. Mientras los trabajos
de De la Cruz et al. (2025) y Guaman et al. (2024) integraron este marco con
éxito en intervenciones practicas, persiste una brecha en su articulacion con
la teoria psicogenética, que sigue vigente en disefios curriculares
tradicionales. Esta dualidad tedrica refleja una fragmentacion en la
comprension del fendmeno, donde la falta de didlogo entre perspectivas
limita el desarrollo de estrategias pedagogicas integrales que respondan a

las necesidades reales de los ninos.

La evaluacion de las definiciones conceptuales y hallazgos clave reveld
inconsistencias en como se opera la coordinacién motora fina, desde
visiones reduccionistas centradas en la precisibn manual hasta enfoques
holisticos que la vinculan con el desarrollo cognitivo y emocional. Los
estudios de Guanoluisa et al. (2024) y Shunta y Chasi (2023) destacaron
esta diversidad, mostrando que, mientras algunos autores la abordan como
un constructo neuropsicologico, otros la asocian con practicas pedagogicas

especificas. Esta disparidad conceptual dificulta la estandarizacién de
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criterios de evaluacién y subraya la urgencia de consensuar marcos que

integren sus multiples dimensiones.

La caracterizacion de las metodologias empleadas en investigaciones
recientes demostréo que, aunque los disefios cuasi-experimentales y las
revisiones sistematicas predominan por su rigor, su efectividad varia segun
la adaptabilidad al contexto. Los trabajos de Flecher y Meza (2023) y De la
Cruz et al. (2025) validaron estrategias ludicas, pero su replicabilidad se ve
limitada por la falta de recursos en entornos vulnerables. Esta dependencia
de condiciones materiales expone una debilidad estructural en la
investigacion: la necesidad de desarrollar metodologias flexibles, de bajo
costo y culturalmente pertinentes, que puedan implementarse en sistemas

educativos con limitaciones presupuestarias y formativas.
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pvseucho. ()5 DIC. 2025

Visto los informes presentados por los docentes de Practica e
Investigacion X de formacion inicial docente, correspondientes a los programas de estudio de Educacion
Inicial Intercultural Bilingiie, Educacién Primaria Intercultural Bilinglie, y Educacion Fisica, con los nimeros
de expediente: 269, 0226,240, 279, y el Informe N° 035-2025-EESPP “NSL" JJUI (03/12/2025).

CONSIDERANDO:
Que es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica

Publica “Nuestra Sefiora de Lourdes” de Ayacucho garantizar la adecuada formacion profesional de sus
estudiantes, brindando los servicios educativos en conformidad con las normas legales vigentes;

;’fq Que, conforme al articulo 11° del Reglamento de Grados y Titulos de
i \o\ la Formacion Inicial Docente (FID) de la EESPP “NSL", los estudiantes deben presentar ante la Unidad de
gd Investigacion (Ul) su solicitud de aprobacion del titulo del trabajo de investigacion, acompafiada del

"}/ informe técnico de conformidad emitido por el docente del curso de Investigacion. La Ul, a su vez, elabora
NAiie s el proyecto de resolucion correspondiente, el cual incluye el titulo del trabajo, los nombres de los
estudiantes y el docente asesor. Dicho proyecto es formalizado mediante Resolucion Directoral de la
EESPP “Nuestra Sefiora de Lourdes”;

Que los docentes de Practica e Investigacion X de los programas de
estudio de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie, Educacion Primaria Intercultural Bilingle, y Educacion
Fisica, han presentado un informe consolidado, en el que se precisa la aprobacion de los titulos de trabajo
de investigacion;

Que se ha recibido el informe del jefe de la Unidad de Investigacion,
quien ha evaluado y validado la informacién presentada;

Y, de conformidad con lo dispuesto por la Ley General de Educacion
N° 28044, la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de
sus Docentes, el D.S. N° 010-2017-MINEDU, que aprueba el Reglamento de la Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Plblica de sus Docentes, asi como el Reglamento Interno
y el Reglamento de Investigacion de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “Nuestra
Sefiora de Lourdes" de Ayacucho;

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR los titulos de los trabajos de

investigacion presentado por los estudiantes de los distintos programas de estudios orientados a la
obtencion del Grado de Bachiller en Educacion; segln las especificaciones siguientes:



Ord. Titulo de trabajo de investigacion Integrantes Docente asesor
Entender para aprender, escuchar para crecer:

17 Andlisis comparativo de investigaciones | Najarro  Buitron, Gisel Ricalde Saenz,

" | recientes sobre comprension oral en la primera | Medaly Manuel Antonio

infancia.
El espejo de la mente infantil: Analisis | Alarcon Tarazona, Faviola

18 comparativo de los avances en la investigacion | Yudid Séanchez Cuenca,

" | sobre pensamiento metacognitivo en nifias y | Rodriguez Munarriz,|  Miguel Eduardo

nifos. Judith Dayana
Tendencias recientes en el desarrollo de la|Pacheco Ccoscco, Nidia :

19. |coordinacion motora fina de nifios y nifias: | Mayome Cabre[am(s:aamajal.
Revision critica de la literatura cientifica actual. | Izarra Lapa, Nikol
Romper moldes desde la infancia: Hallazgos
actuales, desafios y perspectivas en el .. | Ruiz Amorés, Juana

2. desarrollo del pensamiento disruptivo en nifios y Yuko Gatanma; Juan David Gloria
nifas
Las técnicas de focalizacion de la atencion como .

21. |herramienta  pedagégica: un  analisis | Areste Palomino, Trudy Carras&c;E:P oo,
documental en la educacién inicial.
(Hablan igual todos los nifios? Un analisis :

22. | comparativo de los hallazgos recientes sobre el | Mendez Curo, Olga Leglr:b::ﬂ‘l\c:g;ore,
desarrollo de la oralidad infantil
La motricidad fina en la educacién inicial: un | Guerra Carahuanco, Nilda 3

23. |estudio documental comparativo de los Gltimos | Lapa  Risco,  Sheyla Canas:ﬂoaﬁrs:moza,
hallazgos. Melany
Tendencias recientes en el estudio de la . ; .

24. | conducta nfanti: Revisén crtica de a teratura | g~ QUiSPe: - Luis | Sérchez Cuenca,
académica actual. 9
Analisis comparativo de investigaciones ;

25. | recientes sobre los niveles de atencion en la | Vilca Majerhua Ernestina Rk Ag?;:z, e
primera infancia
De las emociones a las relaciones: Comparando ;

26. |tendencias, desafios y estrategias en el|Rivas Gutierrez, Yosilyn %:nzg%::iveu':'
desarrollo socioemocional de los nifios 9
La motricidad fina como eje del aprendizaje de y 3

27. |nifios y nifias: estudio documental comparativo a:m‘ Leimaez, Qe Carras&oaﬁrsopmoza,
de los recientes hallazgos en educacion inicial.

Programa de Estudios Educacién Primaria Intercultural Bilingiie X “A”

N° Titulo Integrantes Docente Asesor
Del aula a la incertidumbre: Un estudio Parco Quichca, Rosmery Munaylia La

1 documentsl s0bre ef qesamollo del Sanchez Salvatierra, Joselyn | Rosa, Neofa
pensamiento adaptativo en educacion Yul ' llan déz
primaria y sus implicaciones futuras y
Perspectivas recientes sobre las Leon

2 | habilidades comunicativas en contextos Cisneros Bafiico, Ruth Karina Huillcapure,
interculturales de educacion primaria Ruben Adolfo
Comprension lectora en contextos : :

5 | bilngies: Revision biblograficasobre | LSanoez  Huamani, - Nicool | Gomes quispe,
enfoques y estrategias en la educacion . : Maximo Fabian
primaria intercultural Lopez Tacuri, Flor Milagros
Revision critica de las habilidades }

4 | comunicativas en estudiantes de ﬁlgsr;d’g a%usgeé Abel ' Yhonn é):‘I:sTones,
educacion primaria: Tendencias, pas, y




Programa de Estudios Educacién en Idiomas, Especialidad Inglés X

Integrantes

Titulo (Apellidos y Nombres) Docente asesor
Revision critica de la capacidad de inferencia | Acevedo Sulca, Beder Ahmed | Palomino
e interpretacion del texto en inglés en Hermoza, Oscar
estudiantes de educacion basica: tendencias Elias
y desafios.
Desafios y perspectivas en la capacidad de | Alcarraz Pumacayo, Jose Palomino
adecuacion, organizacion y desarrollo | Flores  Sanchez ~ Wilheln | Hermoza, Oscar
coherente en inglés: un analisis comparativo | Dionicio Elias
de la literatura académica reciente
Entre el silencio y la fluidez: Tendencias | Cardenas Otarola, Vanesa Ayala Torres,
recientes y perspectivas emergentes en el | Quispe chihua Brigida Carlos
desarrolio de la expresion oral en inglés en
estudiantes de educacion basica
Aprendizaje cooperativo y Aprendizaje | Cochachi Guerra, Brandon Carlos Ayala
auténomo en educacion basica Torres
Mas alla de la gramética: Revision critica de | Curo Huarcaya, Sthefanny Quispe Sanchez,
los hallazgos actuales sobre la adecuacion | Lidia Jesus
del texto a la situacion comunicativa en inglés | Ramirez Auccapuclla Marith
en contextos escolares Nataly
Hallazgos, tendencias y perspectivas: Un | Soto Huaman, Ximena Nayely | Quispe ~ Sanchez
estudio documental comparativo sobre la Jesus
inferencia e interpretacion de textos en inglés
en la educacion basica

SEGUNDO: ENCARGAR a las Unidades de Investigacion, y

Académica, asi como a las Coordinaciones Académicas el seguimiento, acompafiamiento y evaluacion
correspondientes para garantizar el adecuado desarrollo de los trabajos de investigacion.

TERCERO: PRECISAR que la vigencia de la presente resolucion
finalizara el 05 de diciembre de 2026.

CUARTO: COMUNICAR a los interesados y a los diferentes
estamentos de esta Casa Superior de Estudios para su conocimiento y fines pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

WAl CIRRASCO ESPTY
/ Director (e)

MCE/DG (e)
GBM/JUI (e)
Proy. 029

Tiraje N°005
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INFORME N° 01-2026-EESPP “NSL” /PA

AL . Dr. Gideon, Bellido Miranda.

DEL . Mag. Luisa Cabrera Carbajal.

ASUNTO . Opinion de conformidad del trabajo de investigacion

REFERENCIA : Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos de FID -
EESPP “NSL”

FECHA . Ayacucho, 20 de mayo de 2026

Es grato dirigirme a Usted, para poner a vuestra consideracion el presente
informe de conformidad, en atencién al documento de la referencia, en los siguientes términos:

-Habiendo cumplido mi funcién como docente asesor de las estudiantes
lzarra Lapa, Nikol y Pacheco Ccoscco, Nidia Mayome, quienes desarrollan el trabajo de investigacion
titulado: "Tendencias recientes en el desarrollo de la coordinacion motora fina de nifios y nifas:
Revision critica de la literatura cientifica actual”, y luego de Ia revision integral de los aspectos técnicos,
metodoldgicos, éticos y formales establecidos en los reglamentos institucionales, constato que:

1. El trabajo de investigacion cumple con los objetivos planteados y responde a la problemética
identificada en el planteamiento inicial.

2. La estructura, el contenido y el analisis de resultados se ajustan a las normas académicas y
formales exigidas por la EESPP “NSL".

3. Se ha evidenciado la aplicacion rigurosa de criterios éticos, asi como la correcta citacion y
referencia bibliografica conforme a APA 7. y

4. Las observaciones realizadas durante el proceso de asesoria fueron atendidas de manera
oportuna y adecuada por el/la estudiante.

En mérito a lo expuesto, opino favorablemente y otorgo mi conformidad para
que el presente trabajo de investigacion continte con el trdmite correspondiente hacia su sustentacion, de
acuerdo con los procedimientos establecidos por la institucion.

Sin otro particular, quedo de Usted.

EESPP™NSL”



