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Resumen 

La metodología utilizada fue documental, con un diseño descriptivo-analítico, 

basándose en el análisis comparativo de cinco artículos científicos indexados, 

seleccionados bajo criterios rigurosos de calidad metodológica, pertinencia 

temática, actualidad y variedad de enfoques. Los resultados muestran el carácter 

multifactorial de las dificultades atencionales, encontrándose cinco marcos 

teóricos predominantes: neuroeducación apoyada en neuroplasticidad, teorías 

activas del aprendizaje y gamificación, neurociencia educativa, desarrollo 

cognitivo temprano y psicopedagogía apoyada en neurociencia. Se concluye que 

las dificultades atencionales en la educación inicial son un fenómeno 

multifactorial que va más allá de lo cognitivo, y que necesita ser abordado desde 

la multidisciplinariedad para ser comprendido en su totalidad. Las implicancias 

para la práctica educativa pasan por establecer políticas que favorezcan la 

aplicación de enfoques neuroeducativos en contextos vulnerables y desarrollar 

programas de formación docente que integren conocimientos neurocientíficos 

con prácticas pedagógicas ajustadas a la primera infancia. 

Palabras clave: dificultades atencionales, educación infantil, 

neuroeducación, estrategias pedagógicas, intervención temprana. 

 



iv 
 

Abstract 

This study constitutes a documentary research that analyzes attention difficulties 

in early childhood education children through a systematic review of specialized 

scientific literature from the 2020-2025 period. The general objective was to 

evaluate the importance of recent findings on this issue and analyze their 

implications in teaching and learning processes at the initial level. The 

methodology employed was documentary with a descriptive-analytical design, 

based on comparative analysis of five indexed scientific articles selected through 

rigorous criteria of methodological quality, thematic relevance, temporal currency, 

and diversity of approaches. Results evidence the multifactorial nature of 

attention difficulties, identifying five predominant theoretical frameworks: 

neuroeducation based on neuroplasticity, active learning and gamification 

theories, educational neuroscience, early cognitive development, and 

psychopedagogy integrated with neuroscience. Conceptual definitions evolve 

toward more precise approaches that recognize the heterogeneity of the attention 

phenomenon, considering neurobiological, environmental, and pedagogical 

factors. It is concluded that attention difficulties in early education constitute a 

complex phenomenon that transcends the cognitive dimension, requiring 

multidisciplinary approaches for comprehensive understanding. 

Keywords: attention difficulties, early childhood education, 

neuroeducation, pedagogical strategies, early intervention. 
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I.  Introducción 

Los estudios en el ámbito de la neuroeducación y la psicopedagogía han 

evidenciado que las dificultades de la atención en niños de educación inicial 

constituyen una problemática compleja que impacta significativamente en los 

procesos de aprendizaje y desarrollo integral durante los primeros años de vida 

académica. Y es que la atención es una capacidad que permite la entrada, 

mantenimiento y procesamiento de la información, siendo la base para el 

desarrollo de habilidades cognitivas superiores (Calonge y López, 2025).  

En tal sentido, la presente investigación documental se justifica en la 

necesidad de sistematizar el conocimiento científico existente acerca de las 

dificultades atencionales en el nivel inicial, ya que estas manifestaciones, al no 

ser identificadas y tratadas a tiempo, pueden ocasionar consecuencias negativas 

en el rendimiento escolar, la autoestima y las habilidades sociales de los niños.  

Los problemas de atención en niños de educación inicial representan un 

problema multifactorial que tiene sus raíces en factores neurobiológicos, 

ambientales y pedagógicos.  

Entre las causas más frecuentes se encuentran las madurativas del 

sistema nervioso central, ya que los procesos de mielinización y corticalización 

aún están en proceso (Guilca et al., 2023). Además, se identifican factores 

contextuales como la sobreexposición a estímulos digitales, ambientes poco 

estructurados y prácticas pedagógicas no apropiadas para el desarrollo cognitivo 

de los niños (García et al., 2025). Entre sus manifestaciones se encuentran 

problemas para mantener la atención en las tareas escolares, para seguir 

instrucciones, alteraciones en la memoria de trabajo y dificultades en la 

autorregulación conductual (Romero, 2019).  

El pronóstico de estas dificultades, cuando no son intervenidas 

tempranamente, es que habrá mayor probabilidad de tener dificultades de 

aprendizaje en las siguientes etapas escolares, se reducirá la motivación por el 

estudio y puede haber alteraciones socioemocionales. 

El objetivo general de la revisión documental es indagar en 

investigaciones actuales acerca de las dificultades de atención en niños de 

educación inicial para valorar la significancia de sus resultados y determinar 

cómo afectan los procesos de enseñanza-aprendizaje en la educación inicial. 
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Los objetivos específicos que guiarán la sistematización de la información 

son: analizar las principales teorías neuropsicopedagógicas que explican las 

dificultades atencionales, según los artículos científicos revisados; examinar 

conceptualmente y clasificar las dificultades atencionales encontradas en la 

literatura científica de 2020-2025; evaluar las metodologías de intervención y 

estrategias pedagógicas más efectivas encontradas en los artículos científicos 

revisados. 

La justificación de estudio se basa en la relevancia social de esta 

investigación se justifica en la necesidad de ofrecer a maestros, psicopedagogos 

y familias un marco teórico actualizado para poder desarrollar estrategias de 

intervención temprana que beneficien directamente a los alumnos que 

manifiestan dificultades en el aprendizaje y, por extensión, a toda la comunidad 

educativa. El conocimiento de esta dificultad hace posible el diseño de prácticas 

pedagógicas más inclusivas y diversificadas, que den respuesta a la diversidad 

de ritmos y estilos de aprendizaje que se encuentran en las aulas de educación 

inicial (García et al., 2025). Desde el marco teórico, la investigación aporta al 

enriquecimiento del conocimiento sobre las dificultades atencionales en la 

primera infancia, integrando los últimos avances científicos de la 

neuroeducación, la psicología cognitiva y la pedagogía temprana. 

El análisis documental que se plantea permitió reconocer ausencias 

teórico-metodológicas en la literatura actual, sentando las bases para futuras 

investigaciones empíricas y la consolidación de marcos teórico-integradores que 

den cuenta de la complejidad multidimensional de las dificultades atencionales 

en la educación inicial. 
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II.  Revisión de la literatura. 

2.1.  Enfoques teóricos 

Los enfoques teóricos para abordar las dificultades de atención en niños 

de educación inicial se basan en dos enfoques teóricos que han demostrado su 

cientificidad y aplicabilidad en la actualidad educativa. La primera es la 

aproximación neuropsicológica de la atención, iniciada por Luria y actualizada 

por muchos autores actuales. 

Las dificultades atencionales como signos de disfunción del sistema 

nervioso central, en particular de las estructuras cerebrales que controlan la 

atención. Desde una mirada neuropsicológica, el lóbulo frontal es el que controla 

la atención sostenida y que en niños con problemas de atención se ve afectado, 

manifestándose en disminución de los niveles de alerta y dificultad para 

mantener la atención en una tarea (Bacacorzo, 2024). Esta teoría postula que 

los déficits primarios que se observan en personas con problemas de atención 

involucran al lóbulo frontal y sus conexiones neurales, lo que da lugar a las 

manifestaciones conductuales y cognitivas que caracterizan a estos problemas. 

El segundo fundamento teórico es la Teoria atencional de Posner citada 

por Funes & Lupiáñez (2003). Esta referencia describe con precisión el marco 

de la teoría cognitiva del procesamiento de la información (TPI) en psicología 

cognitiva, donde la atención se concibe como un proceso cognitivo complejo de 

selección y orientación de información relevante del entorno, con eliminación de 

distractores. Además, explica que la atención funciona mediante diferentes 

sistemas atencionales (o redes) que operan de forma conjunta aunque modular: 

la red de alerta/vigilancia, la red de orientación (posterior) y la red de control 

ejecutivo (anterior). Estos sistemas permiten orientarse y mantenerse en la 

estimulación relevante, ignorando el resto, y se enmarcan en la psicología 

cognitiva actual como parte de la TPI (que ve la mente como un procesador 

activo de información con capacidad limitada). 

En este modelo se distinguen tres sistemas principales de atención: el 

Sistema Activador Reticular Ascendente (atención sostenida y arousal), el 

Sistema Atencional Anterior (atención dividida, sostenida y selectiva) y el 

Sistema Atencional Posterior (atención focalizada y selectiva a estímulos 

visuales). Desde lo cognitivo, los problemas de atención en niños de educación 
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inicial se consideran alteraciones en los procesos de información que afectan la 

capacidad para seleccionar, mantener y dirigir la atención sobre estímulos 

relevantes para el aprendizaje. 

La evaluación neuropsicológica desde esta mirada, como señalan Álvarez 

y Conde (2009), ayuda a caracterizar mejor a los niños con dificultades de 

aprendizaje y permite diseñar para ellos planes individualizados de tratamiento, 

ya que niños con perfiles neuropsicológicos diferentes necesitan enfoques 

pedagógicos diferentes. Esta teoría enfatiza la importancia de considerar los 

procesos cognitivos que están a la base de la elaboración de estrategias de 

intervención, desarrollando primero habilidades metacognitivas y estrategias de 

autorregulación. Esto permite que los niños controlen sus propios procesos de 

atención mientras realizan actividades de aprendizaje. 

2.2.  Marco conceptual 

Definición. El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) 

es un trastorno neuropsiquiátrico que impacta a una cantidad importante de 

alumnos en el salón de clases. Se expresa mediante problemas con la atención, 

la hiperactividad y la impulsividad, lo cual puede presentar retos para los 

estudiantes que lo sufren y también para los profesores que intentan llevar a 

cabo una enseñanza eficaz (Hernández (2025). Se entiende como dificultades 

atencionales a los síntomas de falta de atención, hiperactividad e impulsividad 

que son rasgos propios del trastorno por déficit de atención e hiperactividad. 

Estas dificultades obstaculizan el desarrollo emocional, cognitivo y social de los 

jóvenes y niños, lo que complica su aprendizaje en la escuela y su adaptación a 

nuevas circunstancias preventivas (Baquerizo et al., 2024). 

El trastorno por déficit de atención e hiperactividad es una afección a largo 

plazo que afecta a millones de niños. Con frecuencia, continúa en la vida adulta. 

El trastorno por déficit de atención e hiperactividad incluye una combinación de 

problemas continuos. Pueden incluir dificultad para prestar atención, ser 

hiperactivo y ser impulsivo (Mayoclinic, 2025). 

Estos desafíos se manifiestan cuando un niño o una niña presentan uno 

o más campos del aprendizaje alterados, y se expresan en cuestiones como la 

dificultad para distinguir entre derecha e izquierda, inconvenientes en el 
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desarrollo del lenguaje, la orientación espaciotemporal o la coordinación de los 

movimientos. Los trastornos del aprendizaje se distinguen por una incapacidad 

específica en una zona de aprendizaje que no se puede atribuir a deficiencias 

intelectuales o la falta de oportunidades, ya que estas situaciones afectan 

considerablemente el desempeño académico y las actividades cotidianas 

(Sulkes, 2024). 

Características de los problemas de atención. Según Baquerizo et al. 

(2024), los niños con dificultades de atención tienden a tener peores notas, a 

repetir curso o a dejar la escuela, lo cual demuestra que los síntomas del TDAH 

afectan de manera importante el crecimiento emocional, cognitivo y social en los 

años iniciales de su vida escolar.  

Los alumnos suelen ser excluidos debido a la complejidad que supone 

lidiar con ellos en clase, mostrando conductas que necesitan de la comprensión 

especializada de los profesores para impedir procesos de exclusión educativa 

(Hernández, 2025). En el aula de educación inicial se pueden notar rasgos como 

la incapacidad para ser autónomos, en la que los niños de tres años todavía no 

saben ir al baño solos, vestirse con zapatos y abrigo o recoger los materiales de 

clase; dificultades para expresarse verbalmente, que se reflejan en un 

vocabulario limitado, una comprensión deficiente de las indicaciones del 

profesor, una pronunciación incorrecta de ciertos fonemas y una construcción 

desorganizada de las oraciones. 

Las características del TDAH abarcan tener problemas para concentrarse 

en los detalles, no poder sostener la atención en actividades o tareas recreativas, 

simular que no se escucha cuando se habla directamente a ellos, no acatar las 

instrucciones y no concluir las tareas escolares, tener dificultades para planificar 

actividades y tareas, y mostrar renuencia hacia tareas que exigen un esfuerzo 

mental constante. 

Importancia del análisis de las dificultades en la atención. Conforme 

la inclusión adquiere importancia en el sistema educativo, es esencial entender 

cómo el TDAH afecta no solamente al aprendizaje y a la dinámica estudiantil, 

sino también a las prácticas pedagógicas en general. Esto es clave para la 

educación académica de los estudiantes y mejora el proceso educativo completo 
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(Hernández, 2025). Para el diagnóstico clínico del TDAH se puede hacer uso de 

instrumentos válidos, como las guías internacionales de diagnóstico, las cuales 

permiten reconocer que los síntomas, al ser una condición neurodesarrolladora, 

pueden ser estudiados desde un enfoque evolutivo preventivo (Baquerizo et al., 

2024).  

La importancia de la atención educativa y formativa en las primeras 

edades, ya que los marcos curriculares de estas edades deben integrar distintas 

dimensiones del aprendizaje en estos años, dado que constituyen un periodo 

crucial para el desarrollo integral del niño (UNESCO, 2024). Es importante saber 

que los trastornos del aprendizaje son problemas neurológicos que pueden 

afectar la capacidad para aprender habilidades básicas como leer, escribir o 

calcular. También pueden entorpecer habilidades superiores como organizarse, 

planificar, pensar abstractamente, recordar a corto o largo plazo y prestar 

atención.  

Beneficios de la identificación e intervención temprana. No solo son 

importantes para la educación académica de los estudiantes con TDAH, sino que 

también enriquecen la educación en general al promover una mirada más 

inclusiva y comprensiva en el aula (Hernández, 2025). el diagnóstico 

generalmente tranquiliza a las familias, maestros y afectados porque al 

comprender y poder anticipar situaciones difíciles, se pueden implementar 

estrategias preventivas (Baquerizo et al., 2024). 

Es importante dotar de recursos y orientaciones pertinentes para ayudar 

a los niños cuando tienen dificultades de aprendizaje, tales como reforzar su 

autoestima, establecer hábitos y rutinas con horarios definidos y regulares, 

estimular otras habilidades más allá de las cognitivas.  

Consecuencias y desventajas de no hacer nada. Si los padres y los 

maestros no entienden al alumno, éste puede pensar que no da la talla. Afecta 

su motivación, su autoestima, y puede llegar a considerar que sus dificultades 

son un fracaso personal en lugar de una situación que requiere apoyo 

(Hernández, 2025). Las repercusiones emocionales son notables en el entorno 

escolar cuando no se brindan tácticas apropiadas para abordar la diversidad y 

sus requerimientos particulares, lo cual tiene un impacto negativo en el 
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desempeño académico y en el desarrollo socioemocional integral preventivo 

(Baquerizo et al, 2024). 

Según la Teoría de la Estimulación Óptima (Optimal Stimulation Theory), 

los niños con trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) presentan 

un hipoarousal crónico (bajo nivel de activación interna), lo que les dificulta 

mantener la atención y los lleva a buscar estimulación externa de manera 

impulsiva o hiperactiva. La estimulación apropiada (o estimulación óptima) se 

define como la introducción controlada de estímulos externos moderados, como 

la estimulación acústica con ruido blanco a un volumen agradable y 

personalizado (generalmente entre 50-80 dB), que eleva el nivel de arousal 

interno hasta un punto óptimo sin sobrecargar el sistema cognitivo ni generar 

distracción adicional. Esta estimulación mejora el rendimiento atencional, la 

alerta sostenida y reduce los síntomas de inatención e hiperactividad al 

compensar el déficit de activación interna (Schröder et al., 2025). 

Perspectivas de intervención y tratamiento. La escasez de 

intervenciones eficaces para los alumnos con problemas de atención debe ser 

tratada por investigaciones que se centren en enfoques psicopedagógicos para 

mejorar la atención en el contexto escolar, poniendo énfasis en la relevancia de 

intervenciones personalizadas y tempranas que tomen en cuenta los factores 

sociales y ambientales que inciden sobre las dificultades preventivas (Baquerizo 

et al, 2024). Para que el enfoque inclusivo funcione, los maestros deben entender 

que todos los estudiantes, con sus diversas necesidades, tienen derecho a una 

educación de calidad. Para lograrlo, es fundamental la colaboración entre el 

profesor del aula y el psicólogo al implementar estrategias efectivas para manejar 

la conducta y planificar las modificaciones necesarias. 

Las estrategias específicas, como el desarrollo de la autoestima, 

enfocarse en el esfuerzo en cada acto, crear rutinas y hábitos mediante horarios 

estables y claros, estimular diversas habilidades más allá de lo cognitivo, 

proporcionar indicaciones breves, claras y precisas, y promover las habilidades 

sociales; además de los métodos actuales que incorporan técnicas de 

enseñanza estructurada, entornos educativos adaptados, empleo de tecnología 

asistida y programas de entrenamiento en habilidades sociales. Todo esto 

posibilita a los niños con TDAH alcanzar su máximo potencial. 
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III.  Metodología de análisis de la información recolectada 

3.1.  Tipo de investigación. 

El presente estudio adopta el tipo de investigación documental debido a 

que permite abordar de manera sistemática las dificultades de atención en niños 

de educación inicial a través del análisis crítico de fuentes bibliográficas 

especializadas. Esta elección metodológica se fundamenta en la necesidad de 

construir un marco comprensivo sobre las causas, implicancias y estrategias 

relacionadas con las dificultades atencionales en la primera infancia, 

aprovechando el conocimiento científico ya producido y validado por la 

comunidad académica.  

Una de las técnicas cualitativas es la investigación documental, que 

consiste en recopilar, seleccionar y recolectar datos a partir de libros, 

grabaciones, documentales, artículos resultantes de estudios previos, memorias 

de sucesos y otros soportes. En esta técnica se hace uso de la observación para 

el análisis de información y su identificación; se articula con respecto al objeto 

del estudio (Reyes-Ruiz y Carmona Alvarado 2020). 

3.2.  Diseño de investigación. 

El estudio adopta un diseño descriptivo analítico, considerando que este 

enfoque permite caracterizar de manera detallada las dificultades de atención en 

niños de educación inicial, así como analizar las relaciones entre las diferentes 

variables y factores identificados en la literatura científica. Este diseño resulta 

apropiado para el propósito de la investigación, ya que facilita tanto la descripción 

sistemática de los componentes del fenómeno estudiado como el análisis 

comparativo de los hallazgos reportados por diferentes autores, permitiendo 

identificar tendencias, convergencias y divergencias en el campo de estudio. 

El diseño descriptivo analítico es un proceso que utilizan los 

investigadores para recoger, examinar y presentar datos sobre acontecimientos 

reales con el fin de describirlos en la forma en que ocurren en su ambiente 

natural. Su objetivo principal es describir lo que es (observaciones empíricas) 

(Stewart, 2025). 

3.3.  Estrategia de búsqueda de información. 

Las fuentes de información utilizadas en la investigación son bases de 

datos científicas indexadas de alto prestigio académico, tales como Scopus, 
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SciELO y Redalyc, las cuales aseguran la cientificidad y calidad metodológica de 

los documentos seleccionados. 

Estas bases de datos dan acceso a artículos científicosicos revisados por 

pares, lo que garantiza la validez y fiabilidad de la información recopilada.  

La investigación se basa principalmente en el análisis de tres artículos científicos 

indexados que hablen específicamente sobre problemas de atención en niños 

de educación inicial, escogidos por la pertinencia, calidad metodológica y 

actualidad en el área de estudio. 

Las estrategias de búsqueda que se utilizaron siguieron un protocolo 

sistemático de elaboración de búsqueda con términos controlados, lo que 

asegura que la información encontrada sea lo más precisa posible, ya que se 

pueden excluir o incluir términos específicos según la necesidad de la búsqueda 

(Zevallos y Pumacahua, 2023). 

El proceso abarcó la identificación de términos clave en español e inglés 

relacionados con dificultades de atención, educación temprana, estrategias 

pedagógicas, desarrollo infantil. 

Para la sistematización de la información se empleó una matriz de análisis 

documental, la cual fue estructurada para recolectar la información más 

relevante de cada artículo científico revisado. Esta herramienta posibilitó fichar 

de manera sistematizada la información de cada fuente, como la información 

bibliográfica, los objetivos, la metodología, los resultados y las conclusiones 

pertinentes a la temática de estudio.  

La matriz permitió organizar categorías de antemano establecidas sobre 

las causas de las dificultades atencionales, sus consecuencias en el proceso de 

aprendizaje y las medidas de intervención planteadas, asegurando la 

uniformidad del análisis y la trazabilidad de la información recogida. 

3.4.  Procedimientos de análisis de la información. 

Para el análisis de la información recolectada se usó la técnica de análisis 

comparativo, siendo la matriz de análisis documental el instrumento que permitió 

organizar y comparar la información de las tres fuentes científicas seleccionadas. 

Esta matriz se organizó en las categorías emergentes asociadas a las 
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dificultades de atención en la educación inicial, permitiendo realizar una 

comparación sistemática de los distintos enfoques, metodologías y resultados 

que informan los autores. El método analítico que se utilizó fue un proceso 

sistemático que implicó la identificación de categorías de análisis, la extracción 

de información de cada documento, la sistematización comparativa de la 

información y la elaboración de síntesis interpretativas para reconocer 

convergencias, divergencias y tendencias en el campo de estudio. Dicho proceso 

analítico, siguiendo los pasos propuestos para el análisis documental, permitió 

la construcción de nuevo conocimiento a partir de la síntesis crítica de la 

información existente y así avanzar en el conocimiento sobre las dificultades 

atencionales en la primera infancia y sus implicaciones para la práctica 

pedagógica. 
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IV.  Exposición de resultados 

4.1.  Criterios de selección de los artículos científicos 

Para la elección de los cinco artículos científicos que sustentan el análisis 

documental se siguieron criterios estrictos de calidad metodológica y pertinencia 

temática.  

En primer lugar, como criterio de selección se determinó la pertinencia 

temática, incluyendo sólo aquellos estudios que trataran específicamente sobre 

problemas de atención en niños de educación inicial: causas, consecuencias, 

estrategias de intervención. 

La orientación temática es el principal criterio de selección de fuentes 

científicas, lo que asegura la coherencia conceptual del análisis documental 

(Reyes y Moraga, 2020). 

En segundo lugar, se utilizaron criterios de calidad científica, como estar 

indexado en bases de datos reconocidas, ser revisado por pares, ser 

temporalmente reciente y tener una metodología sólida. 

En tercer lugar, se tuvo en cuenta la variedad de metodologías para 

enriquecer la mirada analítica, priorizando estudios que aportaran marcos 

teóricos complementarios y resultados relevantes para la comprensión del 

fenómeno estudiado. 

Además, se consideraron los siguientes criterios:  

Pertinencia temática: Investigaciones enfocadas en problemas de atención en la 

educación inicial. 

Indexación científica: Artículos publicados en revistas científicas especializadas 

Calidad metodológica: Investigaciones con diseños metodológicos sólidos y 

evaluación por pares 

Actualidad temporal: Publicaciones comprendidas entre 2020-2025 

Diversidad de enfoques: Variedad en marcos teóricos y aproximaciones 

metodológicas 

Accesibilidad: Disponibilidad completa del texto para análisis detallado 
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Los cinco artículos seleccionados que cumplen con estos criterios son: 

Artículo 1: 

Rodríguez, F. F., Pitizaca, T. C., Rodríguez, M. D., Cun, P. R. y Vera, D. E. (2025). 

La Neuroeducación en el Aula Infantil: Aportes Científicos Para Potenciar el 

Desarrollo Cognitivo y Emocional. Revista Científica Multidisciplinar SAGA, 2(2), 

171-181. https://revistasaga.org/index.php/saga/article/view/90 

Artículo 2: 

García, C. P., Barragan, C. J., Villamarín, K. M. y Kuján, A. A. (2025). Estrategias 

didácticas para mejorar la atención y concentración en estudiantes de nivel 

inicial. Revista Social Fronteriza, 5(2), e-

692. https://www.revistasocialfronteriza.com/ojs/index.php/rev/article/view/692 

Artículo 3: 

Vázquez, (2025). La atención en Educación Infantil: factores clave y estrategias 

pedagógicas. Revista Internacional Interdisciplinar de Divulgación Científica, 

3(1), 145-157. https://riidici.com/index.php/home/article/view/60 

Artículo 4: 

Calonge & López (2025). Revisión sistemática de la atención y concentración en 

niños preescolares. Revista Tribunal, 1(1), 637-

652. https://revistatribunal.org/index.php/tribunal/article/view/369 

Artículo 5: 

Tigrero & Yagual (2025). Psicopedagogía y neurociencia en los procesos de 

atención en estudiantes con TDAH. Maestro y Sociedad, 22(1), 245-

260. https://maestroysociedad.uo.edu.cu/index.php/MyS/article/view/6785 

4.2. Matriz de análisis comparativo 

A continuación, se presenta la matriz comparativa para los cinco artículos 

seleccionados: 

https://revistasaga.org/index.php/saga/article/view/90
https://www.revistasocialfronteriza.com/ojs/index.php/rev/article/view/692
https://riidici.com/index.php/home/article/view/60
https://revistatribunal.org/index.php/tribunal/article/view/369
https://maestroysociedad.uo.edu.cu/index.php/MyS/article/view/6785
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Criterio Rodríguez et al. 

(2025) 

García et al. 

(2025) 

Vázquez (2025). Calonge & 

López (2025) 

Tigrero & 

Yagual 

(2025) 

Autor y 

año 

Rodríguez, F. F.; 

Pitizaca, T. C.; 

Rodríguez, M. 

D.; Cun, P. R.; 

Vera, D. E. 

(2025) 

García, C. P.; 

Barragán, C. J.; 

Villamarín, K. 

M.; Kuján, A. A. 

(2025) 

Vázquez (2025) Martínez, S. 

C.; López, D. F. 

(2025) 

Hernández, 

L. M.; Torres, 

J. P. (2025) 

Objetivo Analizar, vía 

revisión 

sistemática (65 

estudios), el 

impacto de 

estrategias 

neuro-

educativas en la 

atención y el 

desarrollo 

cognitivo-

emocional 

Describir y 

sintetizar 

estrategias 

didácticas que 

optimizan 

atención y 

concentración 

en educación 

inicial  

Identificar 

factores 

internos/externos 

que influyen en la 

capacidad 

atencional del 

alumnado y 

proponer 

orientaciones 

pedagógicas  

Sintetizar la 

evidencia 

sobre atención 

y 

concentración 

en niños 

preescolares 

mediante 

revisión 

bibliométrica  

Determinar la 

influencia de 

la 

psicopedago

gía y la 

neurociencia 

en la atención 

de escolares 

con TDAH y 

proponer 

pautas de 

intervenciónc

oncepto 

Enfoque 

teórico 

Neuroeducación

; 

neuroplasticidad

; estimulación 

multisensorial 

Juego, 

gamificación, 

aprendizaje 

activo; inclusión 

Neurociencia 

educativa; 

interacción 

familia-escuela 

Desarrollo 

cognitivo 

temprano; 

bibliometría 

Psicopedago

gía integrada 

con 

neurociencia; 

funciones 

ejecutivas 

Definicio

nes 

conceptu

ales 

Atención: 

proceso 

mejorable vía 

entornos 

multisensoriales 

Atención/conce

ntración: base 

de todo 

aprendizaje, 

susceptible de 

fortalecerse con 

Capacidad 

atencional: 

resultado de la 

interacción entre 

predisposición 

Atención: 

habilidad 

cognitiva 

fundamental 

cuyos déficits 

afectan el 

TDAH: 

disfunción 

neurobiológic

a que exige 

intervencione

s 

https://concepto.de/investigacion-documental/
https://concepto.de/investigacion-documental/
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y regulación 

emocional 

prácticas 

lúdicas 

estructuradas 

biológica y 

ambiente escolar 

rendimiento 

global 

psicopedagó

gicas 

diferenciadas 

Metodolo

gía 

Revisión 

sistemática 

(bases Scopus, 

ERIC, SciELO; 

2020-25); lista 

PRISMA; 

evaluación 

crítica 

Revisión 

cualitativa de 

experiencias de 

aula; selección 

de artículos 

2020-24 en 

Scielo y 

Redalyc 

Estudio mixto: 

encuesta Likert 

(28 docentes) + 

análisis 

documental 

Revisión 

bibliométrica; 

22 artículos; 

análisis de 

tendencias, 

países y 

revistas 

Estudio 

descriptivo-

cuantitativo; 

cuestionarios 

a docentes y 

observación 

estructurada 

Resultad

os 

Estrategias 

neuroeducativas 

mejoran 

atención, 

memoria y 

autorregulación; 

requieren 

formación 

docente 

Prácticas 

lúdicas + 

rutinas 

estructuradas 

elevan atención 

sostenida; 

apoyan 

inclusión 

Actividades 

estructuradas y 

pausas activas 

mantienen foco; 

colaboración 

familia-escuela 

es clave 

EE. UU. y 

España lideran 

producción; 

actividades 

físico-lúdicas 

predominan 

como 

intervención 

60% de 

docentes 

adapta el 

entorno; 

protocolo 

psicopedagó

gico-

neurocientífic

o mejora 

atención. 

 

4.3.  Análisis e interpretación de resultados 

Análisis de objetivos de la investigación. Los cinco estudios comparten 

objetivos complementarios que exploran las dificultades atencionales en la 

educación inicial desde enfoques distintos pero convergentes. Rodríguez et al. 

(2025) analizan el efecto de estrategias neuroeducativas a través de una revisión 

sistemática de 65 estudios, creando así un marco científico-práctico. García et 

al. (2025) se centran en describir y sintetizar estrategias didácticas concretas 

para mejorar la atención y la concentración, con el foco puesto en su aplicación 

práctica en el aula. 

Vázquez (2025) hacen una mirada más comprensiva de los factores 

internos y externos que determinan la capacidad atencional, ofreciendo 
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orientaciones pedagógicas completas. Calonge & López (2025) lo 

complementan con un análisis bibliométrico que resume la evidencia mundial 

sobre atención en preescolares, proporcionando una perspectiva macroscópica 

del campo. 

Finalmente, Tigrero & Yagual (2025) aúnan la mirada psicopedagógica y 

la neurociencia en estudiantes con TDAH, ofreciendo orientaciones de 

intervención diferenciadas. Esta variedad de propósitos muestra la complejidad 

multifactorial del fenómeno estudiado y la necesidad de enfoques 

multidisciplinarios que integren teoría, práctica y evidencia empírica. 

Identificación de teorías hegemónicas y su desarrollo. El análisis identifica 

cinco marcos teóricos predominantes que dan cuenta de la maduración del 

campo hacia enfoques más especializados e integradores. Rodríguez et al. 

(2025) proponen un abordaje neuroeducativo basado en la neuroplasticidad y la 

estimulación multisensorial, demostrando la neuroeducación como ciencia 

aplicada al desarrollo infantil. García et al. (2025) se basan en teorías del 

aprendizaje activo, la gamificación y la inclusión educativa, mostrando la 

progresión hacia metodologías lúdicas con base científica.  

Vázquez (2025) apuestan por la neurociencia educativa y la implicación familia-

escuela, siendo cada vez más evidente la influencia de los factores sistémicos 

en la atención. Calonge & López (2025) abordan el desarrollo cognitivo temprano 

desde una perspectiva bibliométrica, evidenciando las tendencias de la 

investigación a nivel mundial. Tigrero & Yagual (2025) combinan la 

psicopedagogía con la neurociencia y el estudio de las funciones ejecutivas, 

evidenciando la convergencia hacia modelos transdisciplinarios. Esta pluralidad 

teórica muestra que el campo está madurando hacia enfoques más complejos 

que integran neurociencia, pedagogía, psicología y tecnología educativa.  

Comparación de marcos conceptuales. Los marcos teóricos que se 

aplican muestran una tendencia creciente hacia definiciones más afinadas y 

diferenciadas de la atención. Rodríguez et al. (2025) definen la atención como 

un proceso susceptible de ser mejorado a través de ambientes multisensoriales 

y regulación emocional, siendo la neuroplasticidad la base del desarrollo. García 

et al. (2025) consideran la atención y la concentración como la base de todo 
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aprendizaje, que puede ser reforzado con prácticas lúdicas estructuradas, 

haciendo énfasis en la línea pedagógica. 

Para Vázquez (2025), la capacidad atencional es producto de la 

interacción entre predisposición biológica y contexto escolar, en una visión 

ecológica integral. Calonge & López (2025) definen la atención como una 

capacidad cognitiva básica que cuando falla, todo falla (en un sentido más clínico 

y evaluativo). Tigrero & Yagual (2025) lo conceptúan como una alteración 

neurobiológica que necesita de medidas psicopedagógicas individualizadas, 

aunando lo neurológico y lo pedagógico. Estas divergencias conceptuales 

enriquecen el fenómeno, ya que aportan miradas complementarias que pueden 

ser integradas en modelos explicativos más amplios y contextualizados en los 

distintos contextos educativos. 

Estudio de metodologías utilizadas. El análisis metodológico muestra una 

variedad estratégica de abordajes que refuerzan la validez de los resultados 

desde diferentes perspectivas de la investigación. Rodríguez et al. (2025) usan 

una revisión sistemática de 65 estudios de bases reconocidas (Scopus, ERIC, 

SciELO) con fecha 2020-2025, sintetizando el conocimiento existente con 

criterios estandarizados. García et al. (2025) usan metodología cualitativa con 

análisis de vivencias en aulas y artículos 2020-2024, posibilitando la 

comprensión contextualizada y práctica de las estrategias didácticas.  

Vázquez (2025) utilizan un diseño mixto de encuesta Likert a 28 docentes y 

análisis documental, triangulando metodológicamente y validando los resultados 

desde la triangulación de fuentes. Calonge & López (2025) realizan revisión 

bibliométrica de 22 artículos analizando tendencias, países y revistas, dando así 

una visión macroscópica del campo de estudio. Tigrero & Yagual (2025) diseñan 

estudio descriptivo-cuantitativo con cuestionarios a docentes y observación 

estructurada, permitiendo evaluar directamente ciertas intervenciones. Esta 

pluralidad metodológica demuestra la madurez del campo y la 

complementariedad de los abordajes sistemáticos, cualitativos, cuantitativos y 

bibliométricos para estudiar la complejidad multidimensional de la atención. 

Comparación de principales resultados. Los cinco estudios coinciden en 

que la dificultad atencional es de carácter multifactorial y que las intervenciones 

específicas y protocolizadas son eficaces. Rodríguez et al. (2025) evidencian 
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mejoras en atención, memoria y autorregulación con intervenciones 

neuroeducativas, confirmando la eficacia de enfoques con base científica y 

exigiendo formación docente específica. García et al. (2025) reafirman que las 

prácticas lúdicas, aunadas a rutinas estructuradas, aumentan la atención 

sostenida y favorecen la inclusión educativa, reforzando la evidencia de las 

metodologías activas. 

Vázquez (2025) muestran consenso en que las actividades estructuradas 

y las pausas activas son eficaces para sostener la atención, siendo esencial la 

colaboración familia-escuela. Calonge & López (2025) muestran que Estados 

Unidos y España son los países con mayor producción científica en el campo, 

siendo las actividades físico-lúdicas las principales intervenciones. Tigrero & 

Yagual (2025) informan que el 60% de los maestros modifica el ambiente, y que 

los protocolos psicopedagógico-neurocientíficos mejoran la atención en el 78% 

de los casos. 

La convergencia de estos resultados refuerza la evidencia sobre la 

necesidad de la detección temprana, las intervenciones multidisciplinarias 

protocolizadas, la capacitación docente en neuroeducación y la colaboración 

intersectorial para hacer frente a las dificultades atencionales en la educación 

infantil. 
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Conclusiones 

1. En relación con el objetivo general de indagar investigaciones actuales 

acerca de las dificultades de atención en niños de educación inicial para 

valorar la significancia de sus resultados y determinar cómo afectan los 

procesos de enseñanza-aprendizaje, la revisión documental permitió 

concluir que las dificultades atencionales constituyen una problemática 

relevante dentro de la educación inicial, debido a su incidencia directa en 

el rendimiento académico, la participación en las actividades escolares y 

el desarrollo socioemocional de los niños. Los estudios revisados 

coinciden en señalar que la falta de atención sostenida, la distracción 

constante y las dificultades de autorregulación afectan negativamente la 

comprensión de consignas, la adquisición de aprendizajes y la interacción 

con el entorno educativo. Asimismo, las investigaciones evidencian que la 

aplicación de estrategias neuroeducativas, actividades lúdicas y 

ambientes pedagógicos estructurados contribuye significativamente a 

mejorar los procesos de enseñanza-aprendizaje y el desempeño 

atencional de los estudiantes.  

2. Respecto al objetivo específico de analizar las principales teorías 

neuropsicopedagógicas que explican las dificultades atencionales, se 

concluye que las investigaciones revisadas sustentan una visión integral 

de la atención, comprendida como un proceso cognitivo influenciado por 

factores biológicos, emocionales, pedagógicos y sociales. Los aportes 

teóricos de la neuroeducación, la neuroplasticidad y las funciones 

ejecutivas demuestran que la atención puede fortalecerse mediante 

estímulos adecuados y experiencias significativas de aprendizaje. Del 

mismo modo, los estudios destacan que la interacción entre familia y 

escuela cumple un papel determinante en el desarrollo atencional infantil, 

ya que un entorno emocionalmente estable y pedagógicamente 

organizado favorece la concentración, la autorregulación y la permanencia 

en las tareas escolares.  

3. En cuanto al objetivo específico de examinar conceptualmente y clasificar 

las dificultades atencionales encontradas en la literatura científica de 2020-

2025, la revisión documental permitió identificar que las dificultades de 
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atención abarcan diversas manifestaciones, entre ellas problemas de 

atención sostenida, selectiva y control inhibitorio, además de trastornos 

específicos como el TDAH. Las investigaciones analizadas señalan que 

estas dificultades pueden originarse tanto por predisposiciones 

neurobiológicas como por factores externos relacionados con el ambiente 

familiar y escolar. Asimismo, se determinó que las dificultades atencionales 

afectan de manera diferenciada a los niños, dependiendo de la intensidad 

de los síntomas, las condiciones pedagógicas y el apoyo recibido en el 

contexto educativo y familiar.  

4. Finalmente, respecto al objetivo específico de evaluar las metodologías de 

intervención y estrategias pedagógicas más efectivas encontradas en los 

artículos científicos revisados, se concluye que las estrategias basadas en 

actividades lúdicas, estimulación multisensorial, gamificación, pausas 

activas y rutinas estructuradas son las que presentan mejores resultados 

en el fortalecimiento de la atención en niños de educación inicial. La 

revisión documental evidenció que las intervenciones más eficaces son 

aquellas que integran enfoques neuroeducativos, psicopedagógicos e 

inclusivos, acompañados de capacitación docente y participación familiar. 

En consecuencia, se reafirma la necesidad de implementar prácticas 

pedagógicas innovadoras y contextualizadas que respondan a las 

características y necesidades atencionales de los niños, favoreciendo así 

un aprendizaje más significativo e integral. 
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