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Resumen
La metodologia utilizada fue documental, con un disefio descriptivo-analitico,
basandose en el analisis comparativo de cinco articulos cientificos indexados,
seleccionados bajo criterios rigurosos de calidad metodologica, pertinencia
tematica, actualidad y variedad de enfoques. Los resultados muestran el caracter
multifactorial de las dificultades atencionales, encontrandose cinco marcos
tedricos predominantes: neuroeducacion apoyada en neuroplasticidad, teorias
activas del aprendizaje y gamificacion, neurociencia educativa, desarrollo
cognitivo temprano y psicopedagogia apoyada en neurociencia. Se concluye que
las dificultades atencionales en la educacion inicial son un fenémeno
multifactorial que va mas alla de lo cognitivo, y que necesita ser abordado desde
la multidisciplinariedad para ser comprendido en su totalidad. Las implicancias
para la practica educativa pasan por establecer politicas que favorezcan la
aplicacién de enfoques neuroeducativos en contextos vulnerables y desarrollar
programas de formacion docente que integren conocimientos neurocientificos

con practicas pedagodgicas ajustadas a la primera infancia.

Palabras clave: dificultades atencionales, educacion infantil,

neuroeducacion, estrategias pedagogicas, intervencion temprana.



Abstract
This study constitutes a documentary research that analyzes attention difficulties
in early childhood education children through a systematic review of specialized
scientific literature from the 2020-2025 period. The general objective was to
evaluate the importance of recent findings on this issue and analyze their
implications in teaching and learning processes at the initial level. The
methodology employed was documentary with a descriptive-analytical design,
based on comparative analysis of five indexed scientific articles selected through
rigorous criteria of methodological quality, thematic relevance, temporal currency,
and diversity of approaches. Results evidence the multifactorial nature of
attention difficulties, identifying five predominant theoretical frameworks:
neuroeducation based on neuroplasticity, active learning and gamification
theories, educational neuroscience, early cognitive development, and
psychopedagogy integrated with neuroscience. Conceptual definitions evolve
toward more precise approaches that recognize the heterogeneity of the attention
phenomenon, considering neurobiological, environmental, and pedagogical
factors. It is concluded that attention difficulties in early education constitute a
complex phenomenon that transcends the cognitive dimension, requiring

multidisciplinary approaches for comprehensive understanding.

Keywords: attention difficulties, early childhood education,

neuroeducation, pedagogical strategies, early intervention.
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1. Introduccién

Los estudios en el ambito de la neuroeducacion y la psicopedagogia han
evidenciado que las dificultades de la atencidn en nifios de educacién inicial
constituyen una problematica compleja que impacta significativamente en los
procesos de aprendizaje y desarrollo integral durante los primeros afos de vida
académica. Y es que la atencion es una capacidad que permite la entrada,
mantenimiento y procesamiento de la informacion, siendo la base para el
desarrollo de habilidades cognitivas superiores (Calonge y Lépez, 2025).

En tal sentido, la presente investigacion documental se justifica en la
necesidad de sistematizar el conocimiento cientifico existente acerca de las
dificultades atencionales en el nivel inicial, ya que estas manifestaciones, al no
ser identificadas y tratadas a tiempo, pueden ocasionar consecuencias negativas
en el rendimiento escolar, la autoestima y las habilidades sociales de los nifios.
Los problemas de atencion en nifios de educacion inicial representan un
problema multifactorial que tiene sus raices en factores neurobioldgicos,
ambientales y pedagdgicos.

Entre las causas mas frecuentes se encuentran las madurativas del
sistema nervioso central, ya que los procesos de mielinizacion y corticalizacion
aun estan en proceso (Guilca et al.,, 2023). Ademas, se identifican factores
contextuales como la sobreexposicion a estimulos digitales, ambientes poco
estructurados y practicas pedagogicas no apropiadas para el desarrollo cognitivo
de los ninos (Garcia et al., 2025). Entre sus manifestaciones se encuentran
problemas para mantener la atencion en las tareas escolares, para seguir
instrucciones, alteraciones en la memoria de trabajo y dificultades en la
autorregulacién conductual (Romero, 2019).

El pronéstico de estas dificultades, cuando no son intervenidas
tempranamente, es que habra mayor probabilidad de tener dificultades de
aprendizaje en las siguientes etapas escolares, se reducira la motivacién por el
estudio y puede haber alteraciones socioemocionales.

El objetivo general de la revisibn documental es indagar en
investigaciones actuales acerca de las dificultades de atencion en nifios de
educacion inicial para valorar la significancia de sus resultados y determinar

cémo afectan los procesos de ensefanza-aprendizaje en la educacion inicial.



Los objetivos especificos que guiaran la sistematizacién de la informacién
son: analizar las principales teorias neuropsicopedagdgicas que explican las
dificultades atencionales, segun los articulos cientificos revisados; examinar
conceptualmente y clasificar las dificultades atencionales encontradas en la
literatura cientifica de 2020-2025; evaluar las metodologias de intervencion y
estrategias pedagogicas mas efectivas encontradas en los articulos cientificos
revisados.

La justificacion de estudio se basa en la relevancia social de esta
investigacion se justifica en la necesidad de ofrecer a maestros, psicopedagogos
y familias un marco tedrico actualizado para poder desarrollar estrategias de
intervencion temprana que beneficien directamente a los alumnos que
manifiestan dificultades en el aprendizaje y, por extensién, a toda la comunidad
educativa. El conocimiento de esta dificultad hace posible el disefio de practicas
pedagogicas mas inclusivas y diversificadas, que den respuesta a la diversidad
de ritmos y estilos de aprendizaje que se encuentran en las aulas de educacion
inicial (Garcia et al., 2025). Desde el marco teorico, la investigacion aporta al
enriquecimiento del conocimiento sobre las dificultades atencionales en la
primera infancia, integrando los Ultimos avances cientificos de Ia
neuroeducacion, la psicologia cognitiva y la pedagogia temprana.

El analisis documental que se plantea permitié reconocer ausencias
tedrico-metodoldgicas en la literatura actual, sentando las bases para futuras
investigaciones empiricas y la consolidacion de marcos teérico-integradores que
den cuenta de la complejidad multidimensional de las dificultades atencionales

en la educacion inicial.



Il. Revision de la literatura.
2.1. Enfoques teéricos

Los enfoques tedricos para abordar las dificultades de atencion en nifios
de educacion inicial se basan en dos enfoques tedricos que han demostrado su
cientificidad y aplicabilidad en la actualidad educativa. La primera es la
aproximacion neuropsicologica de la atencion, iniciada por Luria y actualizada

por muchos autores actuales.

Las dificultades atencionales como signos de disfuncion del sistema
nervioso central, en particular de las estructuras cerebrales que controlan la
atencion. Desde una mirada neuropsicoldgica, el I6bulo frontal es el que controla
la atencion sostenida y que en nifios con problemas de atencion se ve afectado,
manifestandose en disminucion de los niveles de alerta y dificultad para
mantener la atencidon en una tarea (Bacacorzo, 2024). Esta teoria postula que
los déficits primarios que se observan en personas con problemas de atencién
involucran al I6bulo frontal y sus conexiones neurales, lo que da lugar a las

manifestaciones conductuales y cognitivas que caracterizan a estos problemas.

El segundo fundamento tedrico es la Teoria atencional de Posner citada
por Funes & Lupiafnez (2003). Esta referencia describe con precisién el marco
de la teoria cognitiva del procesamiento de la informacion (TPI) en psicologia
cognitiva, donde la atencion se concibe como un proceso cognitivo complejo de
seleccién y orientacion de informacion relevante del entorno, con eliminacion de
distractores. Ademas, explica que la atencion funciona mediante diferentes
sistemas atencionales (o redes) que operan de forma conjunta aunque modular:
la red de alertal/vigilancia, la red de orientacion (posterior) y la red de control
ejecutivo (anterior). Estos sistemas permiten orientarse y mantenerse en la
estimulacién relevante, ignorando el resto, y se enmarcan en la psicologia
cognitiva actual como parte de la TPI (que ve la mente como un procesador

activo de informacion con capacidad limitada).

En este modelo se distinguen tres sistemas principales de atencién: el
Sistema Activador Reticular Ascendente (atencidn sostenida y arousal), el
Sistema Atencional Anterior (atencion dividida, sostenida y selectiva) y el
Sistema Atencional Posterior (atencién focalizada y selectiva a estimulos

visuales). Desde lo cognitivo, los problemas de atencién en nifios de educacién



inicial se consideran alteraciones en los procesos de informacion que afectan la
capacidad para seleccionar, mantener y dirigir la atencidn sobre estimulos

relevantes para el aprendizaje.

La evaluacion neuropsicolégica desde esta mirada, como sefialan Alvarez
y Conde (2009), ayuda a caracterizar mejor a los nifios con dificultades de
aprendizaje y permite disefiar para ellos planes individualizados de tratamiento,
ya que nifios con perfiles neuropsicolégicos diferentes necesitan enfoques
pedagogicos diferentes. Esta teoria enfatiza la importancia de considerar los
procesos cognitivos que estan a la base de la elaboraciéon de estrategias de
intervencion, desarrollando primero habilidades metacognitivas y estrategias de
autorregulacion. Esto permite que los nifios controlen sus propios procesos de

atencion mientras realizan actividades de aprendizaje.

2.2. Marco conceptual

Definicion. El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
es un trastorno neuropsiquiatrico que impacta a una cantidad importante de
alumnos en el salén de clases. Se expresa mediante problemas con la atencion,
la hiperactividad y la impulsividad, lo cual puede presentar retos para los
estudiantes que lo sufren y también para los profesores que intentan llevar a
cabo una ensefianza eficaz (Hernandez (2025). Se entiende como dificultades
atencionales a los sintomas de falta de atencién, hiperactividad e impulsividad
que son rasgos propios del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.
Estas dificultades obstaculizan el desarrollo emocional, cognitivo y social de los
jévenes y nifos, lo que complica su aprendizaje en la escuela y su adaptacion a

nuevas circunstancias preventivas (Baquerizo et al., 2024).

El trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad es una afeccién a largo
plazo que afecta a millones de nifios. Con frecuencia, continta en la vida adulta.
El trastorno por déficit de atencién e hiperactividad incluye una combinacion de
problemas continuos. Pueden incluir dificultad para prestar atenciéon, ser

hiperactivo y ser impulsivo (Mayoclinic, 2025).

Estos desafios se manifiestan cuando un nifio 0 una nifia presentan uno
0 mas campos del aprendizaje alterados, y se expresan en cuestiones como la

dificultad para distinguir entre derecha e izquierda, inconvenientes en el
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desarrollo del lenguaje, la orientacion espaciotemporal o la coordinacion de los
movimientos. Los trastornos del aprendizaje se distinguen por una incapacidad
especifica en una zona de aprendizaje que no se puede atribuir a deficiencias
intelectuales o la falta de oportunidades, ya que estas situaciones afectan
considerablemente el desempefio académico y las actividades cotidianas
(Sulkes, 2024).

Caracteristicas de los problemas de atencién. Segun Baquerizo et al.
(2024), los niflos con dificultades de atencion tienden a tener peores notas, a
repetir curso o a dejar la escuela, lo cual demuestra que los sintomas del TDAH
afectan de manera importante el crecimiento emocional, cognitivo y social en los

anos iniciales de su vida escolar.

Los alumnos suelen ser excluidos debido a la complejidad que supone
lidiar con ellos en clase, mostrando conductas que necesitan de la comprension
especializada de los profesores para impedir procesos de exclusion educativa
(Hernandez, 2025). En el aula de educacion inicial se pueden notar rasgos como
la incapacidad para ser autbnomos, en la que los nifios de tres afos todavia no
saben ir al bafio solos, vestirse con zapatos y abrigo o recoger los materiales de
clase; dificultades para expresarse verbalmente, que se reflejan en un
vocabulario limitado, una comprension deficiente de las indicaciones del
profesor, una pronunciacion incorrecta de ciertos fonemas y una construccion

desorganizada de las oraciones.

Las caracteristicas del TDAH abarcan tener problemas para concentrarse
en los detalles, no poder sostener la atencion en actividades o tareas recreativas,
simular que no se escucha cuando se habla directamente a ellos, no acatar las
instrucciones y no concluir las tareas escolares, tener dificultades para planificar
actividades y tareas, y mostrar renuencia hacia tareas que exigen un esfuerzo

mental constante.

Importancia del analisis de las dificultades en la atenciéon. Conforme
la inclusion adquiere importancia en el sistema educativo, es esencial entender
como el TDAH afecta no solamente al aprendizaje y a la dinamica estudiantil,
sino también a las practicas pedagdgicas en general. Esto es clave para la

educacion académica de los estudiantes y mejora el proceso educativo completo
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(Hernandez, 2025). Para el diagndstico clinico del TDAH se puede hacer uso de
instrumentos validos, como las guias internacionales de diagnostico, las cuales
permiten reconocer que los sintomas, al ser una condicidn neurodesarrolladora,
pueden ser estudiados desde un enfoque evolutivo preventivo (Baquerizo et al.,
2024).

La importancia de la atencion educativa y formativa en las primeras
edades, ya que los marcos curriculares de estas edades deben integrar distintas
dimensiones del aprendizaje en estos afios, dado que constituyen un periodo
crucial para el desarrollo integral del nifio (UNESCO, 2024). Es importante saber
que los trastornos del aprendizaje son problemas neuroldgicos que pueden
afectar la capacidad para aprender habilidades basicas como leer, escribir o
calcular. También pueden entorpecer habilidades superiores como organizarse,
planificar, pensar abstractamente, recordar a corto o largo plazo y prestar

atencion.

Beneficios de la identificacion e intervencion temprana. No solo son
importantes para la educacion académica de los estudiantes con TDAH, sino que
también enriquecen la educacion en general al promover una mirada mas
inclusiva y comprensiva en el aula (Hernandez, 2025). el diagndstico
generalmente tranquiliza a las familias, maestros y afectados porque al
comprender y poder anticipar situaciones dificiles, se pueden implementar

estrategias preventivas (Baquerizo et al., 2024).

Es importante dotar de recursos y orientaciones pertinentes para ayudar
a los ninos cuando tienen dificultades de aprendizaje, tales como reforzar su
autoestima, establecer habitos y rutinas con horarios definidos y regulares,

estimular otras habilidades mas alla de las cognitivas.

Consecuencias y desventajas de no hacer nada. Si los padres y los
maestros no entienden al alumno, éste puede pensar que no da la talla. Afecta
su motivacion, su autoestima, y puede llegar a considerar que sus dificultades
son un fracaso personal en lugar de una situacidbn que requiere apoyo
(Hernandez, 2025). Las repercusiones emocionales son notables en el entorno
escolar cuando no se brindan tacticas apropiadas para abordar la diversidad y

sus requerimientos particulares, lo cual tiene un impacto negativo en el
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desempefio académico y en el desarrollo socioemocional integral preventivo
(Baquerizo et al, 2024).

Segun la Teoria de la Estimulacion Optima (Optimal Stimulation Theory),
los niflos con trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) presentan
un hipoarousal cronico (bajo nivel de activacion interna), lo que les dificulta
mantener la atencion y los lleva a buscar estimulacion externa de manera
impulsiva o hiperactiva. La estimulacion apropiada (o estimulacion 6ptima) se
define como la introduccion controlada de estimulos externos moderados, como
la estimulacion acustica con ruido blanco a un volumen agradable y
personalizado (generalmente entre 50-80 dB), que eleva el nivel de arousal
interno hasta un punto 6ptimo sin sobrecargar el sistema cognitivo ni generar
distraccion adicional. Esta estimulacion mejora el rendimiento atencional, la
alerta sostenida y reduce los sintomas de inatencion e hiperactividad al

compensar el déficit de activacion interna (Schroder et al., 2025).

Perspectivas de intervencion y tratamiento. La escasez de
intervenciones eficaces para los alumnos con problemas de atencion debe ser
tratada por investigaciones que se centren en enfoques psicopedagogicos para
mejorar la atencion en el contexto escolar, poniendo énfasis en la relevancia de
intervenciones personalizadas y tempranas que tomen en cuenta los factores
sociales y ambientales que inciden sobre las dificultades preventivas (Baquerizo
etal, 2024). Para que el enfoque inclusivo funcione, los maestros deben entender
que todos los estudiantes, con sus diversas necesidades, tienen derecho a una
educacion de calidad. Para lograrlo, es fundamental la colaboracion entre el
profesor del aulay el psicélogo al implementar estrategias efectivas para manejar

la conducta y planificar las modificaciones necesarias.

Las estrategias especificas, como el desarrollo de la autoestima,
enfocarse en el esfuerzo en cada acto, crear rutinas y habitos mediante horarios
estables y claros, estimular diversas habilidades mas alla de lo cognitivo,
proporcionar indicaciones breves, claras y precisas, y promover las habilidades
sociales; ademas de los métodos actuales que incorporan técnicas de
ensefanza estructurada, entornos educativos adaptados, empleo de tecnologia
asistida y programas de entrenamiento en habilidades sociales. Todo esto

posibilita a los nifos con TDAH alcanzar su maximo potencial.



M. Metodologia de analisis de la informacién recolectada
3.1. Tipo de investigacion.

El presente estudio adopta el tipo de investigacion documental debido a
que permite abordar de manera sistematica las dificultades de atencion en nifios
de educacion inicial a través del analisis critico de fuentes bibliograficas
especializadas. Esta eleccion metodoldgica se fundamenta en la necesidad de
construir un marco comprensivo sobre las causas, implicancias y estrategias
relacionadas con las dificultades atencionales en la primera infancia,
aprovechando el conocimiento cientifico ya producido y validado por la
comunidad académica.

Una de las técnicas cualitativas es la investigacion documental, que
consiste en recopilar, seleccionar y recolectar datos a partir de libros,
grabaciones, documentales, articulos resultantes de estudios previos, memorias
de sucesos y otros soportes. En esta técnica se hace uso de la observacién para
el analisis de informacion y su identificacion; se articula con respecto al objeto
del estudio (Reyes-Ruiz y Carmona Alvarado 2020).

3.2. Diseiio de investigacion.

El estudio adopta un disefio descriptivo analitico, considerando que este
enfoque permite caracterizar de manera detallada las dificultades de atencion en
nifios de educacion inicial, asi como analizar las relaciones entre las diferentes
variables y factores identificados en la literatura cientifica. Este disefio resulta
apropiado para el propésito de la investigacion, ya que facilita tanto la descripcion
sistematica de los componentes del fendmeno estudiado como el analisis
comparativo de los hallazgos reportados por diferentes autores, permitiendo

identificar tendencias, convergencias y divergencias en el campo de estudio.

El disefio descriptivo analitico es un proceso que utilizan los
investigadores para recoger, examinar y presentar datos sobre acontecimientos
reales con el fin de describirlos en la forma en que ocurren en su ambiente
natural. Su objetivo principal es describir lo que es (observaciones empiricas)
(Stewart, 2025).

3.3. Estrategia de busqueda de informacién.
Las fuentes de informacion utilizadas en la investigacion son bases de

datos cientificas indexadas de alto prestigio académico, tales como Scopus,
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SciELO y Redalyc, las cuales aseguran la cientificidad y calidad metodoldgica de

los documentos seleccionados.

Estas bases de datos dan acceso a articulos cientificosicos revisados por
pares, lo que garantiza la validez y fiabilidad de la informacion recopilada.
La investigacién se basa principalmente en el analisis de tres articulos cientificos
indexados que hablen especificamente sobre problemas de atencidén en nifios
de educacién inicial, escogidos por la pertinencia, calidad metodologica y

actualidad en el area de estudio.

Las estrategias de busqueda que se utilizaron siguieron un protocolo
sistematico de elaboracion de busqueda con términos controlados, lo que
asegura que la informacion encontrada sea lo mas precisa posible, ya que se
pueden excluir o incluir términos especificos segun la necesidad de la busqueda

(Zevallos y Pumacahua, 2023).

El proceso abarcd la identificacion de términos clave en espafiol e inglés
relacionados con dificultades de atencion, educacion temprana, estrategias

pedagogicas, desarrollo infantil.

Para la sistematizacion de la informacion se empled una matriz de analisis
documental, la cual fue estructurada para recolectar la informacién mas
relevante de cada articulo cientifico revisado. Esta herramienta posibilitd fichar
de manera sistematizada la informacion de cada fuente, como la informacién
bibliografica, los objetivos, la metodologia, los resultados y las conclusiones

pertinentes a la tematica de estudio.

La matriz permitié organizar categorias de antemano establecidas sobre
las causas de las dificultades atencionales, sus consecuencias en el proceso de
aprendizaje y las medidas de intervencidn planteadas, asegurando Ila

uniformidad del analisis y la trazabilidad de la informacion recogida.

3.4. Procedimientos de analisis de la informacion.

Para el analisis de la informacion recolectada se usoé la técnica de analisis
comparativo, siendo la matriz de analisis documental el instrumento que permitié
organizar y comparar la informacién de las tres fuentes cientificas seleccionadas.

Esta matriz se organiz6 en las categorias emergentes asociadas a las
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dificultades de atencion en la educacidn inicial, permitiendo realizar una
comparacion sistematica de los distintos enfoques, metodologias y resultados
que informan los autores. El método analitico que se utilizd6 fue un proceso
sistematico que implico la identificacién de categorias de analisis, la extraccidn
de informacion de cada documento, la sistematizacion comparativa de la
informacion y la elaboracién de sintesis interpretativas para reconocer
convergencias, divergencias y tendencias en el campo de estudio. Dicho proceso
analitico, siguiendo los pasos propuestos para el analisis documental, permitié
la construccidon de nuevo conocimiento a partir de la sintesis critica de la
informacion existente y asi avanzar en el conocimiento sobre las dificultades
atencionales en la primera infancia y sus implicaciones para la practica

pedagogica.



IV. Exposicion de resultados
4.1. Criterios de seleccién de los articulos cientificos

Para la eleccion de los cinco articulos cientificos que sustentan el analisis
documental se siguieron criterios estrictos de calidad metodologica y pertinencia

tematica.

En primer lugar, como criterio de seleccidn se determiné la pertinencia
tematica, incluyendo s6lo aquellos estudios que trataran especificamente sobre
problemas de atencidén en nifios de educacion inicial: causas, consecuencias,

estrategias de intervencion.

La orientacion tematica es el principal criterio de seleccion de fuentes
cientificas, lo que asegura la coherencia conceptual del analisis documental
(Reyes y Moraga, 2020).

En segundo lugar, se utilizaron criterios de calidad cientifica, como estar
indexado en bases de datos reconocidas, ser revisado por pares, ser

temporalmente reciente y tener una metodologia sélida.

En tercer lugar, se tuvo en cuenta la variedad de metodologias para
enriquecer la mirada analitica, priorizando estudios que aportaran marcos
tedricos complementarios y resultados relevantes para la comprension del

fenédmeno estudiado.

Ademas, se consideraron los siguientes criterios:
Pertinencia tematica: Investigaciones enfocadas en problemas de atencion en la

educacion inicial.
Indexacion cientifica: Articulos publicados en revistas cientificas especializadas

Calidad metodoldgica: Investigaciones con disefios metodoldgicos solidos y

evaluacion por pares
Actualidad temporal: Publicaciones comprendidas entre 2020-2025

Diversidad de enfoques: Variedad en marcos tedricos y aproximaciones

metodoldgicas

Accesibilidad: Disponibilidad completa del texto para analisis detallado
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Los cinco articulos seleccionados que cumplen con estos criterios son:
Articulo 1:

Rodriguez, F. F., Pitizaca, T. C., Rodriguez, M. D., Cun, P. R. y Vera, D. E. (2025).
La Neuroeducacion en el Aula Infantil: Aportes Cientificos Para Potenciar el
Desarrollo Cognitivo y Emocional. Revista Cientifica Multidisciplinar SAGA, 2(2),

171-181. https://revistasaga.org/index.php/saga/article/view/90

Articulo 2:

Garcia, C. P, Barragan, C. J., Villamarin, K. M. y Kujan, A. A. (2025). Estrategias
didacticas para mejorar la atenciéon y concentracion en estudiantes de nivel
inicial. Revista Social Fronteriza, 5(2), e-

692. https://www.revistasocialfronteriza.com/ojs/index.php/rev/article/view/692

Articulo 3:

Vazquez, (2025). La atencion en Educacién Infantil: factores clave y estrategias
pedagodgicas. Revista Internacional Interdisciplinar de Divulgacion Cientifica,
3(1), 145-157. https://riidici.com/index.php/home/article/view/60

Articulo 4:

Calonge & Lépez (2025). Revision sistematica de la atencidn y concentraciéon en
nifnos preescolares. Revista Tribunal, 1(1), 637-

652. https://revistatribunal.org/index.php/tribunal/article/view/369

Articulo 5:

Tigrero & Yagual (2025). Psicopedagogia y neurociencia en los procesos de
atencion en estudiantes con TDAH. Maestro y Sociedad, 22(1), 245-
260. https://maestroysociedad.uo.edu.cu/index.php/MyS/article/view/6785

4.2. Matriz de analisis comparativo
A continuacién, se presenta la matriz comparativa para los cinco articulos

seleccionados:


https://revistasaga.org/index.php/saga/article/view/90
https://www.revistasocialfronteriza.com/ojs/index.php/rev/article/view/692
https://riidici.com/index.php/home/article/view/60
https://revistatribunal.org/index.php/tribunal/article/view/369
https://maestroysociedad.uo.edu.cu/index.php/MyS/article/view/6785
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Criterio Rodriguez et al. | Garcia et al. | Vazquez (2025). | Calonge & | Tigrero &

(2025) (2025) Loépez (2025) | Yagual
(2025)

Autor y | Rodriguez, F. F,; | Garcia, C. P.; | Vazquez (2025) | Martinez, S. | Hernandez,

ano Pitizaca, T. C.; | Barragan, C. J.; C.;Lépez,D.F. | L. M.; Torres,
Rodriguez, M. | Villamarin, K. (2025) J. P. (2025)
D.; Cun, P. R;; | M.; Kujan, A. A.

Vera, D. E.|(2025)
(2025)

Objetivo | Analizar, via | Describir y | Identificar Sintetizar  la | Determinar la
revision sintetizar factores evidencia influencia de
sistematica (65 | estrategias internos/externos | sobre atencion | la
estudios), el | didacticas que | queinfluyenenla |y psicopedago
impacto de | optimizan capacidad concentracion | gia y la
estrategias atencién y | atencional del | en niRos | neurociencia
neuro- concentracién alumnado y | preescolares en la atencion
educativas en la | en  educacion | proponer mediante de escolares
atencion 'y el | inicial orientaciones revision con TDAH vy
desarrollo pedagogicas bibliométrica proponer
cognitivo- pautas de
emocional intervencionc

oncepto

Enfoque Neuroeducacién | Juego, Neurociencia Desarrollo Psicopedago

tedrico ; gamificacion, educativa; cognitivo gia integrada
neuroplasticidad | aprendizaje interaccion temprano; con
;. estimulacion | activo; inclusion | familia-escuela bibliometria neurociencia;
multisensorial funciones

ejecutivas

Definicio | Atencion: Atencién/conce | Capacidad Atencién: TDAH:

nes proceso ntracién: base | atencional: habilidad disfuncion

conceptu | mejorable via | de todo | resultado de Ila | cognitiva neurobiolégic

ales entornos aprendizaje, interaccion entre | fundamental a que exige

multisensoriales

susceptible de

fortalecerse con

predisposicion

cuyos déficits

afectan el

intervencione

S



https://concepto.de/investigacion-documental/
https://concepto.de/investigacion-documental/
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y regulacion | practicas biolégica y | rendimiento psicopedago
emocional ludicas ambiente escolar | global gicas
estructuradas diferenciadas
Metodolo | Revision Revision Estudio  mixto: | Revision Estudio
gia sistematica cualitativa  de | encuesta Likert | bibliométrica; descriptivo-
(bases Scopus, | experiencias de | (28 docentes) + | 22  articulos; | cuantitativo;
ERIC, SciELO; | aula; seleccion | analisis analisis de | cuestionarios
2020-25); lista | de articulos | documental tendencias, a docentes y
PRISMA,; 2020-24 en paises y | observacién
evaluacién Scielo y revistas estructurada
critica Redalyc
Resultad | Estrategias Practicas Actividades EE. UU. vy |60% de
os neuroeducativas | ludicas + | estructuradas vy | Espafa lideran | docentes
mejoran rutinas pausas activas | produccion; adapta el
atencion, estructuradas mantienen foco; | actividades entorno;
memoria y | elevan atencion | colaboracién fisico-ludicas protocolo
autorregulacién; | sostenida; familia-escuela predominan psicopedago
requieren apoyan es clave como gico-
formacion inclusion intervencion neurocientific
docente 0 mejora
atencion.
4.3. Analisis e interpretacion de resultados

Analisis de objetivos de la investigacion. Los cinco estudios comparten

objetivos complementarios que exploran las dificultades atencionales en la

educacion inicial desde enfoques distintos pero convergentes. Rodriguez et al.

(2025) analizan el efecto de estrategias neuroeducativas a través de una revisiéon

sistematica de 65 estudios, creando asi un marco cientifico-practico. Garcia et

al. (2025) se centran en describir y sintetizar estrategias didacticas concretas

para mejorar la atencion y la concentracion, con el foco puesto en su aplicacion

practica en el aula.

Vazquez (2025) hacen una mirada mas comprensiva de los factores

internos y externos que determinan la capacidad atencional, ofreciendo
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orientaciones pedagogicas completas. Calonge & Lopez (2025) lo
complementan con un analisis bibliométrico que resume la evidencia mundial
sobre atencion en preescolares, proporcionando una perspectiva macroscopica

del campo.

Finalmente, Tigrero & Yagual (2025) aunan la mirada psicopedagdgica y
la neurociencia en estudiantes con TDAH, ofreciendo orientaciones de
intervencién diferenciadas. Esta variedad de propdsitos muestra la complejidad
multifactorial del fendmeno estudiado y la necesidad de enfoques

multidisciplinarios que integren teoria, practica y evidencia empirica.

Identificacion de teorias hegemonicas y su desarrollo. El analisis identifica
cinco marcos tedricos predominantes que dan cuenta de la maduracion del
campo hacia enfoques mas especializados e integradores. Rodriguez et al.
(2025) proponen un abordaje neuroeducativo basado en la neuroplasticidad y la
estimulacion multisensorial, demostrando la neuroeducacion como ciencia
aplicada al desarrollo infantil. Garcia et al. (2025) se basan en teorias del
aprendizaje activo, la gamificacion y la inclusién educativa, mostrando la
progresion hacia metodologias ludicas con base cientifica.
Vazquez (2025) apuestan por la neurociencia educativa y la implicacion familia-
escuela, siendo cada vez mas evidente la influencia de los factores sistémicos
en la atencion. Calonge & Lépez (2025) abordan el desarrollo cognitivo temprano
desde una perspectiva bibliométrica, evidenciando las tendencias de la
investigacion a nivel mundial. Tigrero & Yagual (2025) combinan Ia
psicopedagogia con la neurociencia y el estudio de las funciones ejecutivas,
evidenciando la convergencia hacia modelos transdisciplinarios. Esta pluralidad
tedrica muestra que el campo esta madurando hacia enfoques mas complejos

que integran neurociencia, pedagogia, psicologia y tecnologia educativa.

Comparacion de marcos conceptuales. Los marcos tedricos que se
aplican muestran una tendencia creciente hacia definiciones mas afinadas y
diferenciadas de la atencién. Rodriguez et al. (2025) definen la atencion como
un proceso susceptible de ser mejorado a través de ambientes multisensoriales
y regulacion emocional, siendo la neuroplasticidad la base del desarrollo. Garcia
et al. (2025) consideran la atencién y la concentracién como la base de todo
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aprendizaje, que puede ser reforzado con practicas ludicas estructuradas,

haciendo énfasis en la linea pedagdgica.

Para Vazquez (2025), la capacidad atencional es producto de la
interaccion entre predisposicion biolégica y contexto escolar, en una vision
ecoldgica integral. Calonge & Lopez (2025) definen la atencidn como una
capacidad cognitiva basica que cuando falla, todo falla (en un sentido mas clinico
y evaluativo). Tigrero & Yagual (2025) lo conceptuan como una alteracién
neurobioldégica que necesita de medidas psicopedagdgicas individualizadas,
aunando lo neurolégico y lo pedagodgico. Estas divergencias conceptuales
enriquecen el fendmeno, ya que aportan miradas complementarias que pueden
ser integradas en modelos explicativos mas amplios y contextualizados en los

distintos contextos educativos.

Estudio de metodologias utilizadas. El analisis metodoldgico muestra una
variedad estratégica de abordajes que refuerzan la validez de los resultados
desde diferentes perspectivas de la investigacion. Rodriguez et al. (2025) usan
una revision sistematica de 65 estudios de bases reconocidas (Scopus, ERIC,
SciELO) con fecha 2020-2025, sintetizando el conocimiento existente con
criterios estandarizados. Garcia et al. (2025) usan metodologia cualitativa con
andlisis de vivencias en aulas y articulos 2020-2024, posibilitando Ila
comprension contextualizada y practica de las estrategias didacticas.
Vazquez (2025) utilizan un disefio mixto de encuesta Likert a 28 docentes y
analisis documental, triangulando metodolégicamente y validando los resultados
desde la triangulacion de fuentes. Calonge & Lopez (2025) realizan revision
bibliométrica de 22 articulos analizando tendencias, paises y revistas, dando asi
una visidon macroscopica del campo de estudio. Tigrero & Yagual (2025) disefian
estudio descriptivo-cuantitativo con cuestionarios a docentes y observacion
estructurada, permitiendo evaluar directamente ciertas intervenciones. Esta
pluralidad metodolégica demuestra la madurez del campo vy la
complementariedad de los abordajes sistematicos, cualitativos, cuantitativos y

bibliométricos para estudiar la complejidad multidimensional de la atencion.

Comparacion de principales resultados. Los cinco estudios coinciden en
que la dificultad atencional es de caracter multifactorial y que las intervenciones

especificas y protocolizadas son eficaces. Rodriguez et al. (2025) evidencian
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mejoras en atencibn, memoria y autorregulacion con intervenciones
neuroeducativas, confirmando la eficacia de enfoques con base cientifica y
exigiendo formacién docente especifica. Garcia et al. (2025) reafirman que las
practicas ludicas, aunadas a rutinas estructuradas, aumentan la atencion
sostenida y favorecen la inclusion educativa, reforzando la evidencia de las

metodologias activas.

Vazquez (2025) muestran consenso en que las actividades estructuradas
y las pausas activas son eficaces para sostener la atencion, siendo esencial la
colaboracion familia-escuela. Calonge & Lopez (2025) muestran que Estados
Unidos y Espana son los paises con mayor produccién cientifica en el campo,
siendo las actividades fisico-ludicas las principales intervenciones. Tigrero &
Yagual (2025) informan que el 60% de los maestros modifica el ambiente, y que
los protocolos psicopedagdgico-neurocientificos mejoran la atencion en el 78%

de los casos.

La convergencia de estos resultados refuerza la evidencia sobre la
necesidad de la deteccion temprana, las intervenciones multidisciplinarias
protocolizadas, la capacitacion docente en neuroeducacion y la colaboracion
intersectorial para hacer frente a las dificultades atencionales en la educacion

infantil.
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Conclusiones

En relacion con el objetivo general de indagar investigaciones actuales
acerca de las dificultades de atencién en nifios de educacion inicial para
valorar la significancia de sus resultados y determinar como afectan los
procesos de ensefianza-aprendizaje, la revision documental permitio
concluir que las dificultades atencionales constituyen una problematica
relevante dentro de la educacion inicial, debido a su incidencia directa en
el rendimiento académico, la participacion en las actividades escolares y
el desarrollo socioemocional de los nifios. Los estudios revisados
coinciden en sefialar que la falta de atencion sostenida, la distraccion
constante y las dificultades de autorregulacion afectan negativamente la
comprension de consignas, la adquisicion de aprendizajes y la interaccion
con el entorno educativo. Asimismo, las investigaciones evidencian que la
aplicacion de estrategias neuroeducativas, actividades Iludicas y
ambientes pedagogicos estructurados contribuye significativamente a
mejorar los procesos de ensefanza-aprendizaje y el desempefio
atencional de los estudiantes.

Respecto al objetivo especifico de analizar las principales teorias
neuropsicopedagodgicas que explican las dificultades atencionales, se
concluye que las investigaciones revisadas sustentan una vision integral
de la atencidon, comprendida como un proceso cognitivo influenciado por
factores bioldgicos, emocionales, pedagogicos y sociales. Los aportes
tedricos de la neuroeducacion, la neuroplasticidad y las funciones
ejecutivas demuestran que la atencion puede fortalecerse mediante
estimulos adecuados y experiencias significativas de aprendizaje. Del
mismo modo, los estudios destacan que la interaccién entre familia y
escuela cumple un papel determinante en el desarrollo atencional infantil,
ya que un entorno emocionalmente estable y pedagdgicamente
organizado favorece la concentracion, la autorregulacién y la permanencia
en las tareas escolares.

En cuanto al objetivo especifico de examinar conceptualmente y clasificar
las dificultades atencionales encontradas en la literatura cientifica de 2020-
2025, la revision documental permitié identificar que las dificultades de
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atencion abarcan diversas manifestaciones, entre ellas problemas de
atencion sostenida, selectiva y control inhibitorio, ademas de trastornos
especificos como el TDAH. Las investigaciones analizadas sefalan que
estas dificultades pueden originarse tanto por predisposiciones
neurobiolégicas como por factores externos relacionados con el ambiente
familiar y escolar. Asimismo, se determiné que las dificultades atencionales
afectan de manera diferenciada a los nifios, dependiendo de la intensidad
de los sintomas, las condiciones pedagogicas y el apoyo recibido en el
contexto educativo y familiar.

Finalmente, respecto al objetivo especifico de evaluar las metodologias de
intervencion y estrategias pedagogicas mas efectivas encontradas en los
articulos cientificos revisados, se concluye que las estrategias basadas en
actividades ludicas, estimulacion multisensorial, gamificacion, pausas
activas y rutinas estructuradas son las que presentan mejores resultados
en el fortalecimiento de la atencion en nifios de educacion inicial. La
revision documental evidencié que las intervenciones mas eficaces son
aquellas que integran enfoques neuroeducativos, psicopedagdgicos e
inclusivos, acompafados de capacitacion docente y participacion familiar.
En consecuencia, se reafirma la necesidad de implementar practicas
pedagogicas innovadoras y contextualizadas que respondan a las
caracteristicas y necesidades atencionales de los nifios, favoreciendo asi

un aprendizaje mas significativo e integral.
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Una mirada comparativa
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10| para desarrollar la comunicacion oral Huaman Husman Janth Manuel Antonio
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educacion inicial; aportes documentales y Araceli
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13, de la atencion en nifios de educacion Lopez Tineo, Briguith Lorena Araceli
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Juegos verbales: un estudio sobre la . Leon Huillcapure,
W relacion entre lenguajes y creatividad Marols Eaulists, Oes Rubén Adolfo
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psicomotricidad fina en la educacion Rubén Adolfo
15 inicial: enfogues, estrategias y Pafiau Amayo, Yanet
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16. | analisis documental de las practicas Pomasoncco Torres, Reyna Jests
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Ramos Garcia, Noemi Keily
¢ Hablan los titeres de verdad? Revision Zarate Berbuy,
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19, didie8io da los fares o manc Vera Lozano, Anayi Jhoselin
contextualizados
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: lengua materna? Analisis del uso didactico Y 5 : Neofa llandez
en la educacion primarnia rural. Bejar Arango, Lisbeth Yulisa
Escribir con Sentido: Explorando las
i Vivencias y Barreras en el Desarrollo de la : Munaylla La Rosa,
"2 | Escritura en Nifios y Niias de Educacion | A8ular Chiloce, Antony Neofa llandez
Primaria.
Comprension de textos orales y escritos:
3. | {Una habilad en transformacion? Revision | Alvizur Taboada, Lucy Zonaly | Noncya 12 Ros.
critica y analisis de investigaciones recientes.
Comprension lectora en estudiantes de
4 primaria: ¢Una habilidad en retroceso? | Chachayma Patifio, Landina | Gémez  Quispe,
’ Revision critica y analisis comparativo de | Mucha Pinta, Melisa Yakelin | Maximo Fabian
investigaciones actuales.
Explorando los nimeros y las practicas: una
5 mirada al analisis de la resolucion de | Medrano Medrano, Anabela | Ruiz Amoros,
* | problemas de cantidad en educacion | Jheidy Juana Gloria
primaria.
Leer para comprender, comprender para | Cuya Gamboa, Yasmin S
6. . transformar. Una revision crica de la | Betsaida %:::’ : ag::pe.
comprension lectora en educacion primaria | Flores Huaman, Ronald
Cuando la cultura se incorpora al aula: g 2
¢ 3 Ramirez Campos, Yeny Gomez  Quispe,
7. | Tendencias y tensiones en la identidad | .o G 7man Midred Clara | Maximo Fabian
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Produccion de textos en estudiantes de g
! Educacion Prmaria ;una experiencia i
8. | signifiativa para el aprendizaje? Revision | Canchari Laura, Packa Angie | ﬁ“"a”"a ket Roeay
: = ; eofa {landez
critica  y  analisis  comparativo  de
| investigaciones actuales. L ) _
Comprensidn lectora en nifics: yUna Delaado Florss. Adimar Gomez  Quispe
9. . estratggla vigente en el aula? Rgvnsnén critica Jur:goo Felix Jasé Méxirmo Fabian
| y anélisis comparativo de estudios actuales. oA Ly o
| Leer para aprender Revision critica y : > 2o
10.  andlisis comparative de tendencias actuales E)arellago gu%lhfi_n}:'u@?aanela. JR""za Glor?amm& {
_ en la lectura diversificada en primaria. A SR e Pk ]
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1. ' Delateoria a la practica: Un andlisis cualitativo ' Maceda Cuispe, Migue! | Palomino Henmoza, |
. comparativo de los hallazgos actuales sobre | Angel Oscar Elias |
' actividad Iidico-motriz en  estudiantes de i
| educacion basica . , §
2. | Entre avances y vacios: analisis comparative | Marmolejo Ccarhuaypina, Sanchez Cuenca, |
' de la fiteratura sobre habilidades motricesen | Frank Clinton. Miguel Eduardo ;
| estudiantes de educacian basica | Nuiez  Conde,  Efrain !
- Rigobert.
3. El desarrollo psicomotor como €je olvidado: Mucha Alarcon, Emerson Sanchez  Cuenca,
una revision critica del reduccionismo Ramos |zarra, Mari Luz Miguel Eduardo
| cognitivo en los modelos educativos actuales
4. Del sedentarismo a la accion: Revision Loayza Rubina, Miguel Angel | Gamarra  Rivera,
documental y comparativa sobre el i Carlos Enrique
acondicionamiento fisico en la educacién ‘
basica - _ e sri sz M sn g
5. La lecnica bajo [a lupa: zHacia donde va ia Najaro Osceo, Vidal Yuri | Grihuela Sosa,
ensefianza del futbal en la escuela? Un analisis | Milton
comparativo de investigaciones recientes | ]
8. iEvolucion o estancamiento? Un analisis | Quispe Sulca, Luis Angel Rivera Cartolin,
. comparativo de los avances y desafios en Carlos Luis
. habilidades molrices basicas en estudiantes de
| educacion basica
7. | Delateoria a la practica: analisis documental | Fernandez Guemero, Rusbelt | Gamarra  Rivera,
. comparativo de los avanices y desafics enla | Roberto Carlos Enrique
! promocion de la destreza motriz en escolares
‘8 | Entre lineas y goles; Rewisidn critica de | Chuco Pichardo, Denis Orihuela Sosa,
hallazgos recientes sobre la practica del futsal Milton
‘ en estudiantes de educacion bésica
‘9. | Aprendiendo a saltar, creciendo en | Pujaico Baldeon, Tecbaldo | Rivera Cartolin,
movimiento: Hallazgos actuales sobre el Carlos Luis
aprendizaje delsalto largo eneducacionbasica (|
10. | Mas alia del salio y la carrera: andiisis Rios Aiata, Rogget Yeyson | Sanchez Cuenca,
comparativo de hallazgos actuales sobre las | Viica Aguirre, Paola Deysi iiguei Eduardo
capacidades fisicas basicas en la educacion
basica _ _ _ .
11, | Mas gue un deporte: Analisis comparativo de | Echegaray Diaz, Jesus | Gamarra  Rivera,
hallazgos actuales sobre el desarrollo de | Jermain Carlos Enngque
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habilidades basikas del baloncesto en
escolares”

12. | ;Estamos sincronizados? Andisis Paucca Martinez, Marcelo Rvera  Catain,
comparativo de hallazgos actuales sobre la Junior Carlos Lus
coordinacion motriz en estudiantes de Quispe Lapa, Juan Gabriel
educacikn bésica

13 | Mas que ejerckix Andisis comparativo de | Falomimo Belido, Jhofer Palomino Hermoza,
investigaciones  sobre  capacdidades fisicas Oscar Elias
condicionales en i educacion baska

14 | Del cuerpo ignorado a cuerpo consciente: Trigos Jayo, Amicar Gemarra  Rivera,
Revision documental y andlisis comparativo | Jonathan Cerlos Ervique
sobre el manejo Ce |z propia corporalidad en
educackn baska

SEGUNDO: ENCARGAR a las Unidades de kwestigacon y
Académica, asi como a bs Coordnaciones Académicas e seguimiento, acompafiamiento y evaluacion
corespondientes para garantizar el adecuado desarrollo de los trabajos de investigacion.

TERCERO: PRECISAR que & vigencia Ge |3 presente resolucion
finalizara ¢ 17 de junio Ce 2026

CUARTO: COMUNICAR 2 bs hteresados y a los diferentes
estamentos de esta Casa Superior de Estudios para su conocimiento y fines pertinertes

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

MCE/DG (e)
GBMIJU (&)
Froy. 012

Tiraje N°008



