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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo realizar un analisis documental descriptivo-
analitico sobre los hallazgos actuales y perspectivas emergentes de la
psicomotricidad fina en niflos de Educacion Inicial, dada su relevancia como pilar
del desarrollo integral y precursor de aprendizajes académicos fundamentales
como la lectoescritura. La investigacion se basé en una revision sistematica de
cinco articulos cientificos, publicados entre 2023 y 2025 en revistas indexadas de
acceso abierto. Se definid un disefio documental y se establecieron criterios de
inclusion basados en pertinencia tematica, calidad cientifica y actualidad. El analisis
comparativo identificd una evolucion conceptual desde definiciones clasicas hacia
perspectivas integrales y neuroconstructivistas, y una diversidad metodoldgica que
incluye estudios de campo, cuasi-experimentales y etnografias reflexivas. Los
hallazgos centrales convergen en la eficacia de las actividades ludicas sistematicas,
pero divergen al diagnosticar el problema principal: mientras unos estudios sefialan
la falta de recursos y formacion docente especifica, otros profundizan en un
dualismo epistemoldgico en la formacion del profesorado. Se concluyé que el
campo transita de una vision instrumental a una comprension holistica de la
psicomotricidad fina, confirmandose su impacto critico mas alla del ambito
acadeémico, y revelandose la necesidad imperante de superar la brecha entre el

reconocimiento tedrico y su implementacion practica coherente en las aulas.

Palabras clave: psicomotricidad fina; educacion inicial; revision documental;

analisis comparativo; desarrollo integral.
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Abstract

This study aimed to conduct a descriptive-analytical documentary analysis of current
findings and emerging perspectives on fine motor skills in early childhood education,
given its relevance as a pillar of holistic development and a precursor to fundamental
academic learning such as literacy. The research was based on a systematic review
of five scientific articles published between 2023 and 2025 in indexed open-access
journals. A documentary design was defined, and inclusion criteria were established
based on thematic relevance, scientific quality, and currency. The comparative
analysis identified a conceptual evolution from classical definitions toward holistic
and neuroconstructivist perspectives, and a methodological diversity that includes
field studies, quasi-experimental studies, and reflective ethnographies. The central
findings converge on the effectiveness of systematic play-based activities, but
diverge in diagnosing the main problem: while some studies point to a lack of
resources and specific teacher training, others delve into an epistemological dualism
in teacher education. It was concluded that the field is transitioning from an
instrumental view to a holistic understanding of fine motor skills, confirming its
critical impact beyond academia and revealing the urgent need to bridge the gap
between theoretical recognition and its coherent practical implementation in

classrooms.

Keywords: fine motor skills; early childhood education; literature review;

comparative analysis; holistic development.
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l. Introduccion

La psicomotricidad fina, comprendida como el conjunto de movimientos
precisos y coordinados de manos, dedos y 0jos, constituye un pilar fundamental en
el desarrollo integral durante la Educacion Inicial, trascendiendo la mera ejecucion
manual para convertirse en un precursor critico de aprendizajes académicos
esenciales como la lectoescritura (Guanoluisa et al., 2024). Su pertinencia radica
en que sienta las bases neurofisiologicas y cognitivas para que los nifios interactuen
con su entorno de manera significativa, un proceso que Shunta y Chasi (2023)
conceptualizan como la via principal para adquirir los primeros conocimientos sobre
el mundo. En la actualidad, el enfoque educativo ha evolucionado hacia la
integracion de estrategias ludicas e innovadoras, una tendencia respaldada por
investigaciones que proponen el uso de materiales concretos y técnicas creativas
para estimular estas habilidades de manera efectiva y acorde con las necesidades

contemporaneas del aula (Ceiro et al., 2023).

El desarrollo éptimo de la psicomotricidad fina no ocurre de manera
espontanea, sino que requiere de entornos enriquecidos y practicas pedagdgicas
intencionadas. Estos  escenarios de  estimulacion se  encuentran
predominantemente en las aulas de Educacion Inicial, donde la interaccion con
diversos materiales y la guia del docente son catalizadores del progreso. Sin
embargo, persiste una brecha preocupante entre el reconocimiento tedrico de su
importancia y la aplicacién practica consistente, ya que estudios recientes
identifican limitaciones en cuanto a recursos didacticos y conocimiento especifico
del profesorado para implementar actividades secuenciadas y adecuadas
(Guanoluisa et al., 2024). Superar esta desconexion es imperativo para transformar
los espacios educativos en ambientes genuinamente propicios para el desarrollo

holistico de cada nifno.

Las causas que subyacen a las dificultades en el desarrollo de la
psicomotricidad fina son multifactoriales y se entrelazan. Por un lado, existen
limitaciones intrinsecas al sistema educativo, donde los docentes, a pesar de
reconocer la importancia del dominio motor fino, a menudo carecen de la formacion

especializada y los recursos materiales especificos necesarios para disefar e
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implementar intervenciones efectivas (Guanoluisa et al.,, 2024). Por otro lado,
factores pedagogicos contribuyen significativamente; la persistencia de
metodologias tradicionales poco estimulantes y la ausencia de una planificacion
didactica que integre de manera sistematica actividades ludicas y técnicas
innovadoras dificultan la adquisicién de estas habilidades (Ceiro et al., 2023). Esta
combinacion de factores crea un escenario donde la potencialidad del desarrollo

motor fino no se maximiza.

Las consecuencias de un desarrollo insuficiente de la psicomotricidad fina se
proyectan directamente sobre los aprendizajes fundamentales de la infancia,
afectando especialmente el proceso de adquisicion de la lectoescritura. Una
coordinacién visomotriz deficiente y un control manual poco refinado pueden
traducirse en dificultades para el trazo de letras, la organizacién espacial en el papel
y la automatizacion de la escritura, obstaculizando la expresion escrita y la fluidez
lectora (Viera, 2024). Mas alla del ambito académico, estas limitaciones pueden
influir en la autonomia personal del nifio en tareas diarias y, como sefialan
investigaciones revisadas, incluso en su interaccion social y la construccion de su
autoimagen, al verse impedido para participar en actividades que sus pares realizan
con soltura (Shunta & Chasi, 2023).

El prondstico para los niflos que no reciben una estimulacién adecuada en
esta area es preocupante, ya que las deficiencias tempranas en psicomotricidad
fina pueden consolidarse y convertirse en un lastre para su trayectoria educativa.
Sin una intervencion oportuna y basada en evidencia, es probable que estas
dificultades motoras persistan y se complejicen, generando un mayor riesgo de
fracaso escolar, frustracion y desmotivacion hacia las tareas académicas (Viera,
2024). No obstante, el panorama es modificable si se actua con celeridad. El futuro
desarrollo esta condicionado por la capacidad de los sistemas educativos para
implementar estrategias didacticas efectivas y proporcionar a los docentes las
herramientas necesarias, un camino que, segun la literatura, conduce a una mejora
significativa en el desempefio de los nifios y sienta bases mas sdlidas para su

aprendizaje futuro (Reyes & Gras, 2023).
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El objetivo general de este trabajo de investigacidon es realizar un analisis
documental descriptivo-analitico de los hallazgos actuales y las perspectivas
emergentes en el campo de la psicomotricidad fina en nifios de Educacion Inicial.
Para lograrlo, se establecen tres objetivos especificos: primero, sintetizar las
principales teorias y definiciones conceptuales que sustentan y delimitan la variable
de psicomotricidad fina en el contexto educativo inicial; segundo, examinar y
comparar criticamente las metodologias de intervencion e investigacion empleadas
en los estudios recientes sobre el tema; y tercero, identificar y organizar
sistematicamente los hallazgos sustanciales reportados en la literatura
concernientes al impacto del desarrollo motor fino sobre los aprendizajes
fundamentales, asi como la efectividad de las estrategias implementadas para su

potenciacion.

La justificacion social de esta revision reside en la necesidad urgente de
brindar a los nifos y nifas igualdad de oportunidades para un desarrollo pleno
desde los primeros afos. Las habilidades motoras finas son un requisito no solo
escolar, sino social, para la participacién autbnoma y la expresion personal. Una
estimulacion deficiente puede excluir a los nifios de experiencias enriquecedoras y
sentar las bases de desigualdades educativas tempranas, por lo que es imperativo
para la comunidad educativa y las familias contar con lineamientos claros y
efectivos basados en la evidencia cientifica mas reciente (Shunta & Chasi, 2023).
Comprender y aplicar estrategias probadas para fortalecer estas habilidades es, en

consecuencia, una inversiéon en el capital humano y social futuro.

Desde una perspectiva tedrica, esta investigacion se justifica por la exigencia
de integrar y actualizar el conocimiento disperso en un corpus coherente que guie
la practica educativa. Existe una brecha palpable entre el consenso tedérico sobre
la importancia del desarrollo motor fino y su traduccion en practicas pedagogicas
consistentes y evaluadas (Guanoluisa et al., 2024). Este estudio busca tender un
puente entre ambos ambitos, analizando criticamente las contribuciones recientes
para consolidar un marco de referencia actualizado que no solo describa el
fendmeno, sino que también ofrezca un analisis evaluativo de las intervenciones

propuestas. Dicho marco es esencial para fundamentar nuevas investigaciones y
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para informar el disefio de politicas y programas de formacion docente que prioricen

el desarrollo integral del nifio (Reyes & Gras, 2023).
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Il. Revision de la literatura
2.1. Enfoques tedricos
2.1.1. Teoria neuroconstructivista de Karmiloff-Smith

La teoria neuroconstructivista de Karmiloff-Smith postula que el desarrollo
cognitivo emerge de la interaccion progresiva entre la maduracion cerebral, la
experiencia corporal y las influencias ambientales, rechazando la nocién de
modulos innatos predeterminados. Este enfoque sustenta la variable de
psicomotricidad fina al conceptualizarla no como una funcién aislada, sino como un
dominio complejo que se construye a partir de la especializacion gradual de
circuitos neuronales mediante la accidn repetida y la retroalimentacién sensorial.
Cada acto motor fino, como ensartar cuentas o recortar, modifica activamente la
arquitectura neural, un proceso que Lara et al. (2025) vinculan con los principios de
neuroplasticidad en la primera infancia, donde la experiencia esculpe las
conexiones sinapticas. Por tanto, las habilidades no estan simplemente

programadas, sino que se configuran dinamicamente.

Esta perspectiva explica las brechas identificadas en la practica pedagdgica,
donde la falta de experiencias motrices ricas y variadas puede limitar la
especializacion neural necesaria para un desarrollo 6ptimo. Las tensiones entre el
reconocimiento tedrico de su importancia y la implementaciéon practica deficiente
adquieren una dimension neurobiolégica critica: ambientes empobrecidos en
estimulos motrices finos restringen las oportunidades para esa "reescripcion
representacional" que Karmiloff-Smith describe como esencial para el progreso. Un
analisis critico revela que la teoria no solo sustenta la variable, sino que exige una
evaluacion de la calidad y diversidad de las experiencias que se ofrecen en el aula,
ya que estas determinan directamente la trayectoria de desarrollo del sustrato
neural (Casquete et al., 2025). La mera exposicion es insuficiente; se requiere una
interaccion guiada y desafiante.

En consecuencia, el neuroconstructivismo proporciona un marco potente
para analizar las desigualdades en el desarrollo psicomotor, pues las diferencias en
los entornos educativos y familiares se traducen en diferencias en la organizacién

cerebral. La teoria sostiene que la psicomotricidad fina es el resultado visible de un
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proceso de construccion cerebral continuo, donde factores como la disponibilidad
de materiales sensoriales y la mediacion docente son insumos criticos. Esto
conecta directamente con los problemas de recursos y formacién docente
sefalados, pues un entorno con limitaciones materiales y pedagogicas constituye
una barrera para la especializacion neural esperada. La teoria, por tanto,
fundamenta la urgencia de intervenciones tempranas y enriquecidas, al posicionar
la motricidad fina como un pilar de la construccidn cognitiva general (Zambrano,
2025).

2.1.2. Teoria del aprendizaje motor de Schmidt

La teoria del aprendizaje motor de Schmidt, centrada en el concepto del
esquema motor, postula que el movimiento se genera y ajusta a partir de reglas
abstractas almacenadas en la memoria, derivadas de la practica variada y la
retroalimentacion recibida. Esta teoria sustenta la variable de psicomotricidad fina
al ofrecer un mecanismo explicativo para la adquisicién de habilidades como la
escritura o la manipulacién de herramientas: cada acto exitoso o fallido contribuye
a refinar un esquema general para esa clase de movimientos. La practica
deliberada y diversificada es, por tanto, la clave para fortalecer estos esquemas,
permitiendo al nifio generalizar habilidades a nuevas situaciones, un principio que
las estrategias ludicas contemporaneas aplican de manera sistematica (Barragan
et al., 2025). La teoria trasciende la mera repeticion, enfatizando la variabilidad de

la practica como factor esencial.

Al conectar con las brechas pedagodgicas, la teoria de Schmidt ilumina por
qué metodologias rigidas o escasamente variadas son ineficaces. Si el desarrollo
del esquema motor depende de la practica en condiciones cambiantes, un curriculo
que ofrezca siempre los mismos ejercicios de trazado limita la capacidad de
adaptacion y generalizacion del nifo. Esto genera desigualdades en la
participacion, ya que aquellos con menor oportunidad de practica variada fuera del
aula desarrollan esquemas motores mas fragiles. Un analisis critico desde esta
teoria cuestiona la homogeneidad de muchas actividades de motricidad fina en la

escuela inicial, pues para construir esquemas robustos se necesitan entornos que
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propicien la exploracién y el error como fuente de aprendizaje (Corral et al., 2025).

La calidad de la practica, no solo su frecuencia, determina el resultado.

Finalmente, la teoria subraya la importancia critica del clima comunicativo y
la retroalimentacién (conocimiento de los resultados) para el aprendizaje motor. Un
clima donde el error se penaliza o ignora priva al nifio de la informacién necesaria
para ajustar sus esquemas. En cambio, un ambiente de apoyo que verbaliza y guia
el proceso, como el que promueven las rondas infantiles o el juego simbdlico,
optimiza el aprendizaje (Paredes et al.,, 2024). La teoria sustenta asi que la
psicomotricidad fina es una construccidn socio-motriz, donde la interaccién con
pares y docentes proporciona la retroalimentacion indispensable para refinar la
acciéon. Esto valida pedagogicamente el enfoque ludico y colaborativo,
posicionandolo no como un mero entretenimiento, sino como una condicion
metodoldgica necesaria para el desarrollo de esquemas motores eficaces y

adaptativos (Riano et al., 2024).

2.2. Marco conceptual

2.2.1. Psicomotricidad fina en niios y ninas
Conceptualizacion de la psicomotricidad fina

La psicomotricidad fina se conceptualiza como la capacidad de ejecutar
movimientos coordinados, precisos y voluntarios que implican pequefos grupos
musculares de manos, dedos, labios y lengua, en estrecha integracién con los
sistemas visual y tactil. Esta capacidad trasciende el acto motor simple para
constituir una expresion de la integracion neuropsicoldgica del individuo, donde lo
cognitivo y lo motor son indisociables. Su desarrollo es un proceso activo de
construccion, donde la interaccidn con objetos y personas media la adquisicién de
competencias cada vez mas complejas, tal como lo enfatizan las perspectivas
pedagdgicas contemporaneas centradas en la experimentacién (Lopez et al.,
2023).

Importancia de la psicomotricidad fina en el desarrollo infantil

La importancia de la psicomotricidad fina es radical, pues funciona como un

catalizador para logros evolutivos clave en los ambitos cognitivo, social y de
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autonomia personal. Un desarrollo adecuado es un predictor significativo del éxito
en la adquisicion de la lectoescritura y el calculo, habilidades académicas
fundacionales. Mas alla del desempeno escolar, posibilita la independencia en
actividades de la vida diaria, como abrocharse o comer, y fortalece la autoestima al
proveer al nifio de herramientas efectivas para interactuar con su entorno material
(Gonzales et al., 2025). Por tanto, su estimulacion es una inversion en el desarrollo

integral y no solo en una destreza especifica.
Caracteristicas del desarrollo de la psicomotricidad fina

El desarrollo de la psicomotricidad fina se caracteriza por seguir una
secuencia ordenada, que progresa desde movimientos globales e involuntarios
hacia acciones localizadas, disociadas y bajo control voluntario. Este proceso es no
lineal, presenta periodos de aceleracion y meseta, y muestra una gran variabilidad
interindividual influenciada por multiples factores. Una caracteristica esencial es su
naturaleza uso-dependiente; las habilidades no maduran por simple cronologia,
sino que se perfeccionan mediante la practica repetida y significativa en contextos
que desafian apropiadamente al nifio (Jiménez et al., 2024). La repeticion mecanica
sin proposito resulta menos efectiva que la practica embebida en actividades con

sentido.
Etapas del desarrollo de la psicomotricidad fina en la infancia

Durante la Educacion Inicial, las etapas del desarrollo de la psicomotricidad
fina evolucionan rapidamente. Entre los 3 y 4 anos, se consolida la pinza digital y
mejora el trazo deliberado, aunque con escaso control. Hacia los 4 y 5 afos, la
coordinacion 6culo-manual se refina, permitiendo recortes simples y un trazado
mas definido de figuras. Al final de la etapa, alrededor de los 5 a 6 afios, el nifio
logra una disociacion digital avanzada, necesaria para la sujecion correcta del lapiz,
y puede realizar trazos continuos y encierros complejos, sentando las bases
técnicas para la escritura (Parraga & Linzan, 2023). Cada etapa requiere

propuestas pedagogicas diferenciadas.
Factores que influyen en la psicomotricidad fina

Los factores que influyen en su desarrollo son de naturaleza biopsicosocial.

Los factores bioldgicos incluyen la maduracion del sistema nervioso central y la
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integridad sensoriomotriz. Los factores psicologicos abarcan la motivacion, la
atencion y la capacidad de planificacion motora. Criticamente, los factores socio-
ambientales y pedagdgicos son determinantes: la calidad y frecuencia de las
oportunidades de practica, la riqueza de los materiales disponibles, y la
intencionalidad de la mediacion docente modelan directamente la trayectoria de
desarrollo (Aguilar & Bravo, 2024). La interaccién de estos factores explica las

amplias diferencias observables entre nifilos de una misma edad.
Componentes y dimensiones de la psicomotricidad fina
Coordinacién 6culo-manual

La coordinacion 6culo-manual es el componente que permite sincronizar la
informacion visual con el movimiento de las manos para guiar una accion precisa
hacia un objetivo. Este proceso integra la percepcion de la distancia, la forma y la
ubicacion de los objetos con la planificaciéon y ejecucion del gesto motor
correspondiente. Es fundamental para actividades como ensartar, enhebrar o
lanzar un objeto a un blanco, y su desarrollo deficitario puede obstaculizar
severamente el aprendizaje de la escritura, pues el nifio no logra traducir lo que ve
en el papel a un movimiento manual controlado (Arias & Calle, 2022). Su
estimulacion requiere tareas que impliquen apuntar, alcanzar y manipular con guia

visual constante.
Precision y control de movimientos finos

La precision y el control se refieren a la capacidad de modular la fuerza, la
velocidad y la direccion de los movimientos de dedos y manos para lograr un
resultado especifico. Implica un ajuste fino de la musculatura intrinseca de la mano,
permitiendo gradaciones de presién y movimientos aislados. Este componente es
evidente en la capacidad de colorear sin salirse, de recortar siguiendo una linea o
de manejar instrumentos como tijeras o pinceles con destreza. Su desarrollo
depende de actividades que desafian progresivamente el control muscular,
pasando de trazos grandes y libres a otros cada vez mas pequenos y delimitados

(Bosquez et al., 2024). Sin este control, la ejecucion motriz resulta tosca e ineficaz.



24

Manipulacién de objetos y destreza manual

La manipulacién de objetos y la destreza manual aluden a la habilidad para
manejar, girar, trasladar y usar herramientas con las manos, empleando patrones
motores adecuados como la pinza digital, el agarre de palma o la manipulacion
bimanual coordinada. Esta dimensién es practica y funcional, directamente
vinculada a la autonomia y a la exploracion del mundo fisico. Se desarrolla
mediante la interaccion con objetos de diferentes tamafnos, texturas y resistencias,
que demandan adaptaciones especificas del patron de prension y manipulacion
(Rea & Pena, 2025). La riqueza de los materiales de juego es, por tanto, un factor

pedagdgico crucial para su estimulacion.
Lateralidad y control postural asociado

Aunque la lateralidad (la preferencia estable por un lado del cuerpo) y el
control postural son a menudo asociados a la psicomotricidad gruesa, su influencia
en las habilidades finas es determinante. Una lateralidad definida permite la
especializacion de una mano como dominante para la accién precisa, mientras la
otra actua como estabilizadora. Un control postural adecuado, por su parte,
proporciona una base estable desde la cual los brazos y las manos pueden
moverse con libertad y precision, evitando que el nino emplee energia extra en
mantenerse estable (Ante et al.,, 2025). Un trabajo integrado que combine

estabilidad corporal y actividad manual fina produce mejores resultados.
Dimensiones de psicomotricidad fina
1. Coordinacién visomotora y precision grafica

Esta dimension se centra en la capacidad de traducir un estimulo visual en
un acto motor grafico controlado, siendo la base directa del aprendizaje de la
escritura. Involucra el control del trazo, la presion sobre el soporte y la organizacion
espacial en el plano. Su desarrollo se ve favorecido por actividades grafoplasticas
graduadas, que van desde el garabato libre hasta el trazado de trayectorias y
figuras cada vez mas complejas (Arias & Calle, 2022). Un déficit en esta dimension
se manifiesta en trazos temblorosos, pobre manejo del espacio grafico y dificultad

para cerrar formas.
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La practica sistematica a través de técnicas como el punzado, el rasgado o
el dibujo sobre diferentes texturas fortalece los musculos intrinsecos de la mano y
mejora la modulacién de la fuerza. No se trata de copiar modelos de forma
repetitiva, sino de experimentar con diferentes instrumentos y superficies para
internalizar la relacion entre el gesto y su resultado visual (Parraga & Linzan, 2023).
Esta exploracion sensoriomotriz es previa y necesaria para la posterior
automatizacion de los grafemas. La retroalimentacion tactil y visual durante estas

actividades es crucial para el ajuste motor.

Desde un andlisis critico, la sobrevaloracién de la precisiéon grafica de
manera aislada y precoz puede ser contraproducente, generando frustracion. La
dimension debe trabajarse desde el disfrute y la expresién, entendiendo que el
control se gana con la maduracion y la experiencia, no con la exigencia. Las
propuestas pedagodgicas efectivas integran esta dimensién en proyectos artisticos
o ludicos con sentido para el nifio, donde el producto grafico es parte de un objetivo
mayor, no un fin en si mismo (Bosquez et al., 2024). Esto asegura la motivacion y

la practica sostenida.
2. Destreza manipulativa y uso de herramientas

Esta dimension abarca las habilidades para manejar objetos y herramientas
cotidianas o escolares con eficacia, utilizando patrones de prensién maduros y
ajustando la fuerza y la orientacion. Incluye acciones como abrochar botones, usar
tijeras, manejar un tenedor o construir con bloques pequefios. Su dominio es un
indicador claro de autonomia personal y de la capacidad para interactuar de manera
efectiva con el entorno material (Lopez et al., 2023). Su desarrollo es uso-
dependiente, requiriendo oportunidades frecuentes y variadas para la

manipulacion.

La intervencion pedagdgica debe proveer una progresion en la complejidad
de las herramientas y los materiales a manipular, comenzando con objetos grandes
y faciles de agarrar hasta llegar a otros pequefios que exijan una pinza digital
precisa. Actividades como el modelado con plastilina, el ensartado de cuentas o el

enhebrado son clasicas para esta dimension, ya que demandan coordinacién
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bilateral y control de la fuerza (Barragan et al., 2025). El juego simbdlico, donde se

usan utensilios en miniatura, es un contexto natural y rico para su practica.

Un analisis critico sefiala que en muchos entornos educativos se subestima
la importancia de esta dimension para el desarrollo cognitivo, reduciéndola a una
mera habilidad manual. Sin embargo, la destreza manipulativa es la base de la
exploracion cientifica temprana (agarrar, comparar, clasificar) y de la resolucion de
problemas practicos. Limitar las oportunidades de manipulacién por temor al
desorden o por exceso de actividades pasivas priva al nifio de experiencias
fundamentales para construir conceptos espaciales, matematicos y de causalidad
(Casquete et al., 2025). La pedagogia debe disefiar espacios y tiempos dedicados

a la manipulacion libre y guiada.
3. Integraciéon bimanual y secuenciacion motora

Esta dimension se refiere a la capacidad de coordinar ambas manos en una
tarea, asignando roles diferenciados (una mano actua, la otra sostiene) y de
planificar y ejecutar secuencias de movimientos finos en un orden légico y con
fluidez. Es esencial para tareas como cortar (una mano corta, la otra gira el papel),
abrir un envase o atar cordones. Implica un alto nivel de organizacidén cerebral,
requiriendo planificacion, memoria de trabajo motora y capacidad de cambiar
patrones (Gonzales et al., 2025). Su desarrollo es mas tardio y complejo que el de

las dimensiones unimanuales.

Se estimula mediante actividades que por su naturaleza exigen el uso
cooperativo de ambas manos, como tocar un instrumento de percusion simple,
realizar construcciones con piezas que deben ser ensambladas, o participar en
juegos de ensamblaje como los legos. Las rondas y juegos tradicionales con
movimientos de manos también promueven la coordinacién y el ritmo necesarios
para la secuenciacion (Paredes et al., 2024). La repeticion de patrones de accion

en contextos ludicos facilita la automatizacion de estas secuencias.

Desde una perspectiva critica, la falta de atencion a esta dimensién puede
generar cuellos de botella en el desarrollo, donde un nifio con buena destreza
unimanual fracasa en tareas cotidianas por no poder coordinar ambas manos. Su

evaluacion e intervencion deben ser especificas. La teoria del esquema motor de
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Schmidt es particularmente relevante aqui, pues la practica variada de secuencias
bimanuales en diferentes contextos ayuda a formar esquemas motores flexibles y
generalizables (Corral et al., 2025). Ignorar esta dimension en la planificacion

didactica limita la funcionalidad real de las habilidades finas desarrolladas.
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lll. Metodologia de analisis de la informacion
3.1. Tipo de Investigacion

La presente investigacion fue de tipo documental, decisién fundamentada en
que su propdsito central consistidé en examinar, sistematizar y analizar criticamente
la produccién académica existente sobre el desarrollo de la psicomotricidad fina en
la educacion inicial, sin generar datos empiricos originales. Esta naturaleza
recopilatoria y analitica, expuesta en el Capitulo |, permitié realizar una revision
exhaustiva de la literatura para identificar tendencias, hallazgos y perspectivas
tedricas, tal como lo establece el protocolo para estudios de esta indole (Salazar-
Escorcia, 2020). El trabajo se centré en el analisis de fuentes secundarias para

construir una sintesis argumentada del estado del arte.

La investigacidon documental se define como un proceso sistematico que
implica la localizacidén, recuperacion, analisis e interpretacion critica de datos
contenidos en documentos escritos o audiovisuales, con el fin de generar nuevo
conocimiento a partir de la sintesis y confrontacién de fuentes existentes. Este tipo
de estudio busca descubrir relaciones, explicaciones y nuevos planteamientos a
partir de la informacion ya producida, ofreciendo una perspectiva integradora sobre
un tema especifico (Rojas-Gutiérrez, 2022). Su objetivo es la construccion de un

marco teorico soélido y actualizado a partir de la evidencia disponible.
3.2. Disefo de investigacion

El disefio adoptado fue de caracter descriptivo-analitico, seleccidén que se
alined directamente con el objetivo general de analizar documentalmente hallazgos
y perspectivas emergentes. Este disefio permiti6 no solo describir las
caracteristicas principales de la literatura revisada, sino también realizar un examen
critico de las relaciones, tensiones y patrones identificados entre los enfoques
tedricos y metodoldgicos, profundizando asi lo expuesto en el Capitulo Il (Pifielo et
al., 2022). El analisis trasciende la mera catalogacién para interpretar las

implicaciones de los estudios.

El disefo descriptivo-analitico en investigacion cualitativa documental se
caracteriza por organizar, clasificar y describir los datos provenientes de las fuentes,

para posteriormente proceder a una interpretacion y comparacion critica que
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busque identificar convergencias, divergencias, vacios y contradicciones en el
corpus de estudio. Este enfoque facilita la deconstruccion de los argumentos
presentes en la literatura y la construccion de una sintesis con valor argumentativo
propio (Duarte & Guerrero, 2024). Su aplicacion garantiza una revision que supera

el nivel narrativo.
3.3. Estrategia de busqueda de informacion
Fuentes utilizadas

La busqueda de informacion se realizd exclusivamente en bases de datos
académicas de acceso abierto y gratuito, priorizando plataformas que indexan
revistas cientificas de Iberoamérica. Las principales fuentes consultadas incluyeron
Redalyc, Dialnet, Latindex, el Directorio de Revistas de Acceso Abierto (DOAJ) y la
coleccion SciELO. Esta seleccion garantizd el acceso a una produccion cientifica
pertinente y contextualizada al ambito educativo latinoamericano, que es el foco del

estudio.

Se estableci6 como criterio estricto consultar uUnicamente articulos
publicados en revistas cientificas indexadas en los sistemas mencionados, con
politica de acceso abierto completo. Se evitaron deliberadamente repositorios
institucionales o trabajos de grado no sometidos a revision por pares formal, para
asegurar que la informacién analizada contara con un respaldo de calidad editorial
y rigor metodoldgico reconocido por la comunidad académica especializada (Colas-
Bravo & de Pablos, 2023).

La eleccidon de estas fuentes se justifica por su confiabilidad, dado que las
revistas indexadas en dichas bases implementan procesos de arbitraje por pares
que validan la calidad cientifica de los manuscritos. Ademas, su caracter de acceso
abierto eliminoé barreras econémicas para la recuperacion integral de los textos, un
principio ético fundamental. Su pertinencia tematica es alta, ya que estas
plataformas agrupan una parte significativa de la produccién en ciencias sociales y
educacion desde la region, permitiendo un analisis contextualmente relevante
sobre el tema de estudio (Astudillo, 2024).
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Técnicas de busqueda

Las busquedas se ejecutaron utilizando un conjunto de palabras clave en
espanol e inglés relacionadas con la variable de estudio. Los términos principales
en espanol fueron: "psicomotricidad fina", "motricidad fina", "educacion inicial",
"desarrollo infantil" y "habilidades motoras". Sus equivalentes en inglés, como "fine

motor skills", "early childhood education" y "child development", se emplearon para

ampliar el alcance en bases de datos internacionales.

Para refinar los resultados y hacer las busquedas mas precisas, se utilizaron
operadores booleanos. El operador AND se emple6 para combinar términos y exigir
su presencia simultanea (ej.: "psicomotricidad fina" AND "educacién inicial"). El
operador OR permitié incluir sinonimos o conceptos relacionados (ej.: "motricidad
fina" OR "habilidades motoras finas"). El operador NOT se usé de manera limitada

para excluir temas no pertinentes, como "discapacidad motora gruesa".

Se aplicaron filtros especificos para delimitar la muestra documental. El filtro
temporal restringié la busqueda a publicaciones comprendidas entre los afios 2020
y 2025, asegurando la actualidad del marco revisado. Adicionalmente, se filtré por
tipo de documento, seleccionando unicamente "articulos de investigacion" y
"articulos de revision", descartando editoriales, resumenes de congresos o

capitulos de libro no accesibles en el formato requerido.
Instrumentos de registro

Para el registro y organizacion sistematica de la informacion recuperada, se
utilizaron matrices de analisis elaboradas en hojas de calculo digitales. Estas fichas
bibliograficas permitieron consignar de manera estructurada los datos formales de
cada documento (autores, afo, titulo, revista, DOI, volumen) junto con los
contenidos analiticos extraidos. La informacién formal se tomé directamente de los
metadatos que las revistas indexadas proporcionan, lo que garantizo la precision

en la citacion (Pérez, 2024).
Criterios de inclusién y exclusion

Los criterios de inclusion aplicados para seleccionar los articulos fueron: 1)

Pertinencia tematica directa con el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de



31

educacion inicial; 2) Disponibilidad del texto completo en linea; 3) Publicacion en
idioma espafiol o inglés; 4) Ser un articulo de investigacion o revision sometido a

revision por pares; y 5) Publicacion en revistas de acceso abierto entre 2020 y 2025.

Los criterios de exclusion descartaron documentos que: 1) Carecieran de
respaldo académico explicito (revisidbn por pares); 2) Estuvieran publicados en
revistas no indexadas en las bases de datos seleccionadas; 3) No ofrecieran
acceso gratuito al texto completo; o 4) Su enfoque principal no estuviera
relacionado con la variable de estudio, aunque mencionaran términos afines de

manera tangencial.
3.4. Procedimiento de analisis de la informacion
1. Seleccion de criterios de analisis

El proceso culmind con la seleccion final de cinco articulos cientificos que
cumplieron rigurosamente todos los criterios establecidos. Estos documentos

constituyeron el corpus central para el analisis profundo.

Ceiro et al. (2023) — Técnicas innovadoras para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 3 y 5 anos de la Educacion Inicial
Este estudio tuvo como objetivo analizar técnicas innovadoras para el desarrollo
motriz fino, empleando una metodologia cualitativa de revision documental. Sus
resultados principales destacan la efectividad de actividades ludicas y el uso de
materiales concretos para mejorar la precision y coordinacion en nifios de 3 a 5
afnos (Ceiro et al., 2023). El enfoque se centra en estrategias practicas aplicables

en el aula.

El articulo fue fundamental para el objetivo de examinar metodologias de
intervencién, ya que proporcion6 evidencia concreta sobre estrategias didacticas
efectivas. Su analisis permitié conectar las "técnicas innovadoras" con la necesidad
de superar las brechas pedagogicas tradicionales identificadas en el Capitulo I,
sustentando la discusion sobre la renovacion de las practicas docentes para

potenciar el desarrollo infantil (Ceiro et al., 2023).
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Guanoluisa et al. (2024) — Desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios

de Educacion Inicial

La investigacion de Guanoluisa et al. (2024) tuvo un objetivo demostrativo
sobre la importancia de la psicomotricidad fina, utilizando una metodologia cuanti-
cualitativa de campo. Sus hallazgos evidenciaron una brecha significativa entre la
teoria y la practica, identificando limitaciones en recursos y conocimiento docente
como obstaculos principales para una implementacion efectiva de actividades de

estimulacion.

Este documento resultd crucial para el logro del objetivo de sintetizar
hallazgos sustanciales, pues ilustré6 empiricamente la tension central entre el
discurso tedrico y la realidad del aula expuesta en la Introduccion. Sus conclusiones
sobre la brecha teoria-practica alimentaron directamente el analisis critico sobre los

factores que influyen en el desarrollo real de la variable (Guanoluisa et al., 2024).

Jiménez et al. (2024) — Metodologia para potenciar la psicomotricidad

en la educacion inicial en el Instituto Salomé Urena

El estudio de Jiménez et al. (2024) propuso una metodologia especifica para
potenciar la psicomotricidad, con un enfoque cualitativo y un disefio descriptivo-
proyectivo. Sus resultados enfatizan la planificaciéon secuenciada de actividades y
la importancia de la evaluacion diagndstica como base para una intervencion

pertinente y diferenciada en el contexto del aula de educacion inicial.

La importancia de este articulo para la investigacién radicé en su
contribucion al analisis de las metodologias empleadas, ofreciendo un ejemplo de
disefo de intervencion estructurado. Proveyd sustento para la discusion en el
Capitulo Il sobre la necesidad de intencionalidad pedagdgica y secuencialidad en
la estimulacion, contrastando con enfoques menos sistematicos (Jiménez et al.,
2024).

Reyes y Gras (2023) — Estrategia didactica para el desarrollo de las

habilidades motrices finas en ninos de Educacion Inicial

Reyes y Gras (2023) plantearon como objetivo disefiar y aplicar una

estrategia didactica para el desarrollo motriz fino, mediante una investigacion con
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enfoque mixto y un diseno cuasi-experimental. Los hallazgos reportaron una mejora
significativa en el desempefio de los nifios tras la aplicacion de la estrategia, la cual

integraba actividades ludicas y materiales reciclados de manera sistematica.

Este articulo aport6 evidencia robusta para el objetivo de identificar hallazgos
sustanciales, demostrando el impacto positivo de una intervencion basada en
estrategias didacticas definidas. Su analisis permitid sustentar criticamente, en
coherencia con los Capitulos | y Il, la viabilidad y efectividad de superar las

limitaciones de recursos mediante la creatividad pedagogica (Reyes & Gras, 2023).
Shunta y Chasi (2023) — La motricidad fina en la educacion inicial

El trabajo de Shunta y Chasi (2023) tuvo un objetivo hermenéutico para
desvelar el sentido de la motricidad como saber docente, utilizando un enfoque
cualitativo de estudio de caso y etnografia reflexiva. Sus conclusiones revelan un
dualismo en la formacién del docente, entre lo académico y lo socio-cultural, que

influye en como se vive y crea el contenido del aula.

Este documento fue esencial para el logro del objetivo de examinar teorias y
definiciones, pues aporté una profundizacién conceptual y critica sobre la variable
desde la perspectiva de la practica docente. Su analisis del "dualismo" enriquecio
la comprension de las causas profundas de las brechas teoria-practica, conectando
directamente con las tensiones tedricas esbozadas en el marco conceptual (Shunta
& Chasi, 2023).

2. Construccion de la matriz de analisis comparativo

Se construyd una matriz de analisis comparativo en la que se registraron,
para cada uno de los cinco articulos, los siguientes elementos: autores y ano de
publicacion; objetivo del estudio; enfoque tedrico explicito o implicito; definiciones
conceptuales clave sobre psicomotricidad fina; metodologia de investigacion
empleada; y hallazgos o resultados principales. Esta organizacion permitio la
identificacion visual de patrones, convergencias y divergencias en el corpus

documental.
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3. Sistematizacion de datos

La sistematizacion implic6 una comparacion sistematica de los datos
contenidos en la matriz, cruzando los elementos registrados para identificar
coincidencias tematicas, enfoques metodoldgicos recurrentes y resultados que se
reforzaban o contradecian. Este proceso permiti6 detectar patrones, como la
prevalencia del enfoque ludico, y vacios, como la escasa mencion a marcos
tedricos especificos en algunos estudios (Rios-Gonzalez, 2024). La comparacion

fue esencial para el analisis critico.

Posteriormente, se analizaron las tensiones y tendencias emergentes a partir
de las convergencias y divergencias identificadas. Este andlisis, de naturaleza
interpretativa, permitio elaborar las sintesis argumentativas que retroalimentan los
Capitulos | y II, particularmente en lo referente a las brechas teoria-practica, la
efectividad de las estrategias didacticas y los factores que influyen en el desarrollo
motor fino. La validez del analisis cualitativo se sustenté en esta rigurosidad

sistematica (Castilla et al., 2025).
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IV. Exposicion de resultados
4.1. Criterios en la seleccion de articulos cientificos
1. Relevancia y pertinencia

La seleccién de articulos se bas6é en primer lugar en su relevancia y
pertinencia directa con la variable principal del estudio: la psicomotricidad fina en
nifios y ninas de educacion inicial. Cada uno de los cinco documentos analizados
tiene como eje central el desarrollo, la evaluacion o la metodologia de intervencion
de las habilidades motrices finas, como la coordinacion 6éculo-manual y la destreza
manual, que son fundamentales para el aprendizaje escolar posterior (Aguilar &
Bravo, 2024). Esta correspondencia tematica garantizé que la revision documental

se centrara en un corpus coherente y altamente especializado.

Ademas de la pertinencia tematica, los articulos seleccionados abordan
problematicas educativas comparables al contexto descrito en la investigacion,
como las limitaciones en la practica docente y la necesidad de estrategias efectivas.
Estudios como el de Guanoluisa et al. (2024) identifican brechas entre teoria y
practica, mientras que otros exploran la implementacion de metodologias ludicas
en aulas reales, reflejando desafios comunes en la region latinoamericana
(Barragan et al., 2025). Este enfoque contextual permitié un analisis critico aplicable

a escenarios educativos similares.
2. Calidad cientifica

Se garantizé la calidad cientifica del corpus documental al seleccionar
exclusivamente articulos provenientes de revistas indexadas en bases de datos
académicas confiables y de reconocido prestigio en el ambito de las ciencias
sociales y la educacion. Las revistas Sinergia Académica, Revista Ecuatoriana de
Psicologia, Revista Criterio, MQRInvestigary Ciencia Latina Revista Cientifica
Muiltidisciplinar cumplen con criterios de indexacion en sistemas como Latindex,
Redalyc o directorios especializados, lo que avala su rigor editorial y su difusién en

la comunidad cientifica.

La calidad se aseguré también mediante el criterio de que todos los articulos

hubieran sido sometidos al proceso de revisién por pares o arbitraje cientifico, tal
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como lo declaran sus respectivas revistas. Este proceso de evaluacion externa
garantiza que las investigaciones cumplan con estandares de rigor metodoldgico,
originalidad y contribucién al conocimiento, tal como lo evidencia la estructura
formal, la presentacion de resultados y las discusiones basadas en evidencia que

caracterizan a cada uno de los trabajos analizados (Lopez et al., 2023).
3. Actualidad

La seleccion priorizé estudios recientes, publicados entre los afios 2023 y
2025. Este criterio de actualidad fue fundamental para cumplir con el objetivo de
identificar hallazgos actuales y perspectivas emergentes en el campo. La inclusiéon
de investigaciones como la de Barragan et al. (2025) y Jiménez et al. (2024)
permitié captar las tendencias metodoldgicas y conceptuales mas contemporaneas
en la estimulacién de la psicomotricidad fina. Este enfoque temporal aseguré que
la revision no se basara en conocimientos desactualizados, sino que reflejara el

estado del arte en un campo de desarrollo dinamico y en constante evolucion.
4. Accesibilidad y verificabilidad

Un criterio operativo esencial fue la accesibilidad completa al texto de cada
articulo cientifico. Los cinco documentos seleccionados se encontraban disponibles
en formato de acceso abierto (open access), lo que permitié su descarga, lectura
integral y analisis profundo sin restricciones. Esta disponibilidad fue crucial para
realizar una revision exhaustiva y una extraccion precisa de datos, citas y

conceptos, evitando la dependencia de resumenes o informacion parcial.

La verificabilidad de la informacion se sustentdé en que todas las fuentes
incluyen ldentificadores de Objetos Digitales (DOI) o enlaces electrénicos
permanentes y unicos. Estos elementos,

como htips://doi.org/10.33996/repsi.v7i19.127, permiten localizar y verificar de

manera inequivoca la autenticidad y el origen oficial de cada publicacion en los
sitios web de sus respectivas revistas, cumpliendo con los mas altos estandares de

transparencia y trazabilidad en la investigacion documental.
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5. Presentacion formal de los articulos seleccionados
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Ceiro, W., Moreno, C. M. Aranda, S. P,, & Mera, N. C. (2023). Técnicas
innovadoras para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 y 5 afios de la
Educacién Inicial. https://doi.org/10.51736/sa.v6i3.143
Guanoluisa, K. N., Unda, K. M., & Cayo, L. E. (2024). Desarrollo de la
psicomotricidad fina en nifos de Educacion
Inicial. https://doi.org/10.33996/repsi.v7i19.127

Jiménez, E. C., Burgos, E. M., & Violet, J. M. (2024). Metodologia para potenciar

la psicomotricidad en la educacién inicial en el Instituto Salomé
Urefa. https://doi.org/10.62319/criterio.v.4i7.29

Reyes, J. M., & Gras, R. (2023). Estrategia didactica para el desarrollo de las

habilidades motrices finas en nifios de Educacién
Inicial. https://doi.org/10.56048/mqr20225.7.4.2023.1739-1761

Shunta, E. M., & Chasi, J. N. (2023). La motricidad fina en la educacion
inicial. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i1.4677

4.2. Matriz de analisis comparativo

concretos.

Criterios Articulo 1 Articulo 2 Articulo 3 Articulo 4 (Reyes | Articulo 5
(Ceiro et al., | (Guanoluisa et | (Jiménez et & Gras, 2023) (Shunta &
2023) al., 2024) al., 2024) Chasi, 2023)

Autor y afio | Ceiro, Guanoluisa, Jiménez, Reyes & Gras Shunta &
Moreno, Unda & Cayo |Burgos & (2023). Publicado | Chasi (2023).
Aranda & (2024). Violet (2024). |en MQRInvestiga | Publicado
Mera Publicado en | Publicado r. en Ciencia
(2023). la Revista en Revista Latina Revista
Publicado Ecuatoriana Criterio. Cientifica
en Sinergia | de Psicologia. Multidisciplina
Académica. r.

Objetivo Analizar Demostrar la | Disefiar un Disefiar y aplicar | Desvelar el
técnicas importancia enfoque una estrategia sentido de la
innovadoras | del desarrollo | metodol6gico |didactica para motricidad
para dela para potenciar | desarrollar como saber
desarrollar | psicomotricida |la habilidades para la
la motricidad | d fina 'y psicomotricida | motrices finas en | ensefianza,
fina en nifios | evidenciarla |denla nifios de explorando su
de3ab brecha entre | formacién educacion inicial. |relacion con la
afios teoriay docentey la practica
mediante practica en la | practica en docente y el
actividades | educacion educacion aula.
lidicas y inicial. inicial.
materiales
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https://doi.org/10.56048/mqr20225.7.4.2023.1739-1761
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i1.4677
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Enfoque Se Perspectiva Enfoque Basado en el Enfoque

tedrico fundamenta | practica que integral que aprendizaje hermenéutico
enla vincula el vincula la significativo y el |y etnografico,
importancia |desarrollo psicomotricida | disefio de explorando la
de la motor con la dcon la estrategias motricidad
actividad preparacion interaccion didacticas desde la
ludicay la para social, la especificas para | perspectiva
manipulacié |aprendizajes |estimulacién el desarrollo cultural y
n de académicos sensorial y la | motor. experiencial
materiales bésicos. educacion del docente.
para el emocional.
desarrollo
cognitivo y
motor.

Definiciones |La Conjunto de La Habilidades La motricidad

conceptuale | motricidad movimientos psicomotricida | motrices finas como via de

S fina como precisos y d como base |como destrezas | conocimiento
habilidades | coordinados del desarrollo |de coordinacion | del mundo y
de de manos, integral y visomotora y como saber
coordinacién | dedos y ojos, |armodnico del | manipulacién que | practico que
y precision | cruciales para | nifio en sus son base parala |media la
manual que | el desarrollo dimensiones | escritura. relacion del
se estimulan |integral enla |fisica, docente con el
con técnicas | infancia. cognitiva y aula.
innovadoras socioafectiva.

y ltdicas.

Metodologia | Revisién Metodologia Investigacion | Enfoque mixto Enfoque
documental | cuanti- cualitativa, con disefio cuasi- | cualitativo que
de tipo cualitativa, descriptiva y experimental combina
cualitativa, | descriptiva, propositiva. (pretest-postest) | estudio de
analizando | con disefio de |Recogi6é datos | para medir el casoy
estudios y campo de estudiantes |impacto de una etnografia
propuestas |longitudinal. y docentes estrategia reflexiva,
sobre Uso6 mediante didactica analizando la
técnicas de |entrevistasy |instrumentos |aplicada. practica y
intervencion. | observacién de narrativa

con nifios, diagndstico. docente.
docentes y
padres.

Resultados | Identifica Evidencia una | Destaca que Reporta una Revela un
que las brecha teoria- |la mayoria de |mejora dualismo en la
técnicas practica: los docentes usa | significativa en el | formacion
lidicas docentes actividades desemperio docente entre
innovadoras |reconocen la |ludicas, pero | motor fino de los |lo académico
con importancia sin una nifos tras la y lo socio-
materiales | pero carecen |secuencia aplicacion de una | cultural, lo
concretos de recursosy | metodologica |estrategia cual define su
son conocimiento | clara, lo que didactica forma de crear
altamente para aplicarla. |limita su estructurada. el aula.
efectivas impacto.
para mejorar
la precision
y

coordinacion
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4.3. Analisis e interpretacion de resultados
1. Analisis de objetivos

El analisis comparativo de los objetivos revel6 una clara dicotomia entre
investigaciones de caracter aplicado-propositivo y aquellas de corte diagnostico-
critico. Estudios como los de Reyes y Gras (2023) y Ceiro et al. (2023) se orientaron
explicitamente al disefio y validacion de estrategias de intervencion, priorizando la
generacion de herramientas practicas para el aula. En contraste, los trabajos de
Guanoluisa et al. (2024) y Shunta y Chasi (2023) enfatizaron objetivos de
diagndstico y deconstruccion critica, buscando exponer las limitaciones en la
practica docente o comprender los significados subyacentes a la ensefanza de la

motricidad.

Esta divergencia responde a enfoques epistemoldgicos distintos y revela una
tension productiva en el campo. Mientras un conjunto de investigaciones se centra
en ofrecer soluciones (estrategias didacticas, guias ludicas), el otro se dedica a
profundizar en la comprension del problema (brechas, dualismos, significados).
Esta complementariedad es crucial, pues las propuestas practicas requieren del
sustento critico que explican las causas profundas de las dificultades de
implementacion, tal como lo sefiala la revision de Gonzales et al. (2025) sobre la

necesidad de estrategias educativas bien fundamentadas.
2. Teorias predominantes y su evolucién

Los marcos tedricos identificados mostraron una evolucion desde
fundamentos psicomotrices clasicos hacia perspectivas mas integrales y situadas.
Inicialmente, predominan referencias implicitas a teorias del desarrollo que vinculan
la motricidad fina con el aprendizaje escolar, especialmente la lectoescritura. Sin
embargo, en los estudios mas recientes se observa una ampliacion significativa del
marco tedrico. La investigacion de Jiménez et al. (2024), por ejemplo, integra
explicitamente la psicomotricidad con la interaccion social, la estimulacion sensorial

y la educacién emocional, reflejando una concepcidén holistica del desarrollo infantil.

Esta evoluciéon tedrica indica un corrimiento del foco, desde una vision
instrumental de la motricidad fina (como prerrequisito para la escritura) hacia una

comprensiéon de esta como un proceso corporal, cognitivo y afectivo entrelazado.
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El enfoque hermenéutico de Shunta y Chasi (2023), que situa la motricidad como
un "saber para la ensefanza" arraigado en lo cultural, representa la expresion mas
clara de esta perspectiva emergente. Esta ampliacién tedrica, como analiza
Zambrano (2025), es coherente con la comprension contemporanea del desarrollo

cognitivo infantil como un proceso multidimensional.
3. Comparacion de marcos conceptuales

Los marcos conceptuales exhibieron diferencias notables en su nivel
de explicitacion y alcance. Algunos articulos, como el de Guanoluisa et al. (2024),
operacionalizan la psicomotricidad fina de manera precisa y acotada, definiéndola
como "movimientos precisos y coordinados que involucran las manos, los dedos y
los ojos". Otros, como el de Shunta y Chasi (2023), adoptan una conceptualizacion
mas amplia y abstracta, entendiéndola como la via principal para que el nifio entre

en contacto con la realidad y construya conocimiento.

Estas diferencias tienen implicaciones metodolégicas directas. Las
definiciones acotadas facilitan la medicion y la evaluacién de resultados, como se
ve en los estudios cuasi-experimentales. Las definiciones amplias, en cambio,
conducen a metodologias interpretativas y cualitativas. Un punto de convergencia
crucial, sin embargo, es el reconocimiento unanime de la psicomotricidad fina como
un pilar del desarrollo integral, no como un dominio aislado. Esta centralidad, como
argumenta Arias y Calle (2022) al vincular la grafoplastica con el desarrollo motor,

es un consenso fundamental en la literatura especializada actual.
4. Analisis metodolégico

El analisis metodoldgico mostré una diversidad de disefios que enriquece la
comprension del fendmeno. Se identificaron estudios de campo con enfoque mixto
(Guanoluisa et al., 2024), investigaciones cuasi-experimentales (Reyes & Gras,
2023), revisiones documentales (Ceiro et al., 2023) y etnografias reflexivas (Shunta
& Chasi, 2023). Esta pluralidad metodoldgica responde a la naturaleza de los
objetivos de cada investigacion y es una fortaleza del corpus analizado, ya que
permite abordar el tema desde la medicion de impactos hasta la interpretacion de

significados.
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No obstante, se observd una tension entre elrigor en el reporte
metodoldgico y la aplicabilidad de los hallazgos. Mientras los estudios cuantitativos
o0 mixtos detallan muestras, instrumentos y analisis estadisticos, algunos estudios
cualitativos o propositivos presentan descripciones metodolégicas mas generales.
Un hallazgo critico es que, independientemente del disefo, todos los estudios que
evaluaron intervenciones (como Lopez et al., 2023) coinciden en sefialar que
la sistematizacion y la secuencialidad de las actividades ludicas son factores clave

para su éxito, mas alla del mero uso esporadico del juego.
5. Comparacion de hallazgos clave

La comparacion de hallazgos permitié identificar patrones convergentes y
divergentes de gran relevancia. Un hallazgo convergente y robusto es la eficacia
comprobada de las actividades ludicas y el uso de materiales concretos para el
desarrollo de la psicomotricidad fina. Este resultado se replica en estudios con
metodologias muy distintas, desde revisiones documentales (Ceiro et al., 2023)
hasta experimentos de campo (Lépez et al., 2023), lo que fortalece su validez

externa y su potencia como principio para la accion pedagogica.

El hallazgo divergente mas significativo radica en el diagnéstico del
problema principal. Para algunos estudios, el nucleo esta en la carencia de recursos
materiales y conocimiento técnico especifico por parte de los docentes (Guanoluisa
et al., 2024). Para otros, el problema es mas profundo y de orden epistemoldgico y
cultural: un dualismo en la formacién docente que separa el saber académico del
saber practico y experiencial (Shunta & Chasi, 2023). Esta divergencia senala que,
mas alla de proveer recursos y guias, es necesario repensar la formacién docente
para integrar de manera genuina el saber corporal y motriz en la practica educativa,

un desafio que las estrategias educativas deben considerar (Gonzales et al., 2025).
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Conclusiones

En cumplimiento del objetivo general de realizar un analisis documental
descriptivo-analitico, el estudio evidencié un campo en transicién conceptual
y metodoldgica. La revision sistematica permiti6 constatar que la
investigacion actual sobre psicomotricidad fina ha evolucionado desde una
perspectiva instrumental, enfocada en el aprendizaje de la escritura, hacia
una visidon integral que la entiende como un proceso neuroconstructivo y
socioemocional fundamental para el desarrollo holistico del nifio en la

Educacion Inicial.

Para el objetivo especifico de sintetizar teorias y definiciones conceptuales,
el analisis revel6 una tensidén productiva entre marcos teoricos. Mientras
algunos estudios operan con definiciones clasicas y acotadas de la variable,
centradas en la coordinacion visomotora, las perspectivas emergentes, de
corte hermenéutico y neuroconstructivista, la redefinen como un saber
corporal complejo. Esta evolucion tedrica implica pasar de una pedagogia
de la ejercitacion a una que valore la experiencia motriz como base del

conocimiento y la interaccion social.

Respecto al objetivo de examinar y comparar metodologias de intervencién
e investigacion, la matriz comparativa mostré una diversidad de disefios,
desde estudios cuasi-experimentales hasta etnografias reflexivas. Sin
embargo, el analisis critico identifico un hallazgo convergente y fundamental:
la eficacia de cualquier estrategia didactica ya sea ludica o basada en
técnicas grafoplasticas, depende menos de su naturaleza aislada y mas de
su aplicacién sistematica, secuenciada y contextualizada dentro de un

proyecto pedagogico intencionado.

En relacion con el objetivo de identificar y organizar los hallazgos
sustanciales sobre el impacto en los aprendizajes, se consolidd un consenso
sélido que trasciende la literatura revisada. El desarrollo 6ptimo de la
psicomotricidad fina se confirma como un predictor critico no solo del éxito
en la lectoescritura, sino de la autonomia personal, la autoestima y la

capacidad de exploracion del entorno. Este hallazgo refuerza la necesidad
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urgente de superar la brecha teoria-practica, transformando el
reconocimiento discursivo de su importancia en acciones pedagogicas

consistentes y recursos formativos docentes adecuados.
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Fisica, han presentado un informe consolidado, en el que se precisa la aprobacion de los titulos de trabajo
de investigacion;
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INFORME DE CONFORMIDAD N.° 27-2026-EESPP “NSL"/DA

A : Dr. Bellido Miranda, Gideon Jefe de la Unidad de Investigacion
De : Dr. Gamarra Rivera, Carlos Enrique Docente Asesor
Asunto : Conformidad de acciones de asesoramiento y del trabajo de investigacion

Referencia : Resolucion Directoral N.° 0200-2025-EESPP “NSL”

Fecha : Ayacucho, 28 de Mayo del 2026

Por medio del presente, en mi condicion de docente asesor designado mediante la resolucion de la
referencia, cumplo con informar lo siguiente:

|. DATOS GENERALES -
item Detalle

Apellidos y nombres del asesor Dr. Gamarra Rivera, Carlos Enrique

DNI/ Cddigo de docente 28270200

Programa de estudios Educacion Fisica

Apellidos y nombres del/la estudiante Agiiero Ayme, Sanay Cristell

DNI del/la estudiante 76067652

Titulo del trabajo Mas alld del ldpiz y las tijeras: Hallazgos actuales y
perspectivas emergentes en la psicomotricidad fina en
nifos y nifias’

Linea/ eje de investigacion Mejora de los aprendizajes

Fecha de inicio del asesoramiento 29/08/25

Fecha de término del asesoramiento 21/01/26

Il. BASE LEGAL

« Ley N.° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica de
sus Docentes, y su reglamento.

o Disefio Curricular Basico Nacional de la Formacion Inicial Docente vigente.

o Reglamento Institucional y Reglamento de Investigacion e Innovacion de la EESPP "Nuestra
Sefiora de Lourdes".

o Resolucion Directoral N.° 0200-2025-EESPP-NSL, que designa al docente asesor.




IIl. ESQUEMA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION ASESORADO

El presente trabajo de investigacion se desarrolld bajo el siguiente esquema estructural, conforme a las
disposiciones institucionales vigentes:

Seccion Contenido
Caratula Identificacion institucional, titulo, autora/autor, asesor, programa de estudios y afio
Dedicatoria Texto de dedicatoria personal del/la estudiante
Resumen y Abstract Sintesis del trabajo en espafiol e inglés (palabras clave incluidas)
Indice de contenidos Tabla de contenidos con numeracion de péginas
Introduccién Contexto, justificacion, problema y objetivos del trabajo de investigacion
Revision de la literatura 2.1 Enfoques tedricos | 2.2 Marco conceptual
Metodologia 3.1 Tipo | 3.2 Disefio | 3.3 Estrategia de bisqueda | 3.4 Procedimientos de andlisis

Exposicion de resultados

e interpretacion

4.1 Criterios de seleccion | 4.2 Matriz de anélisis comparativo (5 autores) | 4.3 Anélisis

Conclusiones Hallazgos principales articulados con los objetivos
Referencias Listado en formato APA 7.2 edicion
Anexos Documentacion complementaria para la sustentacién del trabajo de investigacion

IV. CONFORMIDAD DE LAS ACCIONES DE ASESORAMIENTO

Declaro haber desarrollado el proceso de asesoramiento conforme al cronograma y a las disposiciones
institucionales, segln se detalla:

N.° Accion de asesoramiento Fecha Modalidad
(presenciallvirtual
1 Revision y orientacién sobre el esquema del trabajo de 29/08/25 Presencial
investigacion (caratula, dedicatoria, resumen, abstract, indice)
2 | Asesoramiento de la Introduccion 12/09/25 Presencial
Asesoramiento de la Revision de la literatura (enfoques tedricos y | 26/09/25 Presencial
marco conceptual)
4 | Asesoramiento de la Metodologia (tipo, disefio, estrategia de 10/10/25 Presencial
buisqueda y procedimientos de analisis)
5 | Revision de la Exposicion de resultados (criterios de seleccion, 24110125 Presencial
matriz comparativa y anélisis)
6 | Revision de conclusiones, referencias bibliograficas y anexos 21111125 Presencial
7 | Revision integral y aprobacion del informe final para sustentacion | 21-01-26 | Presencial
23-03-26
06-04-26

Total de sesiones de asesoramiento: 10

V. CONFORMIDAD DEL TRABAJO DE INVESTIGACION / TESIS

Tras la revision integral, DOY CONFORMIDAD al trabajo titulado: " Mds alla del lépiz y las tijeras:
Hallazgos actuales y perspectivas emergentes en la psicomotricidad fina en nifios y nifias "

por cumplir con los siguientes criterios:

Criterio de evaluacién Cumple Observacion
El trabajo responde a una problemética claramente identificada y justificada ] Ninguna (Subsanado)
Los objetivos son coherentes con el titulo y el planteamiento del problema Sl Ninguna (Subsanado)




Criterio de evaluacion Cumple Observacion
La Introduccion presenta con claridad el contexto, la justificacion y los ] Ninguna (Subsanado)
objetivos
La Revision de la literatura desarrolla los enfoques tedricos y el marco Sl Ninguna (Subsanado)
conceptual de forma pertinente y actualizada
La Metodologia describe con rigor el tipo, disefio, estrategia de busqueda y Sl Ninguna (Subsanado)
procedimientos de anélisis
Los criterios de seleccion de articulos cientificos estan claramente definidos Sl Ninguna (Subsanado)
y son pertinentes
La matriz de analisis comparativo incluye los cinco autores requeridos y Sl Ninguna (Subsanado)
todas las categorias establecidas
El analisis e interpretacion de resultados es coherente con los datos de la Sl Ninguna (Subsanado)
matriz comparativa
Las conclusiones responden a los objetivos planteados y reflejan los Sl Ninguna (Subsanado)
hallazgos del anélisis
Las referencias bibliogréficas estan correctamente citadas en formato APA Sl Ninguna (Subsanado)
7.2 edicién
Los anexos sustentan el proceso de blisqueda y seleccion de informacion Sl Ninguna (Subsanado)
El trabajo cumple con las normas de originalidad académica (indice de Sl Ninguna (Subsanado)
similitud: 9%)
El trabajo respeta los principios éticos de la investigacion documental Sl Ninguna (Subsanado)

VI. CONCLUSION

Por lo expuesto, declaro la CONFORMIDAD tanto de las acciones de asesoramiento como del trabajo de
investigacion/tesis, y recomiendo continuar con las etapas de revision por jurado y sustentacion, conforme

al Reglamento de Investigacion e Innovacion institucional.
Es cuanto informo para los fines pertinentes.

Atentamente,

Dr. Carlos Enjiq
Docente asesor
DNI: 28270200

Especialidad: Educacion Fisica

marra Rivera







