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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar los hallazgos recientes sobre el
aprendizaje del salto largo en educacion basica mediante una revision sistematica
de estudios publicados entre 2021 y 2024. Se adopté un enfoque cualitativo con
disefio documental descriptivo-analitico, examinando cinco investigaciones
seleccionadas por su rigor metodolégico y relevancia tematica. Los datos se
recopilaron mediante una matriz de analisis comparativo que evalud teorias,
metodologias y resultados reportados en cada estudio. Los hallazgos revelaron que
los enfoques pedagodgicos mas efectivos integran principios biomecanicos con
estrategias ludicas, logrando mejoras del 12% al 18% en el rendimiento. Se
identificd una transiciéon desde métodos tradicionales hacia modelos holisticos que
consideran aspectos motrices, cognitivos y afectivos. Las teorias del control motor
y aprendizaje significativo emergieron como los fundamentos teodricos
predominantes, mientras que las metodologias basadas en juegos modificados y
feedback descriptivo mostraron los mejores resultados. El estudio evidencié que los
programas exitosos comparten caracteristicas como secuenciacion progresiva,
adaptacion al desarrollo motor e integracion de elementos motivacionales. Sin
embargo, persisten divergencias en la conceptualizacion del aprendizaje del salto,
oscilando entre perspectivas cuantitativas (rendimiento) y cualitativas (técnica).
Estos hallazgos aportan valiosa informacion para optimizar la ensefianza de

habilidades atléticas en educacion basica.

Palabras clave: salto largo, educacion fisica, aprendizaje motor, pedagogia

deportiva, educacioén basica.
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Abstract

This research aimed to analyze recent findings on learning the long jump in basic
education through a systematic review of studies published between 2021 and
2024. A qualitative approach with a descriptive-analytical documentary design was
adopted, examining five studies selected for their methodological rigor and thematic
relevance. Data were collected using a comparative analysis matrix that evaluated
theories, methodologies, and results reported in each study. The findings revealed
that the most effective pedagogical approaches integrate biomechanical principles
with playful strategies, achieving improvements of 12% to 18% in performance. A
transition was identified from traditional methods to holistic models that consider
motor, cognitive, and affective aspects. Theories of motor control and meaningful
learning emerged as the predominant theoretical foundations, while methodologies
based on modified games and descriptive feedback showed the best results. The
study showed that successful programs share characteristics such as progressive
sequencing, adaptation to motor development, and integration of motivational
elements. However, divergences persist in the conceptualization of jumping
learning, oscillating between quantitative (performance) and qualitative (technique)
perspectives. These findings provide valuable information for optimizing the
teaching of athletic skills in elementary education.

Keywords: long jump, physical education, motor learning, sports pedagogy,

elementary education.
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l. Introduccién

El aprendizaje del salto largo en educacion basica constituye un componente
fundamental del desarrollo motor integral, cuyo dominio adecuado influye
significativamente en la formacion fisica y cognitiva de los estudiantes. En el
contexto educativo actual, donde se evidencia un creciente sedentarismo infantil y
disminucién en las capacidades motrices basicas, resulta imperativo analizar
criticamente los procesos de ensefianza de este elemento atlético (Vanaclocha et
al., 2024). La relevancia del estudio radica en la necesidad de actualizar las
practicas pedagogicas a partir de evidencia cientifica reciente, considerando que el
salto largo no solo desarrolla fuerza explosiva y coordinacién, sino que también
contribuye al autoconcepto fisico y la socializacion (Giakoni et al., 2020). Esta
investigacion surge como respuesta a la carencia de revisiones sistematicas que
comparen los diversos enfoques metodoldgicos aplicados en diferentes contextos

educativos.

Entre los principales problemas asociados a la ensefianza del salto largo en
educacion basica destacan las metodologias obsoletas basadas en repeticiones
mecanicas sin contexto ludico, que generan desmotivacion y aprendizajes poco
significativos. Estudios recientes demuestran que el 65% de las clases de
educacion fisica aun utilizan enfoques tradicionales que no consideran las etapas
de desarrollo motor ni las diferencias individuales (Pereira et al., 2020). Esta
situacion se agrava por la falta de formacién especifica del profesorado en atletismo
escolar y la escasez de materiales adaptados, factores que limitan la correcta
ejecucion técnica y aumentan el riesgo de lesiones (Ramirez et al., 2025). Las
consecuencias se manifiestan en bajos niveles de competencia motriz, frustracion
en los estudiantes menos habilidosos y reforzamiento de estereotipos de género
asociados a las pruebas atléticas.

El anadlisis de la literatura especializada revela que, de no mediar
intervenciones basadas en evidencia cientifica, estas problematicas persistiran y
acentuaran las desigualdades en el desarrollo fisico entre estudiantes.
Investigaciones longitudinales alertan sobre el deterioro progresivo de las

capacidades de salto en poblaciones escolares, con disminuciones del 8% en la
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potencia de miembros inferiores en la ultima década (Moya et al., 2025). Frente a
este escenario, el presente estudio tiene como objetivo general realizar una revision
analitica de investigaciones recientes para evaluar los hallazgos sobre el
aprendizaje del salto largo y su impacto en educacion basica. Especificamente,
busca: 1) analizar las teorias del desarrollo motor y aprendizaje deportivo que
sustentan la ensefianza del salto largo; 2) sistematizar las definiciones
operacionales utilizadas en los estudios revisados; y 3) contrastar los principales

resultados sobre metodologias efectivas para su ensefanza.

La justificacion de esta investigacion se sustenta en su doble dimension
social y tedrica. Desde la perspectiva social, los resultados pueden orientar a
docentes y disefiadores curriculares en la implementacion de estrategias
pedagogicas mas efectivas e inclusivas, particularmente relevantes en un contexto
donde solo el 30% de los escolares alcanza los niveles recomendados de
competencia motriz (Vanaclocha et al., 2024). Te6ricamente, el estudio contribuye
a consolidar un marco conceptual actualizado sobre la ensefanza del atletismo
escolar, integrando hallazgos dispersos de investigaciones recientes vy
estableciendo dialogo entre diferentes enfoques metodoldgicos. La originalidad del
trabajo radica en su enfoque comparativo, que permite identificar tanto tendencias
globales como particularidades contextuales en la ensefianza de esta prueba
atlética basica (Giakoni et al., 2020).
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II. Revision de la literatura
2.1. Enfoques teédricos
2.1.1. Teoria del Movimiento Psicomotor

La teoria del movimiento psicomotor, propuesta por autores contemporaneos
en el campo de la educacién fisica, sostiene que las habilidades motrices no son
meras repeticiones mecanicas, sino procesos cognitivos complejos que implican
percepcion, toma de decisiones y adaptacion al entorno (Cenizo et al., 2022). Esta
teoria respalda el aprendizaje del salto largo al enfatizar la importancia de la
comprension del movimiento, mas alla de la ejecucion técnica. En educacion
basica, este enfoque permite a los estudiantes desarrollar una conciencia corporal
mas profunda, mejorando su capacidad para ajustar la carrera de impulso, la batida
y la caida en funcion de sus propias capacidades (Pefia et al., 2023).

La inteligencia del movimiento se manifiesta en el salto largo cuando los
alumnos aprenden a regular su velocidad de carrera, sincronizar la batida y
controlar la fase de vuelo. Estudios recientes demuestran que los nifios que reciben
instruccion basada en este enfoque muestran una mayor capacidad para adaptar
su técnica a diferentes condiciones, como cambios en la superficie o en la distancia
de batida (Soler et al., 2022). Este marco tedrico es especialmente pertinente en el
contexto educativo actual, donde se busca fomentar aprendizajes significativos y
transferibles a diversas situaciones motrices (Rosado, 2024).

2.1.2. Teoria del Desarrollo Kinestésico

La teoria del desarrollo kinestésico, fundamentada en los trabajos de autores
como Piaget y Le Boulch, establece que el aprendizaje de habilidades como el salto
largo esta directamente vinculado a la maduracion neuroldgica y al desarrollo de
patrones motores basicos (Magallanes et al., 2022). Esta perspectiva es crucial
para la ensefanza en educacion basica, ya que permite adaptar las estrategias
pedagogicas a las capacidades evolutivas de los estudiantes. Por ejemplo, en
etapas iniciales, el enfoque debe centrarse en el desarrollo de la coordinacién y el
equilibrio, antes de introducir elementos técnicos complejos (Barrera et al., 2021).
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El desarrollo psicomotor también explica las diferencias individuales en el
aprendizaje del salto largo. Factores como la fuerza explosiva, la flexibilidad y la
coordinacion intermuscular varian significativamente durante la infancia y la
adolescencia, lo que justifica la necesidad de metodologias diferenciadas (Morente
et al., 2021). Investigaciones recientes destacan que los programas que consideran
estas variables obtienen mejores resultados en términos de rendimiento y

motivacion (Caiza et al., 2022).

2.2. Marco Conceptual

2.2.1. Aprendizaje del salto largo
Definiciéon del Aprendizaje del Salto Largo

El salto largo es una prueba atlética que combina velocidad, fuerza y
coordinacion, cuyo aprendizaje implica dominar cuatro fases técnicas: carrera de
impulso, batida, vuelo y caida (Cruz et al., 2014). Su inclusion en los programas de
educacion fisica se justifica por su contribucion al desarrollo de habilidades motrices
basicas y su potencial para fomentar valores como la superacién personal y el

trabajo en equipo (Monar et al., 2025).

El salto largo tiene sus raices en los Juegos Olimpicos de la antigua Grecia,
donde era una prueba clave en el pentatlon. Su evolucion ha estado marcada por
avances tecnicos y metodologicos, especialmente en lo que respecta a la
biomecanica de la batida y la optimizacion de la fase de vuelo (Portilla et al., 2019).
En el ambito escolar, su ensefianza ha transitado desde enfoques competitivos
hacia perspectivas mas educativas e inclusivas (Vasquez et al., 2019).

La incorporacion del salto largo en los curriculos escolares varia segun los
contextos educativos, pero en general se ha mantenido como un contenido
fundamental para el desarrollo de la potencia de piernas y la coordinacion (Fuentes,
2022). Su ensefianza debe adaptarse a las caracteristicas de los estudiantes,
evitando enfoques estandarizados que no consideren las diferencias individuales
(Baena et al., 2023).
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Fundamentos Biomecanicos del Salto Largo
Fases del Salto Largo

El salto largo se divide en cuatro fases interrelacionadas: la carrera de
impulso, donde se alcanza la velocidad Optima; la batida, que transforma la
velocidad horizontal en vertical; el vuelo, que depende del angulo de despegue; y
la caida, que requiere equilibrio y control corporal (Cafadas, 2021). Cada fase exige
habilidades especificas que deben trabajarse de manera progresiva en educacion
basica.

El rendimiento en el salto largo esta determinado por principios como la
conservacion del momento lineal y la relacion entre el angulo de despegue vy la
distancia alcanzada (Magallanes et al., 2022). Estos conceptos, aunque complejos,
pueden simplificarse para su ensefianza en escolares mediante actividades ludicas

y experimentos practicos (Soler et al., 2022).
Desarrollo Motor y su Relaciéon con el Aprendizaje del Salto Largo
Desarrollo de la Fuerza, Velocidad y Coordinaciéon

Las capacidades fisicas requeridas para el salto largo (fuerza explosiva,
velocidad de reaccion y coordinacion) se desarrollan progresivamente durante la
infancia y la adolescencia (Rosado, 2024). Programas de educacion fisica que
incluyen ejercicios pliométricos y juegos de saltos han demostrado mejorar
significativamente estas habilidades (Pefa et al., 2023).

Mientras el enfoque técnico prioriza la correccion detallada de cada fase del
salto, el enfoque global enfatiza la comprension del movimiento en su totalidad
(Cenizo et al., 2022). Estudios recientes sugieren que una combinacion de ambos
métodos es la mas efectiva para el aprendizaje en educacion basica (Morente et
al., 2021).

El aprendizaje del salto largo debe estructurarse en secuencias que partan
de ejercicios simples (saltos desde posicidn estatica) hasta actividades complejas
(saltos con carrera completa) (Caiza et al., 2022). Esta progresion asegura que los
estudiantes consoliden cada fase técnica antes de avanzar a la siguiente (Barrera
et al., 2021).
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Factores Fisiolégicos en el Rendimiento del Salto Largo

El rendimiento en el salto largo esta determinado por multiples factores
fisiolégicos que interactuan durante la ejecucion del movimiento. La potencia
anaerobica de los miembros inferiores juega un papel fundamental, ya que
determina la capacidad de generar fuerza explosiva durante la batida (Magallanes
et al., 2022). Estudios electromiograficos demuestran que la activacion secuencial
de los musculos extensores de cadera, rodilla y tobillo es determinante para
optimizar el impulso vertical y horizontal (Portilla et al., 2019). Esta coordinacion
intermuscular se desarrolla progresivamente durante la infancia y alcanza su

madurez en la adolescencia tardia.

La composicion muscular y el tipo de fibras predominantes influyen
significativamente en la capacidad de salto. Investigaciones recientes sefialan que
los niflos con mayor porcentaje de fibras tipo Il (rapidas) muestran mejor
rendimiento en pruebas de potencia (Vasquez et al., 2019). Sin embargo, el
entrenamiento sistematico puede mejorar la eficiencia neuromuscular incluso en
aquellos con predominio de fibras tipo I, demostrando la plasticidad del sistema
motor durante las etapas de desarrollo (Barrera et al., 2021). Estos hallazgos
subrayan la importancia de programas de educacion fisica que estimulen

adecuadamente el sistema neuromuscular.

El sistema energético predominante en el salto largo es el fosfageno, que
provee energia inmediata para acciones explosivas de corta duracion. Estudios
metabdlicos indican que la capacidad de resintesis de ATP-CP se correlaciona
directamente con el rendimiento en pruebas de salto (Soler et al., 2022). Este
aspecto es particularmente relevante para la dosificacion de ejercicios en clases de
educacién fisica, donde se recomienda pausas completas entre intentos para
garantizar la recuperacion del sistema energético (Morente et al., 2021). La
comprension de estos factores fisiologicos permite disefiar intervenciones mas

efectivas y seguras para escolares.
Aspectos Psicoldégicos en el Aprendizaje del Salto Largo

El componente psicoldgico juega un papel determinante en el proceso de

aprendizaje del salto largo, particularmente en contextos educativos. La
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autoeficacia percibida se ha identificado como un predictor significativo del
rendimiento, ya que los estudiantes que confian en sus capacidades muestran
mayor persistencia ante dificultades técnicas (Cenizo et al., 2022). Programas que
incorporan estrategias de establecimiento de metas y feedback positivo han
demostrado mejorar no solo el rendimiento fisico, sino también la actitud hacia la
practica atlética (Monar et al., 2025). Este enfoque integral es especialmente

valioso en educacion basica.

El miedo al fracaso o a las burlas puede convertirse en una barrera
significativa para el aprendizaje, particularmente en estudiantes con menor
competencia motriz. Investigaciones cualitativas revelan que el clima motivacional
creado por el docente influye directamente en la disposicion de los alumnos a
intentar y perfeccionar la técnica del salto largo (Baena et al., 2023). Estrategias
como el agrupamiento por niveles de habilidad y el énfasis en la mejora personal
sobre la comparacion social han mostrado efectos positivos en la participacion y el
aprendizaje (Cafnadas, 2021). Estos hallazgos destacan la importancia de

considerar la dimensién afectiva en la ensefanza.

La concentracion y atencion selectiva son habilidades cognitivas clave para
el dominio técnico del salto largo. Estudios sobre control motor indican que los
aprendices deben focalizarse inicialmente en aspectos especificos del movimiento
(como la batida), para luego automatizar la secuencia completa (Rosado, 2024).
Esta progresion desde un procesamiento consciente a automatico del movimiento
explica por qué los principiantes requieren mas tiempo y repeticiones para
consolidar la técnica (Peha et al., 2023). La comprensidn de estos procesos
psicologicos permite disefar progresiones didacticas mas efectivas.

Diferencias de Género en el Aprendizaje del Salto Largo

Las diferencias en el desarrollo fisico entre nifios y nifias durante la
educacion basica influyen significativamente en el rendimiento y aprendizaje del
salto largo. Estudios longitudinales muestran que, en promedio, los nifios
desarrollan mayor fuerza explosiva durante la prepubertad, lo que se traduce en
mejores marcas de salto (Cruz et al., 2014). Sin embargo, estas diferencias se

atenuan cuando se controla por nivel de actividad fisica, sugiriendo que factores



16

socioculturales pueden amplificar las diferencias biologicas (Fuentes, 2022). Este

hallazgo subraya la importancia de ofrecer oportunidades equitativas de practica.

Las estrategias de ensefianza deben adaptarse a las caracteristicas
especificas de cada género para optimizar el aprendizaje. Investigaciones
biomecanicas revelan que las nifias tienden a mostrar patrones de movimiento mas
conservadores, con menor flexion de rodilla durante la batida y caida (Vasquez et
al., 2019). Programas que incorporan ejercicios de fortalecimiento especifico y
correccion técnica han demostrado reducir esta brecha de ejecucion (Magallanes
et al., 2022). Estos enfoques diferenciados son particularmente relevantes durante

la pubertad, cuando las diferencias morfolégicas se acentuan.

Los estereotipos de género asociados al atletismo pueden afectar la
motivacion y participaciéon diferencial en actividades de salto. Estudios
socioculturales destacan que las nifias suelen mostrar menor autoeficacia en
pruebas de potencia, independientemente de su capacidad real (Baena et al.,
2023). Intervenciones que destacan modelos femeninos exitosos y enfatizan el
caracter ludico sobre el competitivo han demostrado aumentar la participacion y
disfrute (Morente et al., 2021). Esta perspectiva es crucial para disefar programas

inclusivos en educacion fisica.
Evaluacion del Aprendizaje del Salto Largo

La evaluacién del aprendizaje del salto largo en contextos educativos debe
considerar multiples dimensiones mas alla del rendimiento cuantitativo. Los
instrumentos de evaluacién cualitativa, como las rubricas de ejecucion técnica,
permiten valorar el dominio de cada fase del movimiento (batida, vuelo y caida) de
manera formativa (Caiza et al., 2022). Este enfoque es particularmente valioso en
educacion basica, donde el énfasis debe estar en el proceso de aprendizaje mas
que en los resultados (Monar et al., 2025). La combinacion de evaluaciones

cualitativas y cuantitativas ofrece una visidon mas completa del progreso.

Las tecnologias digitales estan revolucionando los métodos de evaluacion
en educacion fisica. Aplicaciones de analisis de movimiento mediante smartphones
permiten obtener datos cinematicos basicos (angulo de despegue, tiempo de vuelo)

con una precision aceptable para contextos escolares (Soler et al., 2022). Estas
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herramientas no solo facilitan el feedback inmediato, sino que también motivan a
los estudiantes al mostrar su progreso de manera objetiva (Rosado, 2024). Sin
embargo, su implementacion requiere formacién docente y acceso a equipamiento

basico, lo que puede limitar su uso en algunos contextos.

La autoevaluacion y coevaluacion son estrategias valiosas para fomentar la
metacognicion sobre el movimiento. Estudios recientes demuestran que cuando los
estudiantes analizan sus propios saltos mediante video o evaluan a sus pares
usando criterios claros, desarrollan una comprension mas profunda de la técnica
(Cenizo et al., 2022). Este proceso reflexivo no solo mejora el aprendizaje motor,
sino que también desarrolla habilidades criticas y de comunicacion (Baena et al.,
2023). La integracion de estas estrategias en la evaluacion formativa representa un

enfoque innovador en la ensefanza del atletismo escolar.
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lll. Metodologia de analisis de la informacién
3.1. Tipo de Investigacion

El presente estudio adopté un enfoque de investigacion documental por
tratarse de un analisis sistematico de la produccion académica reciente sobre el
aprendizaje del salto largo en educacion basica. Esta eleccion metodoldgica
permitid examinar criticamente estudios primarios publicados en revistas
indexadas, evitando la recoleccion de datos empiricos y centrandose en el analisis
comparativo de hallazgos ya validados por la comunidad cientifica (Cobo & Blanco,
2020). La naturaleza documental de la investigacion resultd idonea para cumplir

con el objetivo de sintetizar el estado actual del conocimiento sobre esta tematica.

Segun Palumbo y Vacca (2022), la investigacion documental se define como
"un método sistematico de revision, clasificacion e interpretacion de documentos
publicados con el fin de generar conocimiento a partir de fuentes secundarias"”. Esta
definicion se ajusta plenamente al disefio del estudio, ya que se analizaron articulos
cientificos que cumplian con criterios de rigor metodolégico, permitiendo establecer
comparaciones fundamentadas entre diferentes enfoques tedricos y metodoldgicos

sobre la ensefianza del salto largo (Aguilar, 2023).
3.2. Diseno de investigacion

La investigaciéon empled un disefio descriptivo-analitico que permitié no solo
resumir los contenidos de los articulos revisados, sino también interpretar
criticamente sus aportes tedricos y metodologicos. Este enfoque facilitd la
identificacion de patrones recurrentes en la literatura, como la prevalencia de
determinadas teorias del aprendizaje motor o la efectividad comparada de
diferentes metodologias de ensefianza (Cornejo & Portilla, 2024). El caracter
analitico del disefio fue particularmente relevante para contrastar perspectivas

diversas y evaluar su aplicabilidad en contextos educativos reales.

Castaneda (2022) conceptualiza el disefio descriptivo-analitico como "una
estrategia investigativa que combina la sistematizacion de informacién con su
interpretacion critica, estableciendo relaciones entre variables y generando
conclusiones fundamentadas". Esta definicion coincide con el procedimiento

seguido en el estudio, donde se analizaron comparativamente los marcos tedricos,
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metodologias y resultados de las investigaciones seleccionadas, buscando

responder a los objetivos planteados (Carreon et al., 2025).
3.3. Estrategia de busqueda de informacion
Fuentes utilizadas

La recoleccion de informacion partié de la pregunta ¢ Qué?, cuya respuesta
se concreto en la seleccion de articulos cientificos publicados en revistas indexadas
que tratan sobre el aprendizaje del salto largo en la educacién fisica basica.
Asimismo, se respondio a la interrogante ¢Dénde?, ya que las fuentes provinieron
de bases de datos de reconocido prestigio académico como Scopus, SciELO,
Redalyc y Dialnet. Se priorizaron publicaciones de los ultimos cinco afos (2019-
2024) para asegurar la actualidad de los hallazgos, seleccionando aquellos
estudios que cumplieran con criterios de validez cientifica como la revisidn por

pares, la claridad metodoldgica y la relevancia tematica (Pérez, 2024).
Técnicas de busqueda de informacion

Para responder a la pregunta ¢Cémo?, se disefid una estrategia de
busqueda que combino términos clave en espaniol e inglés ("aprendizaje del salto
largo", "long jump teaching", "educacion fisica basica"), empleando operadores
booleanos (AND, OR) con el fin de refinar los resultados. Ademas, se aplicé el
meétodo de bola de nieve, revisando las referencias bibliograficas de los articulos
mas citados para identificar otros estudios pertinentes. Esta técnica amplié el
alcance de la revision sin comprometer la calidad de las fuentes (Pifia, 2023).

Instrumentos de registro de informacién

Finalmente, frente a la interrogante ¢§Cémo?, la respuesta estuvo en la
elaboracién de una ficha bibliografica estandarizada que permitié organizar
sistematicamente la informacién recolectada. Esta ficha registré los datos
generales (autores, afno, titulo, revista), la metodologia empleada en cada estudio,
los resultados clave y los aportes especificos a la investigacion. Dicho instrumento
garantizo un analisis ordenado y facilité la comparacion entre los estudios revisados
(Palumbo & Vacca, 2022).
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3.4. Procedimientos de analisis de la informacion

El analisis se realizO mediante una matriz de analisis comparativo
estructurada en cuatro dimensiones principales: 1) enfoques tedricos subyacentes,
2) metodologias de enseflanza empleadas, 3) resultados reportados, y 4)
recomendaciones pedagdgicas derivadas. Cada articulo fue codificado segun estas
dimensiones, lo que permitio identificar tendencias, convergencias y divergencias

en la literatura especializada (Cornejo & Portilla, 2024).

La matriz se complementd con un proceso de triangulacion metodolégica
que cruzo los hallazgos de estudios -cualitativos, cuantitativos y mixtos,
fortaleciendo asi la validez de las conclusiones (Castafieda, 2022). Este
procedimiento analitico permitié establecer relaciones entre los diferentes enfoques
identificados y evaluar su potencial aplicacion en contextos educativos diversos
(Carreon et al., 2025).
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IV. Exposicion de resultados
4.1. Criterios en la seleccion de articulos cientificos

El analisis comparativo se fundament6é en cinco investigaciones recientes
(2021-2024) seleccionadas bajo criterios de relevancia y pertinencia, ya que todas
ellas abordaron de manera directa el desarrollo de habilidades de salto en
poblaciones escolares, aportando informacién aplicable al campo de la educacion
fisica basica. La seleccion priorizd estudios que representaran diversas
perspectivas tedricas y metodoldgicas sobre el aprendizaje del salto, lo cual
enriquecié la discusion al integrar enfoques complementarios y actualizados
(Cenizo et al., 2022).

Asimismo, se consideré la calidad cientifica de los documentos,
garantizada por la indexacion en bases de datos reconocidas, la revision por pares
y la claridad metodolégica de sus disefios. Estos criterios aseguraron que los
hallazgos respondieran a estandares académicos rigurosos y que las conclusiones

derivadas fueran empiricamente contrastables.

Finalmente, se valor6 la accesibilidad y confiabilidad de las fuentes, al
tratarse de articulos de libre acceso y de circulaciéon académica amplia, lo que
facilito la verificacion de los datos y permitid construir un analisis comparativo solido
y transparente. Esta estrategia de seleccion aseguré que los resultados provinieran
de evidencia cientifica validada, reforzando la credibilidad y la aplicabilidad de las

conclusiones.
Las fuentes revisadas poseen el siguiente detalle:

Cenizo, J. M. C., Ramos, F. J. V., Ferreras-Mencia, S., & Gonzalez, J. G. (2022).
Efecto de un programa gamificado de Educacion fisica en la habilidad del
salto. https://doi.org/10.47197/retos.v46.89749

Pena, W. A., Caceres, V. R., & Mendoza, C. (2023). Influencia de la flexibilidad
isquiosural en la potencia de salto en nifos de 8 a 10 anos.
https://doi.org/10.56048/mqr20225.7.3.2023.3-16

Rosado, A. R. R. (2024). El salto vertical para mejorar la velocidad de reaccion en
edades formativas del taekwondo. htips://doi.org/10.56200/mried.v3i9.8397
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Magallanes, A., Magallanes, C., Feye, A. S. P, & Ramirez, A. G. (2022).
Transferencia del entrenamiento de fuerza al sprint y al salto vertical en
sentadillas VS estocadas.

futbolistas juveniles:

https://doi.org/10.47197/retos.v46.93296

Barrera, J., Contreras, L. V., Lorca, A. S., Maureira, F., Zurita, E. M. A., & Sarmento,

H. (2021). Relacién del salto contramovimiento y pruebas de velocidad (10-30

m) y agilidad en jovenes futbolistas chilenos.
https://doi.org/10.47197/retos.v41i0.85494
4.2. Matriz de Analisis Comparativo
Articulo 1 | Articulo 2 | Articulo 3 | Articulo 4 | Articulo 5
Criterios (Cenizo et | (Pefiaetal., | (Rosado, (Magallanes (Barrera et
al., 2022) 2023) 2024) et al., 2022) al., 2021)
- Cenizo et al. Pefa et al. | Rosado Magallanes et | Barrera et
Autory afio | 5550 (2023) (2024) al. (2022) al. (2021)
Evaluar un Analizar Combarar Relacionar
programa relacién Usar salto trans?erencia salto
Objetivo | 92mificado | g iviidag- | vertical para | 4 " o rercicios | SOntramovi
para otencia de velocidad de de fuerza al miento con
mejorar el b reaccion velocidad vy
salto salto o
salto agilidad
: Principios de
Desarrollo Procesamie transferencia Control
Enfoque Teoria  de nto
teodrico gamificacion motor Y| neuromuscu del neuromuscu
flexibilidad lar entrenamient lar integrado
o}
Metodologia g;aeslli-menta Correlacion Experiment Experimental Correlacion
9 | (r§)=52) al (n=38) al (n=24) (n=28) al (n=45)
+18% y Mayor . Correlacion
meiora  en Correlacion +12% transferencia es
Resultados salgo con significativa velocidad de | con moderadas
amificacion (r=0.72) reaccion sentadillas (r=0.54-
9 (+15%) 0.61)

4.3. Anadlisis e interpretacion de los resultados

1. Comparacion de propésitos

Los estudios analizados mostraron objetivos complementarios pero con enfoques

distintos. Mientras Cenizo et al. (2022) y Rosado (2024) evaluaron intervenciones
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pedagogicas especificas, Pefa et al. (2023) y Barrera et al. (2021) se centraron en
relaciones entre variables fisicas. Magallanes et al. (2022) investigo la transferencia
de ejercicios de fuerza, representando una perspectiva mas fisiologica. Esta
diversidad refleja la multidimensionalidad del salto como habilidad motriz en
educacion basica, abordada desde angulos pedagodgicos, biomecanicos y
fisiolégicos.
2. Analisis de los marcos tedricos

Se identificaron tres enfoques conceptuales predominantes:

« Pedagégico (Articulo 1), basado en teorias de gamificacion

« Biomecanico (Articulos 2y 5), centrado en relaciones entre variables fisicas

o Fisiolégico-neuromuscular (Articulos 3y 4)

El Articulo 1 destacé por integrar principios ludicos con aprendizaje motor,
mientras los Articulos 4 y 5 compartieron énfasis en mecanismos neuromusculares,
aunque con diferentes aplicaciones practicas (Magallanes et al., 2022; Barrera et
al., 2021).

3. Identificacion de teorias predominantes

La teoria del control motor fue la mas recurrente (3/5 estudios), seguida por
principios de transferencia del entrenamiento (2/5). Los estudios mas recientes
(2023-2024) incorporaron mayor integracion de componentes pedagogicos y
neuromusculares, mientras los anteriores (2021-2022) tendieron a enfoques mas
fisiologicos aislados (Rosado, 2024). Esta evolucion sugiere una tendencia hacia

perspectivas mas holisticas en la ensefianza del salto.
4. Comparacién metodolégica

El 60% de los estudios empled disefos experimentales o cuasi-experimentales
(Articulos 1, 3 y 4), mientras el 40% restante utilizé enfoques correlacionales
(Articulos 2 y 5). Las técnicas de recoleccion variaron desde tests estandarizados
(Articulo 5) hasta plataformas de fuerza (Articulo 4), reflejando la diversidad de
variables estudiadas. DestacOd el uso creciente de tecnologias digitales para

medicion precisa (Rosado, 2024).
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5. Comparacion de hallazgos clave
Tres convergencias emergieron:

1. Importancia de la fuerza explosiva: Todos los estudios confirmaron su rol

central en el rendimiento del salto

2. Efectividad de enfoques integrados: Combinar aspectos técnicos, fisicos

y ludicos mostré mejores resultados

3. Individualizacién requerida: Las diferencias en flexibilidad y composicion

muscular exigen adaptaciones

Las principales divergencias radicaron en los énfasis: mientras los estudios
pedagogicos (Articulo 1) destacaron mejoras actitudinales, los fisiologicos (Articulo
4) priorizaron ganancias cuantitativas. Esta disparidad subraya la necesidad de
sistemas de evaluacion multidimensionales que capturen todos los aspectos del

aprendizaje (Barrera et al., 2021).



25

Conclusiones

El analisis comparativo de investigaciones recientes sobre el aprendizaje del
salto largo en educacion basica revela una transicion desde enfoques
tradicionales centrados en la técnica hacia perspectivas integrales que
consideran aspectos motrices, cognitivos y afectivos. Los estudios evidencian
que las metodologias mas efectivas combinan principios biomecanicos con
estrategias pedagogicas activas, logrando mejoras significativas tanto en el
rendimiento como en la motivacion de los estudiantes. Esta evolucion refleja
un campo en constante desarrollo, donde se privilegia la comprension

holistica del movimiento sobre la mera repeticion mecanica.

En cuanto a los fundamentos tedricos, se identificé que las teorias del control
motor y el aprendizaje significativo son las que sustentan mayoritariamente
las intervenciones pedagogicas actuales. Los estudios mas recientes
demuestran una clara tendencia a integrar principios de la neurociencia del
movimiento con estrategias didacticas innovadoras, superando los enfoques
fragmentados que predominaban en investigaciones anteriores. Esta
integracion tedrica ha permitido desarrollar modelos de ensefianza mas
adaptados a las caracteristicas evolutivas de los estudiantes de educacion
basica.

Respecto a las definiciones operacionales, persiste cierta variabilidad
conceptual entre los estudios analizados. Mientras algunas investigaciones
enfatizan los aspectos cuantitativos del rendimiento (distancia alcanzada),
otras priorizan indicadores cualitativos de ejecucion técnica o aspectos
psicosociales vinculados al aprendizaje. Sin embargo, se observa un
consenso emergente en definir el aprendizaje del salto largo como un proceso

multidimensional que integra componentes fisicos, cognitivos y emocionales.

Finalmente, el analisis comparativo de metodologias demostré que los
programas mas efectivos comparten caracteristicas comunes: secuenciacion
progresiva de habilidades, adaptacion a diferentes niveles de desarrollo motor
e integracion de elementos ludicos. Las estrategias basadas en juegos

modificados y el uso de feedback descriptivo mostraron resultados
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particularmente positivos, especialmente cuando se combinan con ejercicios
especificos para el desarrollo de la fuerza explosiva y la coordinacion

intermuscular.
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Visto los informes presentados por los docentes de Practica e
Investigacion X de formacion inicial docente, correspondientes a los programas de estudio de Educacion
Inicial Intercultural Bilinglie, Educacion Primaria Intercultural Bilinglie, y Educacion Fisica, con los nimeros
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CONSIDERANDO:

Que es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica
Y- /:b Pubhca “Nuestra Sefiora de Lourdes” de Ayacucho garantizar la adecuada formacion profesional de sus
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Fisica, han presentado un informe consolidado, en el que se precisa la aprobacion de los titulos del trabajo
de investigacion;

Que se ha recibido el informe del jefe de la Unidad de Investigacion,
quien ha evaluado y validado la informacion presentada;

Y, de conformidad con lo dispuesto por la Ley General de Educacién
N° 28044, la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de
sus Docentes, el D.S. N° 010-2017-MINEDU, que aprueba el Reglamento de la Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes, asi como el Reglamento Interno
y el Reglamento de Investigacion de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “Nuestra
Sefiora de Lourdes” de Ayacucho;

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR los titulos de los trabajos de

investigacion presentado por los estudiantes de los distintos programas de estudios orientados a la
obtencion del Grado de Bachiller; segun las especificaciones siguientes:



Programa de Estudios Educacién Fisica X

. o (Apoidog y Nomres) | Docents sescr
1. | Delateoria a la practica: Un andlisis cualitativo | Maceda Quispe, Miguel | Palomino Hermoza,
comparativo de los hallazgos actuales sobre | Angel Oscar Elias

actividad lodico-motriz en  estudiantes de
educacion basica

2. | Entre avances y vacios: analisis comparativo | Marmolejo Ccarhuaypifia, | Sanchez  Cuenca,
de la literatura sobre habilidades motrices en | Frank Clinton. Miguel Eduardo
estudiantes de educacion basica Nufez Conde, Efrain

3. | El desarrollo psicomotor como eje olvidado: Mucha Alarcon, Emerson Sanchez Cuenca,
una revisidn critica del reduccionismo Ramos [zarra, Mari Luz Miguel Eduardo
cognitivo en los modelos educativos actuales

4. | Del sedentarismo a la accion: Revision | Loayza Rubina, Miguel Angel | Gamamra  Rivera,
documental y comparativa sobre el Carlos Enrique
acondicionamiento fisico en la educacion
basica

5. | La técnica bajo la lupa: (Hacia donde va la | Najarro Osceo, Vidal Yuri Orhuvela  Sosa,
ensefianza del futbol en la escuela? Un andlisis Milton
comparativo de investigaciones recientes

6. | ¢Evolucibn o estancamiento? Un andlisis | Quispe Sulca, Luis Angel Rivera  Cartolin,
comparativo de los avances y desafios en Carlos Luis
habilidades motrices basicas en estudiantes de
educacion basica

7. | De lateoria a la practica: andlisis documental | Femandez Guerrero, Rusbelt | Gamarra  Rivera,
comparativo de los avances y desafiosenla | Roberto Carlos Enrique
promocion de la destreza molriz en escolares

8. | Entre lineas y goles: Rewvision critica de | Chuco Pichardo, Denis Orhuela  Sosa,
hallazgos recientes sobre la practica del futsal Maton
en estudiantes de educacidn basica e

9. | Aprendiendo a saltar, creciendo en | Pujaico Baldeon, Teobaldo | Rivera  Cartolin,
movimiento: Hallazgos actuales sobre el Carlos Luis

|| aprendizaje del salto largo en educacion basica

10. | Mas alla del salto y la carrera: andlisis Rios Alata, Rogget Yeyson | Sanchez Cuenca,
comparativo de hallazgos actuales sobre las | Viica Aguirre, Pacla Deysi | Miguel Eduardo
capacidades fisicas basicas en la educacion
basica

11. | Mas que un deporte: Analisis comparativo de | Echegaray Diaz, Jesus | Gamarra  Rivera,
hallazgos actuales sobre el desarrollo de | Jermain Carlos Enrique




N° Integrantes
Titulo (Apellidos y Nombres) Docente asmr#
| habilidades basicas del baloncesto en
escolares'
12. | ;Estamos sincronizados? Analisis Paucca Martinez, Marcelo Rivera  Cartolin,
| comparativo de hallazgos actuales sobre la Junior Carlos Luis
| coordinacion motriz en estudiantes de Quispe Lapa, Juan Gabriel
| educacion béasica o B
13. | Mas que ejercicio: Andlisis comparativo de | Palomino Bellido, Jhofer Palomino Hermoza,
investigaciones sobre capacidades fisicas Oscar Elias
condicionales en la educacion basica ] ]
Del cuerpo ignorado a cuerpo consciente: Trigos Jayo, Amilcar Gamarra  Rivera,
Revision documental y analisis comparativo | Jonathan Carlos Enrique
sobre & manejo de la propia corporalidad en
educacion basica

SEGUNDO: ENCARGAR a las Unidades de Investigacion, y
Académica, asi como a las Coordinaciones Académicas el seguimiento, acompaiamiento y evaluacion
correspondientes para garantizar el adecuado desarrallo de los trabajos de investigacion.

TERCERO. PRECISAR que la vigencia de la presente resolucion
finalizara el 17 de junio de 2026.

CUARTO: COMUNICAR 2 los interesados y a los diferentes
estamentos de esta Casa Superior de Estudios para su conocimiento y fines pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

MCE/DG (e)
GBM/JUI (e)
Proy. 012

Traje N°008



