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Resumen 

La investigación tuvo como propósito realizar una revisión analítica de estudios 

recientes que abordaron el desarrollo de la expresión corporal en educación básica, 

evaluando la importancia de sus hallazgos y su repercusión en la formación integral 

de los niños. El enfoque de la investigación fue cualitativo, con un tipo documental 

y diseño descriptivo-analítico, empleando instrumentos como matrices 

comparativas y fichas bibliográficas para la organización y sistematización de la 

información extraída de artículos científicos pertinentes y validados. Los resultados 

evidenciaron avances significativos en la conceptualización de la expresión 

corporal como un proceso integral que involucra dimensiones motrices, cognitivas, 

emocionales y sociales, reafirmando su relevancia en el desarrollo infantil. Se 

identificó una evolución teórica que incluye perspectivas psicomotoras y de 

aprendizaje significativo, que fundamentan prácticas pedagógicas orientadas a 

fomentar la creatividad, la inclusión y el desarrollo socioemocional. Asimismo, se 

constató un consenso en torno a la definición de la expresión corporal como 

lenguaje no verbal esencial para la comunicación y el autoconocimiento, aunque 

con variaciones metodológicas en su estudio. Finalmente, la investigación resaltó 

la eficacia de estrategias didácticas como juegos motores, dramatización y danza 

para potenciar competencias motrices y comunicativas en la niñez temprana, 

favoreciendo la formación integral desde una perspectiva holística. Este análisis 

bibliográfico contribuyó a visibilizar la importancia de integrar de manera sistemática 

la expresión corporal en los currículos de educación básica para mejorar los 

procesos educativos y el desarrollo global de los niños. 

Palabras clave: expresión corporal, desarrollo infantil, educación básica, 

formación integral, estrategias pedagógicas. 
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Abstract 

The purpose of this research was to conduct an analytical review of recent studies 

that addressed the development of body language in elementary education, 

evaluating the significance of their findings and their impact on children's 

comprehensive development. The research approach was qualitative, with a 

documentary approach and a descriptive-analytical design, employing instruments 

such as comparative matrices and bibliographic records to organize and 

systematize information extracted from relevant and validated scientific articles. The 

results demonstrated significant progress in the conceptualization of body language 

as a comprehensive process involving motor, cognitive, emotional, and social 

dimensions, reaffirming its relevance in child development. A theoretical evolution 

was identified, including psychomotor and meaningful learning perspectives, which 

underpin pedagogical practices aimed at fostering creativity, inclusion, and 

socioemotional development. A consensus was also found around the definition of 

body language as a nonverbal language essential for communication and self-

knowledge, although with methodological variations in its study. Finally, the 

research highlighted the effectiveness of teaching strategies such as motor games, 

dramatization, and dance in enhancing motor and communication skills in early 

childhood, promoting comprehensive development from a holistic perspective. This 

bibliographic analysis helped highlight the importance of systematically integrating 

body language into basic education curricula to improve educational processes and 

children's overall development. 

Keywords: body language, child development, basic education, 

comprehensive training, pedagogical strategies.  
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I. Introducción 

En la educación básica actualmente, estudiar cómo se desarrolla la 

expresión corporal en los niños es importante, porque el cuerpo y el movimiento 

están asumen un papel importante en la manera de cómo los niños(as) aprenden 

de manera significativa. Los sistemas educativos están cambiando y enfrentan 

nuevos retos, por eso es importante el papel preponderante que asume el cuerpo 

en la formación de los niños; en la medida que afecta la interrelación con los demás 

niños(as), así como la forma en el que se comunican y sobre todo la habilidad para 

crear ideas originales. La expresión corporal no comprende solo el movimiento, sino 

también la forma en la que se comunican y simbolizan la realidad, en la medida que 

actualmente existen estudios que vinculan el movimiento con el desarrollo cognitivo 

y afectivo de los infantes, por ello es importante que se promueva la realización de 

actividades dinámicas porque permite asegurar el equilibrio emocional. Asimismo, 

actualmente se utilizan juegos y métodos activos en las clases que demuestran que 

reflexionar sobre cómo se desarrolla la expresión corporal contribuye a que los 

niños se desarrollen de manera integral (Burgos et al., 2025; Mera et al., 2024). 

Cuando se analiza los problemas que afectan el desarrollo de la expresión 

corporal en los niños de la educación básica, emergen varias causas importantes. 

Por ejemplo, muchas veces los métodos pedagógicos son anticuados y no 

garantizan este desarrollo, los maestros no siempre reciben buena capacitación en 

nuevas formas de enseñar, además la falta de uso de tecnología es un factor que 

limita dicho desarrollo, ya que afecta considerablemente el desarrollo de la 

creatividad. Todos estos factores generan que las clases no sean muy inclusivas ni 

motivadoras, por lo que los niños no pueden explorar ni desarrollar sus movimientos 

como tampoco sus emociones. Asimismo, las carencias de materiales adecuados 

que permita que los niños(as) interactúen en actividades lúdicas es un problema 

porque limita su desarrollo integral. Por ello, se necesita cambiar las formas de 

enseñanza e incluir más actividades basadas en el arte y la expresión corporal para 

que los niños crezcan con todas sus capacidades (Mera et al., 2024). 

La falta de espacio debidamente acondicionados para que los niños se 

expresen con su cuerpo genera un conjunto de problemas que afectan varias áreas. 
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Por un lado, los niños tienen menos oportunidad de aprender a llevarse bien con 

otros, hablar bien, y manejar sus emociones, lo cual puede hacer que se sientan 

menos seguros y dependan más de otros (Gámez et al., 2024). Además, cuando 

no se les da la oportunidad de moverse y expresarse, no logran entender de manera 

adecuada los conceptos como el espacio, el tiempo las mismas que son básicas 

para aprender a leer, escribir y resolver problemas. Si esta situación se mantiene, 

en el futuro estos niños pueden tener problemas de conducta, de aprendizaje y 

dificultades sociales, porque las escuelas siguen utilizando métodos que no valoran 

ni respetan cómo cada niño crece y aprende de manera única (Burgos et al., 2025; 

Gámez et al., 2024). 

En ese sentido, si continúan los problemas identificados, la situación se 

complica para los niños(as), por lo que es importante que otorgue importancia a la 

expresión corporal como base para aprender de manera significativa. La 

masificación del uso de la tecnología ha generado que los niños(as) se habitúen a 

actividades sedentarias, dejando de lado el desarrollo de la psicomotricidad que a 

temprana edad resulta ser vital para el desarrollo integral de los niños(as). Las 

limitaciones en el desarrollo de la capacidad motriz en los niños afectan también el 

desarrollo de la creatividad, debido a que la poca interacción con sus compañeros 

y con su realidad limita el desarrollo de muchas capacidades y habilidades 

vinculadas con los proceso cognitivos y afectivos. Es necesario que se realicen 

muchos más estudios sobre el desarrollo de la expresión corporal en la medida que 

se tienen teorías que confirman la efectividad de del desarrollo de las habilidades 

motrices con el rendimiento escolar (Mera et al., 2024; Burgos et al., 2025). 

Considerando este panorama, el objetivo principal de esta investigación ha 

sido revisar los estudios realizados que tratan sobre cómo se desarrolla la 

expresión corporal en la educación básica. Los objetivos específicos que se 

sistematizaron son: primero, revisar las teorías educativas y psicopedagógicas que 

respaldan incorporar la expresión corporal en la infancia; segundo, comparar y 

ordenar las distintas definiciones de lo que viene a ser el desarrollo de la expresión 

corporal infantil que aparecen en la literatura más reciente; y tercero, reconocer y 

evaluar los resultados principales sobre cómo funcionan las estrategias que usan 
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juegos y expresiones en las clases (Burgos et al., 2025; Mera et al., 2024; Gámez 

et al., 2024). 

Este estudio se justifica principalmente porque pretende responder de 

manera pedagógicas y basadas en pruebas a los retos que enfrenta la educación 

básica actualmente. En lo social, sus resultados pueden contribuir a mejorar la 

educación al proponer estrategias que fomenten la creatividad, la comunicación 

efectiva y la autonomía de los niños(as) en la etapa escolar, contribuyendo a una 

educación más inclusiva y humana (Gámez et al., 2024; Mera et al., 2024). Desde 

el punto de vista teórico, esta revisión es una aportación valiosa para el campo 

académico porque ayuda a actualizar y profundizar el conocimiento sobre la 

expresión corporal, destacando su relevancia en la literatura científica reciente y 

señalando áreas para mejorar en futuras investigaciones (Burgos et al., 2025). 
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II. Revisión de la literatura 

2.1. Enfoques teóricos 

2.1.1. Teoría del desarrollo psicomotor de Wallon 

Según Posso & Miranda (2023) la teoría que propone Wallon que denomina 

el desarrollo psicomotor sostiene que para que los niños crezcan de manera 

adecuada, no solo es importante el movimiento, sino que también estas deben estar 

conectadas a las emociones, por lo que es sustancial que este tipo de actividades 

se desarrollen en el proceso formativo de los niños(as) desde la temprana edad. 

Esta teoría sostiene que el movimiento no es solo algo físico, sino que también 

involucra lo que pensamos, sentimos y cómo nos relacionamos con otros, 

ayudando a que el niño se desarrolle de manera equilibrada. 

En la educación, Wallon menciona que hace falta crear espacios donde los 

niños puedan probar su cuerpo y moverse con juegos y actividades con ritmo, que 

además les ayuden a coordinarse y a ser creativos (Aldeán et al., 2023). Esto es 

importante actualmente porque muchos niños llevan una vida sedentaria, y por ello 

se debe buscar estrategias que impulsen la expresión corporal y el movimiento 

desde la etapa infantil. 

De la misma manera, esta teoría resalta que la expresión corporal es clave 

para aprender a trabajar en grupo y para que los niños se sientan incluidos, 

recordando que si no se considera esto en las escuelas, se limita mucho el 

desarrollo integral de los infantes (Chuni & Larco, 2023). Aplicar las ideas de Wallon 

permite una educación más humana, creativa y participativa, que es justo lo que 

necesitan los sistemas educativos actualmente. 

2.1.2. Teoría del aprendizaje significativo de Ausubel 

La teoría del aprendizaje significativo que propone Ausubel sostiene 

básicamente que un niño aprende mejor cuando lo nuevo que estudia se conecta 

con lo que ya conoce y con aquello que ha experimentado antes (Vásquez et al., 

2025). Es decir, la expresión corporal ayuda a los niños a relacionar el movimiento 

con lo que entienden de su entorno, uniendo lo que sienten y han experimentado 

en su mente. 
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Ausubel comenta que usar juegos, dramatizaciones y actividades expresivas 

no solo motiva a los niños, sino que facilita que comprendan y asimilen mejor los 

conceptos, porque conocer su cuerpo le da sentido a lo que aprenden en la escuela 

(Fonseca, Rodríguez & Santiesteban, 2025). Por eso, la expresión corporal es una 

herramienta muy fuerte para enseñar a los niños(as) en los primeros años. 

Esta teoría sigue siendo válida actualmente porque promueve métodos 

activos donde el niño participa y es autónomo (Simbaya et al., 2022). Por lo que es 

importante incluir la expresión corporal en el currículo, con la intención de asegurar 

el logro de aprendizajes significativo. 

2.2. Marco conceptual 

2.2.1. Desarrollo de la expresión corporal 

La expresión corporal infantil es un proceso que utiliza al cuerpo para 

expresar emociones, ideas y sensaciones. Los niños no solo hablan con palabras, 

sino que también expresan mucho con sus movimientos, posturas y gestos 

(Carnero & de Amézaga, 2019). Esto es importante porque les ayuda a socializar y 

a construir patrones de conducta y desenvolvimiento en el ámbito escolar. 

Varios expertos señalan que la expresión corporal es una forma de 

comunicación sin palabras, que se va desarrollando conforme los niños dominan 

mejor su cuerpo y movimientos (Cañizares & Martínez, 2025). Es como un proceso 

creativo y simbólico donde el niño va mostrando lo que siente y piensa por dentro. 

Desde la educación, se sostiene que el cuerpo debe ser el centro de las 

actividades, porque impulsa la creatividad y ayuda a que todos los niños puedan 

participar y sentirse incluidos (Posso & Miranda, 2023). Entonces, la expresión 

corporal no es solo moverse, sino que es clave para que el niño se forme de manera 

completa. 

Importancia de la expresión corporal en la infancia. 

La expresión corporal es importante para que los niños crezcan bien en lo 

social, emocional y en cómo piensan, ya que les ayuda a descubrir y a mostrar lo 

que sienten, lo cual hace que se sientan más seguros y mejores para llevarse bien 

con otros niños(as) (Guaita et al., 2025). En los primeros años de educación, esto 
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es básico para que los niños formen lazos afectivos y tengan la motivación 

adecuada para desarrollar de manera adecuada su formación integral. 

Hay estudios recientes que mencionan que los niños que usan la expresión 

corporal en su aprendizaje se vuelven más autónomos, creativos y aprenden de la 

mejor manera, lo que crea un ambiente donde todos pueden participar y sentirse 

respetados (Mera et al., 2024). Por eso, es importante que las escuelas tengan en 

cuenta esto en sus métodos y estrategias de enseñanza y aprendizaje. 

En resumen, la expresión corporal contribuye a desarrollar habilidades 

sociales, de comunicación y de movimiento que afectan y dirigen todo el proceso 

formativo del niño, por eso es necesario incorporarlo de manera didáctica y 

pertinente en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje (Solórzano & Zamora, 

2023). 

Principales características del desarrollo corporal en niños. 

El desarrollo corporal en los niños se caracteriza por una mejora constante 

en el conocimiento y control de su propio cuerpo, así como el esquema corporal, la 

postura y la coordinación de movimientos, que son habilidades clave para que 

puedan ser más independientes y puedan socializarse de la mejor manera 

(Vásquez et al., 2025). Todo esto depende de cómo se va madurando el sistema 

nervioso y motor, lo que permite que sus movimientos se vuelvan cada vez más 

precisos. 

Además, en los niños es muy común que la espontaneidad y creatividad se 

reflejen en su expresión corporal; por ejemplo, a través del juego simbólico y la 

dramatización, que son formas naturales de aprender y expresar, ellos reflejan 

formas y maneras de comportamiento (Macías et al., 2023). Estos factores 

demuestran por qué es tan importante que los espacios educativos tengan muchas 

actividades de movimiento y juegos y las razones del por qué es importante 

promoverlas. 

Por lo tanto, el desarrollo corporal es un pilar fundamental para que el niño 

aprenda de manera integral, porque no solo afecta lo físico, sino también su parte 

emocional y social (Vásquez et al., 2025). 
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Coordinación motriz y control corporal 

La coordinación motriz y el control del cuerpo son habilidades centrales para 

que los niños puedan organizar bien sus movimientos y dominar su cuerpo en 

diferentes direcciones y planos (Fonseca et al., 2025). Gracias a estas habilidades, 

pueden hacer actividades físicas con seguridad y eficacia, algo clave para su 

desarrollo. 

Estos aspectos se trabajan mucho a través de juegos y ejercicios rítmicos 

que estimulan el sistema neuromotor, ayudando a mejorar el equilibrio y la 

capacidad para usar ambos lados del cuerpo de manera coordinada, lo que se 

llama lateralidad y la misma que debe desarrollarse de manera adecuada (Vásquez 

et al., 2025). Cuando estas habilidades mejoran, los niños fortalecen su 

independencia y pueden vincular mejor lo que aprenden en la escuela con sus 

experiencias diarias en relación a los movimientos coordinados que logran dominar. 

Por eso, fomentar estas capacidades es un objetivo básico en la educación, 

porque promueven la expresión y comunicación corporal, algo fundamental en la 

formación integral de los niños(as) (Macías et al., 2023). 

Expresión gestual y comunicación no verbal. 

La expresión gestual es esa parte del cuerpo que usa el niño para mostrar lo 

que siente o piensa, sin necesidad de decir palabras (Carnero & de Amézaga, 

2019). Es como cuando uno hace gestos que transmiten cosas sin hablar, y esto 

es importante para que los niños aprendan a relacionarse y a entender sus 

emociones. 

En ese sentido, la práctica de las dramatizaciones o jugar a ser otros 

personajes ayuda a desarrollar esa expresión, porque en ese tipo de actividades 

los niños aprenden a ponerse en el lugar del otro y a decir lo que sienten con más 

confianza, y eso luego les sirve para llevarse mejor con sus compañeros en la 

escuela (Romero et al., 2024). La comunicación sin palabras es una capacidad que 

complementa el diálogo y la escritura. 

En ese sentido, se debe otorgar la relevancia a la expresión gestual en la 

escuela, porque ayuda no solo a que estén mejor emocionalmente, sino que 
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también les enseña a comunicarse mejor y a crecer como personas formadas de 

manera integral(Cañizares & Martínez, 2025). 

Creatividad, imaginación y juego simbólico. 

La creatividad, la imaginación y el juego simbólico son fundamentales para 

que los niños utilicen su cuerpo para representar y cambiar la realidad (Posso & 

Miranda, 2023). Estos factores ayudan a que los niños(as) exploren jugando, 

piensen en cosas abstractas y sean más flexibles con sus ideas. 

El juego simbólico, que incluye actividades como hacer dramatizaciones o 

usar la música, es pertinente para que los niños aprendan a relacionarse con otros 

y también para desarrollar su creatividad y asimilar reglas sociales (Guaita et al., 

2025). Es como que conecta lo que aprenden con su mundo interior, donde todo es 

simbólico y lleno de significados especiales. 

Por eso, estas partes de la expresión corporal deberían estar bien presentes 

en las estrategias para enseñar, porque ayudan a que los niños participen más y 

sean más autónomos (Aldeán et al., 2023). 

Aspectos biológicos y maduración neuromotora. 

El desarrollo de la expresión corporal en los niños está condicionado por 

factores biológicos como el sistema nervioso que se va madurando, la fuerza y tono 

de los músculos, y también cómo crecen cada uno (Simbaya et al., 2022). Estas 

cosas hacen que poco a poco vayan mejorando el control sobre su cuerpo y cómo 

coordinan sus movimientos. 

Es clave que los profesores entiendan que cada niño es diferente y que 

diseñen actividades que se ajusten al nivel en que está cada uno, para así sacar lo 

mejor de su desarrollo corporal (Vásquez et al., 2025). La educación debe ser 

inclusiva y personalizada, porque no todos los niños crecen igual ni tienen las 

mismas habilidades. 

Además, antes de empezar a enseñar o hacer actividades, es importante 

checar cómo está madurando cada niño para poder adaptar la práctica y 

asegurarse de que la expresión corporal se desarrolle de forma adecuada en todos 

los niños (Chuni & Larco, 2023). 
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Influencia del entorno familiar y social 

La familia y el ambiente donde crece el niño juegan un papel importante en 

cómo se va formando su expresión corporal. Porque las cosas que experimentan y 

las personas con las que se interrelacionan influyen en cómo se motivan para 

moverse y expresarse con el cuerpo (Guaita et al., 2025). Otorgarles espacios para 

que jueguen libremente y que haya buena comunicación afectiva es lo que hace 

que ellos muestren más creatividad y expresividad. 

Cuando los adultos ofrecen apoyo emocional y validan sus sentimientos, se 

crea un ambiente seguro donde los niños se animan a explorar y expresarse con el 

cuerpo, lo que a su vez fortalece su autoestima y la forma en que se integran con 

los demás (Romero et al., 2024). También, la cultura y el entorno social aporta 

símbolos que terminan formando su manera de comportarse y desenvolverse. 

Por eso, la relación con la familia y la comunidad es clave para que los niños 

desarrollen su expresión corporal, ya que de esta forma pueden comunicarse y 

socializar de manera pertinente (Carnero & de Amézaga, 2019). 

Rol de la educación inicial y actividades lúdicas 

La educación inicial es ese espacio pertinente para que los niños puedan 

sacar lo mejor de su expresión corporal jugando, moviéndose y haciendo cosas 

creativas (Mera et al., 2024). Con esas actividades, los niños no solo aprenden a 

utilizar su cuerpo, sino que también desarrollan habilidades para comunicarse y 

para fortalecer el sistema psicomotor. 

El maestro tiene un papel importante porque debe crear juegos y 

experiencias que realmente les sirvan a los niños; que sean divertidas y que ayuden 

a que se sientan libres y creativos (Aldeán et al., 2023). Además, cuando se presta 

atención a cada niño, respetando sus diferencias, se puede hacer que todos 

participen y se sientan incluidos. 

Por eso, la educación inicial es un lugar clave para que los niños crezcan de 

manera completa, conectando cómo se mueven, cómo piensan y cómo se 

comunican desde pequeños (Vásquez et al., 2025). 

 



15 
 

 

Juegos motores y dinámicas de movimiento. 

Los juegos son importantes para mejorar las actividades de movilidad así 

como para promover las actividades dinámicas que les permiten estar activos, las 

mismas que aseguran el desarrollo de su expresión corporal (Fonseca et al., 2025). 

Con estas actividades, los niños practican cómo coordinarse, también se ponen 

creativos y participan frecuentemente, generando un ambiente seguro donde se 

sienten motivados a explorar. 

Por ejemplo, los circuitos donde tienen que correr, saltar o pasar de un lado 

a otro, los juegos donde imitan cosas o hacen relevos, ayudan mucho a que 

mejoren el equilibrio y que usen bien ambos lados del cuerpo, lo que se llama 

lateralidad. Además, estos juegos les enseñan valores importantes como la 

cooperación y el respeto por los demás (Macías et al., 2023). Si estas actividades 

se incorporan en las clases, los niños rinden mejor y se evitan problemas en el 

movimiento. 

En resumen, este tipo de actividades son clave para que el aprendizaje sea 

significativo y vincule el movimiento con la forma en que los niños se comunican 

con el cuerpo (Vásquez et al., 2025). 

Desarrollo cognitivo y socioemocional 

El desarrollo de la expresión corporal no solo ayuda a que los niños 

desarrollen sus habilidades psicomotoras, sino que también les da un soporte en 

cosas como la atención, la forma en que entienden lo que ven o escuchan, y la 

memoria, que son importantes para aprender (Posso & Miranda, 2023). Además, 

permite que los niños manejen mejor sus emociones, lo que fortalece mucho cómo 

se llevan con los demás. 

Cuando tienen experiencias usando su cuerpo, aprenden a ser más 

empáticos y a expresarse con seguridad, y eso ayuda a evitar que se sientan 

ansiosos o aislados (Guaita et al., 2025). Por eso, la expresión corporal es como 

una protección que hace que los niños estén mejor equipados para afrontar 

cualquier percance. Incorporarla en la educación básica ayuda a que los niños 

crezcan de forma completa, pensando y sintiendo de una manera adecuada. 
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Mejora de habilidades comunicativas 

La expresión corporal es como un idioma que usan los niños para comunicar 

lo que sienten y piensan, pero sin palabras, sino con gestos, movimientos y 

posturas (Carnero & de Amézaga, 2019). Los niños que manejan bien este lenguaje 

suelen hablar mejor y entienden mejor tanto lo que se dice como lo que no se dice. 

En las aulas, cuando se hacen juegos teatrales o actividades donde usan 

gestos, se derriban esas barreras para expresarse y ayuda a mantener un diálogo 

sostenido, algo importante en la educación inicial (Cañizares & Martínez, 2025). Por 

ello, trabajar estas habilidades en los niños a temprana edad es clave para que 

desarrollen sus capacidades comunicativas. 

La expresión corporal es como un puente que une varios aspectos que son 

importantes en el desarrollo integral de los niños: el movimiento, la mente, las 

emociones y cómo se llevan con los demás, garantiza que aprendan de manera 

significativa (Vásquez et al., 2025). Cuando un niño tiene oportunidades para 

expresarse con su cuerpo, no solo aprende cosas de la escuela, sino que se vuelve 

más independiente y creativo. 

Además, todo esto trae beneficios que van más allá de los libros: los niños 

se sienten más motivados para ir a la escuela, pueden participar mejor y se forman 

una identidad propia, ayudando a que sean personas críticas y activas en la 

sociedad (Mera et al., 2024). Por eso, es super importante que la expresión corporal 

sea un elemento central en las reglas y actividades de la educación. Si se incorpora 

de manera adecuada en la educación básica, se garantiza que los niños crezcan 

integralmente y con la capacidad de enfrentar los problemas de manera creativa. 
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III. Metodología de análisis de la información recolectada 

3.1. Tipo de Investigación 

El estudio es documental porque se basa principalmente en buscar, leer y 

analizar artículos científicos que ya existen sobre la expresión corporal en los niños. 

Esto quiere decir que no se orienta a hacer pruebas ni experimentos directos, sino 

que se apoya en lo que otros autores ya han escrito para entender mejor el tema. 

La investigación documental se entiende como una técnica que recoge y 

selecciona información de fuentes secundarias, como libros y artículos, para 

analizar un asunto concreto (Revilla, 2021). Efectivamente, esto es lo que 

caracteriza el estudio, ya que se enfoca en revisar y comparar la literatura científica 

reciente para obtener conclusiones fundamentadas. 

3.2. Diseño de investigación 

El diseño que se utilizó en este estudio es descriptivo-analítico porque 

primero se describen las características importantes de los artículos científicos 

seleccionados y luego se analizan sus aportes sobre cómo se desarrolla la 

expresión corporal en los niños. 

Este tipo de diseño sirve para detallar un fenómeno y al mismo tiempo 

interpretarlo con un análisis selectivo (Cobo & Blanco, 2020). Es decir, primero se 

observa qué registran los textos y después se busca entender qué significan sus 

patrones y hallazgos, para sacar conclusiones bien fundamentadas. 

3.3. Estrategia de búsqueda de información 

Las fuentes de información que se utilizaron para esta investigación fueron 

varios artículos científicos tomados de revistas académicas que son conocidas por 

ser rigurosas y confiables, por eso se puede asegurar de que los datos analizados 

son válidos. Algunas de las revistas consultadas fueron: EPISTEME KOINONIA, 

Digital Publisher CEIT, MENTOR Revista de Investigación Educativa y Deportiva, 

MQRInvestigar y la Revista Social Fronteriza, entre otras. 
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La búsqueda de estos artículos se hizo con técnicas de revisión bibliográfica 

y selección muy ordenada, usando criterios para incluir solo los textos más 

relevantes y actuales, asegurando así que la información estuviera bien relacionada 

con el tema que se estudia (Revilla, 2021). 

Para registrar toda esta información, se usaron fichas bibliográficas y 

matrices comparativas que ayudaron a organizar y resumir los datos importantes, 

permitiendo hacer un análisis profundo, bien detallado y ordenado (Cornejo & 

Portilla, 2024). 

3.4. Procedimientos de análisis de la información 

Para este estudio se utilizó una matriz comparativa que organizó la 

información según los objetivos de la investigación, lo que permitió manejar los 

datos de cada artículo de forma ordenada y clara. Esta herramienta facilitó observar 

rápidamente dónde coinciden o no los resultados de los estudios analizados.  

La matriz ayudó a clasificar la información, resumir los hallazgos y conectar 

las variables, asegurando que la interpretación fuera precisa y las conclusiones 

sólidas (Castañeda, 2022). 
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IV. Exposición de resultados 

4.1. Criterios en la selección de artículos científicos 

Los artículos científicos que fueron analizados fueron elegidos con distintos 

criterios para asegurar que los resultados sean confiables y válidos. Se ha elegido 

solo artículos que estuvieran relacionados directamente con el desarrollo de la 

expresión corporal en niños. Además, se ha orientado en la calidad, seleccionando 

solo publicaciones que pasaron por revisión rigurosa en revistas reconocidas, lo 

que garantizó que registren métodos y resultados confiables (Castañeda, 2022). 

Este análisis se basó en documentos extraídos de revistas científicas 

reconocidas, lo que permitió usar fuentes que se pueden verificar y que tienen 

bastante credibilidad en el área. Esto asegura que los datos sean confiables, 

porque las investigaciones están bien contrastadas y se hacen de manera 

transparente. Al usar un enfoque documental, se logró realizar una revisión 

ordenada y comparativa que contribuyó a entender mejor el tema en general 

(Revilla, 2021). 

La rigurosidad en la selección garantizó que el análisis incluya no solo las 

teorías, sino también las metodologías empleadas, aportando evidencia sólida y 

actualizada para el conocimiento en educación. Además, ofrece bases firmes para 

debates futuros e investigaciones científicas. 

Los artículos seleccionados para el estudio fueron los siguientes:  

Aldeán, M. I., Román, G. E., Andrade-Carrión, A. L., & González-Sarango, J. M. 

(2023). Recursos didácticos para desarrollar la expresión corporal en niños de 5 a 

6 años. https://doi.org/10.35381/e.k.v6i11.2299 

Chuni, E., & Larco, J. (2023). La expresión corporal en la educación inicial.  

https://doi.org/10.33386/593dp.2023.3.1814 

Posso, R. J. P., & Miranda, L. C. B. (2023). Expresión corporal en educación 

inicial: fomento de la creatividad y la inclusión. 

https://doi.org/10.56200/mried.v2i2especial.6996 

https://doi.org/10.35381/e.k.v6i11.2299
https://doi.org/10.33386/593dp.2023.3.1814
https://doi.org/10.56200/mried.v2i2especial.6996
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Solórzano, S. S., & Zamora, B. F. (2023). La expresión corporal en el fortalecimiento 

del desarrollo motriz en niños y niñas de preparatoria. 

https://doi.org/10.56048/mqr20225.7.4.2023.2781-2802 

Vásquez, B. N. V., Totasig, K. G. P., Arcos, A. F. P., & Báez, E. R. C. (2024). El 

fomento de la motricidad gruesa en la expresión corporal de niños de cuatro años.. 

https://doi.org/10.59814/resofro.2024.4(5)489 

 Estos estudios fueron seleccionados a partir de criterios de actualidad, 

relevancia temática y validez científica, facilitando un análisis amplio y 

representativo del estado del arte. 

4.2. Matriz de Análisis Comparativo 

Criterios 
Posso y Miranda 
(2023) 

Chuni y Larco 
(2023) 

Aldeán y 
otros (2023) 

Solórzano y 
Zamora 
(2023) 

Vásquez y 
otros (2025) 

Autor y año 
Posso, RJP y 
Miranda, LCB 
(2023) 

Chuni, E. y 
Larco, J. 
(2023) 

Aldeán, MI y 
otros (2023) 

Solórzano, 
SS & Zamora, 
BF (2023) 

Vásquez, 
RPC y otros 
(2025) 

Objetivo 

Fomentar la 
creatividad e 
inclusión a través 
de la expresión 
corporal en 
educación inicial. 

Analizar la 
expresión 
corporal en la 
educación 
inicial. 

Proponer 
recursos 
didácticos 
para 
desarrollar 
la expresión 
corporal en 
niños de 5 a 
6 años. 

Fortalecer el 
desarrollo 
motriz en 
niños y niñas 
de 
preparatoria 
mediante la 
expresión 
corporal 

Realizar 
revisión 
sistemática 
sobre la 
importancia 
de la 
expresión 
corporal en 
el desarrollo 
cognitivo en 
educación 
inicial. 

Enfoque 
teórico 

Basado en teorías 
de inclusión 
educativa y 
psicomotricidad. 

Perspectiva 
pedagógica 
centrada en el 
desarrollo 
corporal y 
motriz 

Recurso 
didáctico y 
psicomotor 

Desarrollo 
motriz y 
motricidad 
corporal 

Teorías de 
desarrollo 
cognitivo y 
psicomotor 
aplicadas a 
la expresión 
corporal. 

Definiciones 
conceptuales 

Expresión 
corporal como 
vehículo para la 
creatividad y la 
inclusión social. 

Expresión 
corporal como 
proceso motriz 
y 
comunicativo. 

Expresión 
corporal 
entendida 
como 
desarrollo 
de 
habilidades 
motoras y 
creativas. 

Expresión 
corporal como 
estrategia 
para 
fortalecer 
habilidades 
motrices. 

Definición 
enfocada en 
la relación 
entre 
expresión 
corporal y 
desarrollo 
cognitivo 

https://doi.org/10.56048/mqr20225.7.4.2023.2781-2802
https://doi.org/10.59814/resofro.2024.4(5)489
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Metodología 

Estudio cualitativo 
con análisis 
documental y 
propuestas 
didácticas. 

Investigación 
descriptiva con 
análisis 
cualitativo de 
prácticas 
educativas. 

Propuesta 
basada en 
diseño de 
recursos y 
evaluación 
cualitativa 

Estudio 
cuantitativo 
con 
evaluación 
motriz y 
análisis 
estadístico 

Revisión 
sistemática 
de literatura 
con síntesis 
cualitativa. 

Resultados 

Incremento de 
creatividad y 
mayor inclusión 
en aulas de 
educación inicial 

Mejora en 
habilidades 
motrices y 
expresión 
corporal en 
niños. 

Recursos 
efectivos 
para 
promover la 
expresión 
corporal en 
la infancia 

Significativa 
mejora motriz 
y 
coordinación 
en 
estudiantes 
de 
preparatoria 

Evidencias 
de impacto 
positivo en 
desarrollo 
cognitivo 
derivado de 
prácticas 
expresivas 

 

4.3. Análisis e interpretación de los resultados. 

Al comparar los propósitos de los estudios, se logró observar que todos 

abordan la expresión corporal en niños, pero cada uno tiene un objetivo distinto. 

Por ejemplo, Posso y Miranda (2023) junto con Chuni y Larco (2023) lo utilizan para 

apoyar la inclusión y el desarrollo en la educación inicial, mientras que Aldeán et al. 

(2023) se centran más en diseñar recursos didácticos para niños de 5 a 6 años. Por 

otro lado, Solórzano y Zamora (2023) amplían la atención hasta estudiantes de 

preparatoria, y Vásquez et al. (2025) hacen una revisión sistemática sobre 

desarrollo cognitivo. Esta variedad permite conocer la expresión corporal desde 

diferentes ángulos. 

En cuanto a los marcos teóricos, todos usan teorías psicomotoras, 

pedagógicas y cognitivas, pero con diferencias. Posso y Miranda (2023) ponen 

énfasis en la inclusión educativa, mientras Vásquez et al (2025). profundizan en el 

desarrollo cognitivo. Chuni y Larco, Aldeán et al. (2023), y Solórzano y Zamora 

(2023) combinan la teoría motriz y pedagógica, considerando la expresión corporal 

como un proceso complejo y multidimensional. Esto refleja un desarrollo evolutivo 

y multidisciplinar del campo. 

La teoría del desarrollo psicomotor es una de las más citadas en los estudios 

sobre expresión corporal en los niños. Esta teoría menciona que el desarrollo del 

niño es un proceso dinámico, y transcurre desde que nace hasta que logre su 

desarrollo integral, y que marca cómo va mejorando poco a poco para hacer 
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movimientos más complejos y conscientes. Esto incluye tanto el control del cuerpo 

como la forma en que el niño se imagina esos movimientos en su mente (Posso & 

Miranda, 2023). 

La psicomotricidad es la conexión entre lo que hace el cuerpo y lo que pasa 

en la mente, como la atención, el lenguaje y cómo nos relacionamos con otros. Por 

ejemplo, controlar los músculos, mantener el equilibrio, coordinar movimientos y 

saber dónde estamos en el espacio y el tiempo son cosas básicas para que el niño 

se desarrolle bien y pueda expresarse mejor (Chuni & Larco, 2023). 

Esta teoría también destaca algo llamado esquema corporal, que es 

básicamente cómo el niño se da cuenta de su propio cuerpo y lo entiende. Esto es 

importante para aprender a moverse y para comunicarse usando el cuerpo. 

Además, este esquema no es algo fijo; cambia y se va adaptando todo el tiempo 

gracias a lo que el niño va experimentando (Vásquez et al., 2025). 

En resumen, la teoría psicomotora nos ofrece una forma amplia y completa 

de ver cómo la expresión corporal está ligada al desarrollo físico, mental, emocional 

y social de los niños. Nos muestra cómo todos estos aspectos se juntan y funcionan 

en conjunto para ayudar al niño a crecer y formarse de manera integral. 
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Conclusiones 

1. La revisión de los estudios muestra que cada vez se entiende mejor cómo la 

expresión corporal ayuda al desarrollo integral de los niños. Se reconoce 

como algo clave que une lo que piensan, sienten y cómo se relacionan con 

otros, impulsando una educación que incluye a todos y que funciona mejor. 

Además, se registran varias opiniones que enriquecen el tema y dejan claro 

lo importante que es incorporar la expresión corporal en las instituciones 

educativas, porque contribuye al desarrollo general de las niñas y niños. 

2. Los estudios sobre expresión corporal infantil incluyen teorías psicomotoras, 

constructivistas y de aprendizaje significativo, que consideran el cuerpo como 

una forma de expresión y aprendizaje. Estas teorías resaltan cómo se 

conectan el movimiento, las emociones y el aprendizaje, fomentando clases 

más creativas, inclusivas y que desarrollan lo social y emocional. Los métodos 

usados combinan enfoques cualitativos y cuantitativos para entender la 

expresión corporal desde muchos ángulos, y todos coinciden en que es clave 

para el desarrollo y la formación de los niños. 

3. Al comparar las definiciones, se observa que aunque hay algunos detalles que 

varían, todos están de acuerdo en que la expresión corporal en los niños es 

como un lenguaje sin palabras que mezcla el movimiento, las emociones y las 

relaciones con los demás. Es importante para que los niños se conozcan a sí 

mismos, se comuniquen y se lleven bien con sus demás compañeros. Esta 

capacidad es clave en la educación inicial y esencial para que los niños 

crezcan y se desarrollen integralmente. 

4. Para que los niños(as) puedan desarrollar la expresión corporal de manera 

adecuada, se utilizan muchas estrategias como juegos motores, 

dramatizaciones, bailes y actividades divertidas. Estas actividades no solo 

mejoran su motricidad, sino también cómo comunican con el cuerpo y su 

creatividad. Además, es importante adaptar estas actividades al desarrollo 

psicomotor y afectivo de cada niño, para que se fortalezcan de manera 

balanceada y se logre el desarrollo de las habilidades que contribuyan en su 

formación escolar. 
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Nº 
Título 

Integrantes Docente asesor 
íAoellidos v Nombres\ 

habilidades básicas del baloncesto en 
escolares' 

12. ¿Estamos sincronizados? Análisis Paucca Martinez, Marcelo Rivera Cartolin, 
comparativo de hallazgos actuales sobre la Junior Carlos Luis 
coordinación motriz en estudiantes de Quispe Lapa, Juan Gabriel 
educación básica 

13. Mas que ejercicio: Análisis comparativo de Palomino Bellido, Jhofer Palomino Henmoza, 
investigaciones sobre capacidades físicas Osear Elias 
condicionales en la educación básica 

14. Del cuerpo ignorado al cuerpo consciente: Trigos Jayo, Amilcar Gamarra Rivera, 

� 
Revisión documental y análisis comparativo Jonathan Carlos Enrique 
sobre el manejo de la propia corporalidad en 
educación básica 

� 1.  
'  

SEGUNDO: ENCARGAR a las Unidades de Investigación, y 
Académica, así como a las Coordinaciones Académicas el seguimiento, acompañamiento y evaluación 
correspondientes para garantizar el adecuado desarrollo de los trabajos de investigación. 

CUARTO: COMUNICAR a los interesados y a los diferentes 
estamentos de esta Casa Superior de Estudios para su conocimiento y fines pertinentes. 

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE 

MCE/DG (e) 
GBM/JUI (e) 
Proy. 012 
Tiraje N°008 

TERCERO: PRECISAR que la vigencia de la presente resolución 

finalizará el 17 de junio de 2026. 
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