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Resumen 

La investigación tuvo como objetivo realizar una revisión analítica de estudios 

recientes sobre la enseñanza del fútbol en educación básica, evaluando sus 

hallazgos e impacto pedagógico. Se adoptó un enfoque cualitativo con diseño 

documental descriptivo-analítico, analizando cinco artículos científicos indexados 

(2022-2024) mediante una matriz de comparación que sistematizó objetivos, 

marcos teóricos, metodologías y resultados. Los hallazgos revelaron una transición 

desde modelos tradicionales centrados en la técnica hacia enfoques integrales que 

priorizan el desarrollo motriz, cognitivo y social, destacando la efectividad de 

metodologías activas como los juegos reducidos. Se identificaron tres corrientes 

teóricas predominantes: desarrollo neuromotor (60% de los estudios), modelo 

comprensivo (40%) y enfoques sociomotrices e inclusivos (en crecimiento). Los 

resultados demostraron mejoras del 15-30% en indicadores técnicos en estudios 

cuantitativos, mientras las investigaciones cualitativas reportaron avances en 

inclusión y motivación. La comparación evidenció un consenso emergente sobre la 

necesidad de adaptar la enseñanza a las etapas evolutivas, aunque persisten 

divergencias conceptuales entre visiones técnicas e integrales. El estudio concluye 

que la enseñanza del fútbol escolar evoluciona hacia modelos holísticos que 

combinan principios del juego comprensivo con evaluación diagnóstica continua.  

Palabras clave: fútbol escolar, enseñanza deportiva, educación básica, 

modelos pedagógicos, investigación documental. 
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Abstract 

The research aimed to conduct an analytical review of recent studies on football 

teaching in basic education, evaluating their findings and pedagogical impact. A 

qualitative approach with a descriptive-analytical documentary design was adopted, 

analyzing five indexed scientific articles (2022-2024) using a comparison matrix that 

systematized objectives, theoretical frameworks, methodologies, and results. The 

findings revealed a transition from traditional technique-centered models to 

comprehensive approaches that prioritize motor, cognitive, and social development, 

highlighting the effectiveness of active methodologies such as small-sided games. 

Three predominant theoretical currents were identified: neuromotor development 

(60% of studies), a comprehensive model (40%), and sociomotor and inclusive 

approaches (growing). The results demonstrated improvements of 15-30% in 

technical indicators in quantitative studies, while qualitative research reported 

advances in inclusion and motivation. The comparison revealed an emerging 

consensus on the need to adapt teaching to developmental stages, although 

conceptual divergences persist between technical and holistic approaches. The 

study concludes that school soccer teaching is evolving toward holistic models that 

combine principles of comprehensive play with ongoing diagnostic assessment. 

Keywords: school soccer, sports teaching, elementary education, 

pedagogical models, documentary research.  
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I. Introducción 

El fútbol, es un deporte colectivo importante en las clases de educación 

física. No solo porque es un deporte que todos conocen, sino porque ayuda a los 

estudiantes a mejorar sus habilidades psicomotoras, pensar rápido y aprender a 

trabajar en equipo (Baggiotto y otros, 2019). De esta manera, enseñarlo en la 

escuela no es tan fácil porque existen factores que limitan esta práctica. Existen 

muchos factores que dificultad su práctica, como qué métodos usar o cómo 

incorporar nuevas estrategias que superan y se adecuan a estrategias que antes 

se utilizaban. Por ello es necesario analizar si la forma de cómo se enseña la 

práctica de este deporte se adecua a las necesidades psicomotoras de los 

estudiantes (LLerena y Bravo-Navarro, 2023). Por lo mismo, este estudio estuvo 

orientado en profundizar a nivel teórico en la literatura actual cuanto se ha avanzado 

en esta materia, para lo cual se ha utilizado una perspectiva holística que permite 

revisar las propuestas metodológicas, teorías y hallazgos clave a los que han 

arribado investigaciones que se han realizado en los últimos años (Ruiz et al., 

2025).   

Uno de los problemas más recurrentes en la enseñanza y la práctica del 

fútbol viene a ser el uso de métodos y estrategias anticuadas que solo enfatizan la 

técnica y no reparan en la táctica y la parte la preparación física, que actualmente 

resultan ser vitales en todo deporte competitivo (Abad y otros, 2019). Esos 

enfoques tradicionales, no toman en cuenta que cada estudiante es diferente, ni 

cómo van creciendo y aprendiendo, así que muchos terminan y se desmotivan para 

practicar este deporte. Además, está el problema de que a veces los docentes no 

están muy al día con las nuevas formas de enseñar, y los planes de estudio 

tampoco ayudan porque no se adaptan a las necesidades de los estudiantes (León 

et al., 2023). Por tanto, la práctica de este deporte se limita muchas veces a que 

solo el estudiante aprenda cosas básicas desperdiciando las potencialidades que 

ofrece este deporte (Muñoz y Delgado, 2025). Es decir, si no se incorporan cambios 

estructurales y estratégicos, con base en estudios serios, se continuará con clases 

de fútbol que no satisfacen las expectativas de los estudiantes y que no sirven para 

desarrollar otros procesos cognitivos, físicos y afectivos.   
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No solo los métodos son un problema para enseñar fútbol en las escuelas, 

sino que también hay dificultades con la infraestructura y los materiales que tienen 

los colegios. Muchas veces, no hay espacios adecuados ni materiales deportivos 

como balones suficientes, lo que hace difícil probar ideas nuevas, como juegos en 

espacios pequeños o actividades que vinculen diversión con técnica (Baggiotto y 

otros, 2019). Esto no solo complica que las clases sean efectivas, sino que también 

hace que no todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades, porque 

algunos colegios están mejor equipados que otros. Además, a veces se piensa que 

el fútbol es solo un juego, sin observar que puede servir para enseñar cosas 

importantes, como trabajar en equipo o perseverar en el logro de objetivos (LLerena 

y Bravo-Navarro, 2023). En resumen, si no se cambian las políticas educativas ni 

se invierte en preparar mejor a los profesores, el fútbol va a seguir siendo algo 

secundario en las escuelas, y se perderá la oportunidad de utilizarlo como medio 

para enseñar la práctica de valores (Ruiz et al., 2025).   

El objetivo general de esta investigación es realizar una revisión analítica de 

estudios recientes para evaluar los hallazgos sobre la enseñanza del fútbol en la 

escuela y su impacto en la educación básica. Para ello, se plantean tres objetivos 

específicos: (1) analizar las teorías pedagógicas y deportivas que sustentan la 

variable de estudio en la literatura revisada; (2) sistematizar las definiciones y 

enfoques metodológicos asociados a la enseñanza del fútbol en los artículos 

seleccionados; y (3) contrastar los principales resultados de las investigaciones, 

identificando consensos y divergencias (Abad et al., 2019; León et al., 2023). Este 

abordaje permitirá establecer un marco de referencia actualizado que sirva como 

insumo para futuras intervenciones educativas.   

Este estudio aporta tanto en lo social como en lo teórico. Por un lado, sus 

resultados podrían ayudar a que los profesores den mejores clases, con métodos 

que incluyan a todos y se ajusten a lo que los estudiantes necesitan (Muñoz y 

Delgado, 2025). Además, al mostrar los problemas que existen, se busca que las 

políticas públicas le otorguen más importancia a la calidad de la educación física. 

En el lado teórico, el trabajo contribuye al debate académico porque reúne ideas 

que están dispersas, comparándolas para encontrar cosas novedosas, como el uso 
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de modelos competitivos o cómo incorporar la tecnología en las clases (Baggiotto 

y otros, 2019; Ruiz y otros, 2025).  
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II. Revisión de la literatura 

2.1. Enfoques teóricos 

2.1.1. Teoría del Juego de Huizinga 

Según Macamo y Castro (2023) la teoría del juego que propuso Johan 

Huizinga en 1938 sigue siendo clave para entender cómo se enseña el fútbol en las 

escuelas. Él observaba el juego como algo libre, con reglas, pero muy importante 

en el desarrollo de todas las habilidades en las personas que la practican (Macamo 

y Castro-Marcelo, 2023). En las aulas, esta idea apoya que el fútbol no solo sirve 

para competir, sino para que los estudiantes se diviertan, socialicen y aprendan 

cosas que sean significativas (Pérez y otros, 2022). Como el juego es parte de la 

cultura, según Huizinga, el fútbol en la escuela debería enfocarse en que los 

estudiantes exploren y disfruten, en vez de querer que sean expertos en técnicas 

desde pequeños (León y Arcos, 2022). 

Desde este punto de vista, las clases de fútbol tienen que girar en torno a 

juegos que permitan que los estudiantes se involucren y se diviertan, sin métodos 

rigurosos que los desanimen (Chasipanta, 2021). Huizinga decía que jugar es una 

forma natural de aprender, y eso da fuerza a ideas como usar juegos pequeños o 

actividades donde todos colaboran, porque así los estudiantes van interiorizando 

las técnicas y tácticas de manera consciente (González y otros, 2023). En resumen, 

esta teoría cuestiona los modelos antiguos donde todo es repetir movimientos 

mecánicos, y propone una forma de enseñar más flexible, que coloca a los 

estudiantes como protagonista de su aprendizaje (Antúnez y otros, 2020). 

Actualmente, como se desea que la educación física sea masificada y se 

adapte a lo que cada estudiante necesita, la idea de Huizinga sobre el juego cobra 

vigencia (Maridueña y otros, 2024). Si se considera el fútbol más como un juego 

divertido que como algo competitivo, es más fácil incorporarlo en las clases para 

que ayude a los estudiantes a desarrollarse integralmente, no solo en lo físico, sino 

también enseñándoles cosas como respetar a los demás, trabajar en equipo y 

esforzarse por ser mejores (Pérez y otros, 2022). Entonces, esta teoría no solo da 

una base para enseñar fútbol de una forma más educativa, sino que también 
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muestra que puede ayudar a formar personas más pensantes y que se preocupen 

por los demás (González y otros, 2023). 

2.1.2. Teoría del Desarrollo Neuromotor 

La teoría del desarrollo neuromotor sostiene que aprender cosas del fútbol, 

como patear o correr bien, depende de cómo está madurando el cerebro y los 

músculos de los estudiantes (Villalba y otros, 2024). Esto es importante para 

enseñar fútbol en la escuela, porque ayuda a los profesores a organizar clases que 

vayan de acuerdo con la edad y lo que los estudiantes pueden hacer (Estrada y 

Aliaga, 2023). Según esta idea, no hay que apurar a los estudiantes con técnicas 

complicadas, sino ir paso a paso, respetando lo que sus cuerpos pueden hacer en 

cada etapa (Chasipanta, 2021). 

En primaria, por ejemplo, el fútbol debería enfocarse en cosas básicas, como 

aprender a correr, saltar o mantener el equilibrio, antes de meterse con movimientos 

difíciles (Peralta y Valdiviezo, 2023). Esta teoría apoya que las actividades sean 

progresivas, ajustadas a lo que los estudiantes ya saben hacer, para que no se 

frustren ni se lastimen (Alava y otros, 2023). También resalta que es clave trabajar 

en cosas como saber de qué lado eres más hábil, entender el espacio alrededor y 

reaccionar rápido, porque todo eso ayuda a tomar decisiones cuando están jugando 

(Gamero y otros, 2019). 

Hoy en día, como se observa que muchos niños y jóvenes tienen problemas 

para coordinar sus movimientos, la teoría del desarrollo neuromotor señala que 

enseñar fútbol debe ser más científico, no solo guiarse por la intuición o practicarla 

de forma empírica (Villalba y otros, 2024). Los profesores no solo tienen que 

enseñar cómo patear o correr, sino también entender cómo funciona el cerebro y 

los músculos de los estudiantes, usando estrategias como planificar las habilidades 

por etapas o hacer pruebas para observar cómo están los estudiantes (Erazo, 

2024). De esta manera, esta teoría no solo hace que las clases de fútbol sean 

atractivas, sino que también ayuda a que los estudiantes no dejen de jugar porque 

las actividades no se ajustan a lo que ellos pueden hacer, sino a su desarrollo 

natural (Estrada y Aliaga, 2023). 
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2.2. Marco conceptual 

2.2.1. Enseñanza del fútbol 

El fútbol se empezó a practicar en las instituciones educativas por el siglo 

XIX, sobre todo en colegios de Inglaterra, para enseñar cosas como la disciplina y 

cómo trabajar en grupo. Con el tiempo, su lugar en la educación ha sido como un 

debate entre usarlo para formar personas o para enfocarse en competir (Isaza y 

otros, 2022). Últimamente, los estudios dicen que hay que dejar atrás esa idea de 

solo preocuparse por ganar partidos y mejor pensar en cómo el fútbol puede ayudar 

a los estudiantes a crecer como personas y a interrelacionarse con los demás (León 

y Arcos, 2022).   

Evolución de la Educación Física en el Sistema Escolar 

La educación física ha cambiado sustancialmente, dejando atrás esos 

métodos estrictos, que solo se ocupaba en mantener la forma física. Ahora se busca 

que los estudiantes se desarrollen en todos los sentidos, y eso ha hecho que 

enseñar fútbol en las escuelas sea diferente, con clases más dinámicas donde 

todos participan de manera protagónica (Macamo y Castro, 2023). Los estudios 

recientes demuestran que usar formas de enseñar como el modelo comprensivo o 

el de educación deportiva hace que los estudiantes estén más motivados, aprendan 

mejor y no solo se ocupan en actividades distractivas (González y otros, 2023).   

1.3. Inclusión del Fútbol en Planes y Programas de Educación Física   

El fútbol incorporado en los planes de estudio de la educación básica, pero 

cambia bastante dependiendo del país o la zona. En general, es algo que se enseña 

en primaria, aunque no siempre es fácil llevarlo a cabo porque muchos profesores 

no tienen la preparación necesaria y las escuelas no cuentan con canchas o 

materiales adecuados (Chasipanta, 2021). Según investigaciones recientes, estos 

problemas afectan mucho en escuelas con menos recursos, donde el fútbol podría 

ser una forma efectiva de ayudar a los estudiantes a integrarse y sentirse parte de 

un grupo o contexto cultural (Maridueña y otros, 2024).   
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Estudios Previos sobre la Enseñanza del Fútbol en Contextos Escolares   

En los últimos diez años, los estudios sobre cómo enseñar fútbol en las 

escuelas se han multiplicado considerablemente, gracias a los aportes desde la 

pedagogía, la psicología del deporte y las ciencias del movimiento. Estudios 

realizados on una cantidad considerable de estudiantes demuestran que utilizar 

juegos pequeños o situaciones donde los estudiantes tienen que resolver 

problemas funciona mucho mejor que los métodos tradicionales, que solo se 

basaban en repetir movimientos repetitivos (Antúnez y otros, 2020).  

De esta manera, existen problemas porque lo que registran los estudios no 

siempre se aplica en las clases reales, y por eso trabajos estudios como los que 

presentamos son necesarios (Pérez y otros, 2022). 

Fundamentos Psicomotrices y Cognitivos   

Desarrollo Psicomotor en la Infancia y Adolescencia   

El fútbol en las escuelas es una herramienta efectiva para ayudar a los 

estudiantes a desarrollar sus habilidades motoras en cada etapa de crecimiento. 

Cuando son pequeños, les ayuda a dominar cosas básicas como correr, saltar o 

mantenerse en equilibrio. En la adolescencia, sirve para aprender movimientos más 

complicados y propios del juego (Villalba y otros, 2024). Estudios recientes sobre 

cómo funciona el cerebro sostienen que jugar fútbol de forma regular, puede 

generar que se formen conexiones en el cerebro que mejoran la coordinación y el 

control de los movimientos (Estrada y Aliaga, 2023).   

Coordinación Motriz Básica y su Relación con el Fútbol   

Para enseñar fútbol en la escuela, lo primero es trabajar en las habilidades 

básicas de coordinación, que son como la base para luego aprender los 

movimientos más técnicos. Existen estudios que muestran que los estudiantes que 

practican actividades como coordinar los ojos con los pies o mantenerse en 

equilibrio tienen menos problemas para dominar después las técnicas más difíciles 

del fútbol (Peralta y Valdiviezo, 2023). Este método que transita los procedimientos 

básicos es importante, sobre todo ahora que muchos estudiantes tienen retrasos 



16 
 

 

en su desarrollo motor porque pasan mucho tiempo sin moverse (Chasipanta, 

2021).   

Desarrollo Cognitivo y Toma de Decisiones en el Juego   

El fútbol en las escuelas es un lugar perfecto para que los estudiantes 

mejoren cosas como entender el espacio, anticiparse a lo que va a pasar y decidir 

rápido aunque estén bajo presión. Estudios sobre el cerebro y el deporte muestran 

que jugar fútbol ayuda a formar conexiones en el cerebro que tienen que ver con 

esas habilidades (Gamero y otros, 2019). Además, como el juego siempre cambia 

y no se sabe qué va a pasar, los estudiantes se vuelven más flexibles para pensar, 

algo que les sirve efectivamente en la escuela y en la vida diaria (Alava y otros, 

2023).   

Adaptación de las Habilidades Técnicas a las Etapas Evolutivas   

Enseñar fútbol requiere pensar adecuadamente en cómo son los estudiantes 

según su edad, ajustando lo que se les enseña y cómo se hace. Por ejemplo, en 

primaria, lo mejor es enfocarse en un trabajo más general, no solo en detalles 

técnicos, sino también en los procesos pedagógicos. Ya en secundaria, se puede 

promover más entusiasmo en mejorar movimientos específicos (Estrada & Aliaga, 

2023). Además, es fundamental hacer evaluaciones todo el tiempo para entender 

qué necesita cada estudiante, según dicen Villalba y otros (2024). En pocas 

palabras, de debe desarrollar las habilidades físicas de manera paulatina.   

Modelos y Metodologías de Enseñanza del Fútbol 

Modelos Tradicionales vs. Modelos Modernos 

Los métodos tradicionales para enseñar fútbol, basados en repetir 

movimientos o descomponiendo todo en partes técnicas, no funcionan 

adecuadamente. Según González y otros (2023), estas formas de enseñar no 

ayudan mucho a los estudiantes a entender el juego completo, y les genera 

dificultad para practica lo que aprenden en un partido real. Por otro lado, los 

enfoques modernos, como el comprensivo o el de educación deportiva, se enfocan 

más en la táctica, como si los estudiantes estuvieran resolviendo un reto o desafío 

en el campo de juego (Antúnez et al., 2020). 
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Pasar a estos modelos no es fácil. Hace falta cambiar muchos aspectos 

cómo es el caso de la preparación de los profesores y cómo se organizan los planes 

de clases. León y Arcos (2022) mencionan que los maestros que usan juegos para 

enseñar están más contentos y sus alumnos aprenden mejor. Sin embargo, siempre 

hay problemas, porque los profesores que practican el fútbol lo hacen de manera 

tradicional. Por tanto, se necesitan capacitaciones todo el tiempo y apoyo de las 

instituciones, tal como explican Isaza y otros (2022). 

Enseñanza del Fútbol Basada en Juegos 

Enseñar fútbol con nuevas estrategias, se ha convertido en una forma 

efectiva para que los estudiantes aprendan en la escuela. Estos juegos mantienen 

lo divertido del fútbol, pero lo hacen más simple, así los estudiantes se empoderan 

en situaciones reales desde el principio (Macamo & Castro-Marcelo, 2023). Existen 

estudios, como los de Pérez y otros (2022), que mencionan que esta manera de 

enseñar ayuda considerablemente a tomar decisiones rápidas, entender mejor el 

espacio en el campo de juego y captar las tácticas, además de que los estudiantes 

se motivan más y participan con mejor predisposición. 

Para que estos juegos funcionen efectivamente, se debe planificar todo con 

cuidado, pensando en cosas como el tamaño del lugar, cuántos jugadores hay y las 

reglas que se usan. Según Gamero y otros (2019), cuando los juegos son en 

espacios pequeños y los estudiantes tocan más la pelota, aprenden más rápido lo 

técnico y lo táctico. También, este método es adecuado porque deja que todos los 

estudiantes, aunque tengan distintos niveles, puedan jugar, ya que se puede ajustar 

la dificultad al momento (Maridueña et al., 2024). 

Enseñanza por Estaciones y Circuitos 

Organizar las clases con estaciones de trabajo es una forma práctica para 

afrontar los distintos niveles y ritmos de los estudiantes en el aula. Este método 

deja que los estudiantes avancen a su manera en cosas como la técnica, las 

tácticas básicas o la parte física, según lo que cada uno necesite de acuerdo con 

sus demandas cognitivas y físicas (Peralta & Valdiviezo, 2023). Existen estudios, 

como los de Estrada y Aliaga (2023), que muestran que esta manera de trabajar 
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hace que los estudiantes practiquen más tiempo y no estén inmovilizados, lo que 

ayuda a que aprendan más. 

Para estructurar estos circuitos técnicos, se debe basarse en ideas 

pedagógicas claras y hacer una evaluación previa para saber cómo están los 

estudiantes. Según Villalba y otros (2024), las estaciones deben mezclar ejercicios 

específicos con otros más generales, para que las habilidades se vayan juntando 

poco a poco. Además, este sistema le permite al profesor moverse entre las 

estaciones y dar consejos personalizados a cada estudiante, como dice Chasipanta 

(2021). 

Rol del Docente en la Enseñanza del Fútbol Escolar 

Formación Profesional del Docente de Educación Física 

La calidad de las clases de fútbol en la escuela depende mucho de la 

preparación del profesor. Según León y Arcos (2022), los programas para formar 

docentes tienen problemas en cómo enseñar deportes como el fútbol. Por eso, hace 

falta que los profesores se mantengan actualizados con cursos constantes que les 

muestren las nuevas formas de enseñar y lo último que se sabe sobre pedagogía 

deportiva, como dicen González y otros (2023). 

Un buen entrenamiento para los docentes debería mezclar tres cosas: saber 

de fútbol (técnicas y tácticas), saber cómo enseñar (estrategias para dar clases) y 

saber manejar el aula (resolver problemas y organizar todo). Antúnez y otros (2020) 

encontraron que los profesores más destacados son los que logran juntar estas tres 

cosas en su trabajo diario. También, sería ideal que la formación incluya algo como 

investigación-acción, para que los maestros piensen bien sobre lo que hacen, 

según Macamo y Castro-Marcelo (2023). 

Competencias Didácticas y Técnicas 

Un profesor de educación física necesita tener un bagaje de habilidades para 

enseñar fútbol de manera efectiva. Según Estrada y Aliaga (2023), lo más 

importante es saber organizar actividades que tengan sentido, dar comentarios 

claros y manejar que los estudiantes tengan distintos niveles. Estudios, como los 
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de Peralta y Valdiviezo (2023), mencionan que si el profesor explica bien y muestra 

cómo se hacen los movimientos, los estudiantes aprenden mucho mejor. 

Desarrollar estas habilidades no se logra repentinamente, sino que depende 

de una preparación planificación y efectiva. Chasipanta (2021) demostró que los 

profesores aprenden rápido las cosas técnicas, pero les cuesta más aprender a 

enseñar bien, y por eso muchos usan métodos anticuados al principio. Para mejorar 

esto, hace falta que tengan oportunidad de observar, practicar con guía y contar 

con colaboradores que los ayuden, como señalan Villalba y otros (2024). 

Planificación y Evaluación de Unidades Didácticas 

Planificar las clases de fútbol en la escuela es clave para que los estudiantes 

aprendan de verdad y vayan mejorando paulatinamente. Las mejores 

planificaciones, según Pérez y otros (2022), combinan objetivos de técnica y táctica 

con cosas como trabajar en equipo o manejar las emociones, usando diferentes 

formas de enseñar. Maridueña y otros (2024) sostienen que es importante ordenar 

efectivamente los temas, para que cada clase aproveche lo que se aprendió antes. 

Evaluar en el fútbol escolar no debería ser solo tomar en cuenta si los 

estudiantes patean bien la pelota. También se debe observar si entienden las 

tácticas, si participan con ganas y si colaboran con sus compañeros. Gamero y 

otros (2019) encontraron que usar rúbricas claras y dejar que los estudiantes se 

evalúen a sí mismos ayuda bastante a que aprendan mejor. Además, las 

evaluaciones tienen que ser flexibles para adaptarse a cada estudiante, sobre todo 

cuando hay estudiantes con diferentes necesidades, como explican Alava y otros 

(2023). 

Gestión del Aula y del Espacio Deportivo 

Organizar bien el espacio y los materiales en las clases de fútbol es 

importante, sobre todo cuando no hay campos deportivos debidamente 

acondicionados. Según Isaza y otros (2022), en escuelas de ciudad se puede ser 

creativo, usando lugares o marcando zonas temporales para aprovechar lo que 

existe. También, se debe planear bien cuántos balones, conos o chalecos se usan 

para que los estudiantes practiquen más tiempo, como dicen León y Arcos (2022). 
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Igual de importante es mantener un buen ambiente en el aula. González y 

otros (2023) encontraron que, si el profesor pone el foco en el esfuerzo y en mejorar, 

en vez de compararse con otros, los estudiantes hacen suyo el desarrollo de este 

tipo de habilidades. El docente tiene que buscar formas de evitar peleas, hacer que 

todos trabajen juntos y asegurarse de que cada uno participe por igual, según 

Antúnez y otros (2020). 

Todo esto ofrece una base sólida para pensar cómo se enseña fútbol en las 

escuelas, mezclando ideas teóricas con lo que muestran los estudios recientes. Los 

métodos modernos, que respetan cómo crecen los estudiantes y usan ideas 

pedagógicas nuevas, son mucho mejores que los tradicionales. Pero, para que 

funcionen, hay que cambiar de perspectiva, los planes de estudio y las condiciones 

donde se da la clase son vitales. Este trabajo está orientado a mejorar los aspectos 

que limitan la práctica de este deporte con un análisis serio de lo que se está 

haciendo ahora en la enseñanza del fútbol escolar.  
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III. Metodología de análisis de la información 

3.1. Tipo de Investigación 

El estudio usó el tipo de investigación documental porque estuvo orientado 

en analizar y unir lo que mencionan los últimos trabajos sobre cómo enseñar fútbol 

en las escuelas. Este enfoque se ha elegido para revisar de manera crítica lo que 

ya se ha escrito, indagando qué tienen en común, qué diferencias hay y qué 

tendencias existen, según Cobo y Blanco (2020). Al usar investigación documental, 

se puede trabajar con información científica ya comprobada, sin necesidad de 

recoger datos nuevos, solo analizando fuentes confiables y bien seleccionadas. 

Palumbo y Vacca (2022) explican que este tipo de investigación es una 

manera ordenada de revisar, clasificar e interpretar documentos ya publicados para 

crear nuevo conocimiento. Este método se adecuó a los objetivos previstos en este 

estudio, pues ha permitido comparar teorías, formas de investigar y resultados de 

artículos científicos serios, dando una base sólida para las conclusiones, como 

menciona Aguilar (2023). Además, al ser un análisis comparativo, ayudó a 

encontrar vacíos en lo que se ha estudiado y a sugerir ideas para mejorar la 

enseñanza del fútbol en las escuelas.   

3.2. Diseño de Investigación   

El estudio asumió el diseño descriptivo-analítico porque no solo tenía la 

intención de resumir lo que registran los artículos revisados, sino también revisar 

exhaustivamente en las teorías, métodos y aportes prácticos. Este enfoque ayudó 

a describir cosas importantes de las investigaciones, como quiénes las hicieron, 

qué métodos usaron, qué muestras tomaron y qué resultados encontraron, además 

de evaluar si eran relevantes para el tema, según Cornejo y Portilla (2024). Este 

tipo de diseño fue perfecto para comparar distintas formas de enseñar fútbol. 

Castañeda (2022) sostiene que los diseños descriptivo-analíticos no solo 

muestran datos, sino que los interpretan de manera crítica, conectando ideas y 

sacando conclusiones bien fundamentadas. En este caso, el estudio encontró 

patrones en los artículos, como que ahora se usan más métodos activos que los 

tradicionales, o que las teorías sobre cómo los estudiantes desarrollan sus 

habilidades motoras están influyendo en las formas de enseñar hoy, como señalan 
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Carreón y otros (2025). Todo este análisis ayudó a responder interrogantes 

relacionados con la enseñanza actual de este deporte.   

3.3. Estrategia de Búsqueda de Información   

Fuentes Utilizadas 

Para responder qué fuentes se usaron, el estudio se basó solo en artículos 

científicos de bases de datos bien reconocidas, como LATAM Revista 

Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Revista Arbitrada 

Interdisciplinaria Koinonía, Portal de La Ciencia, Revista Minerva, Revista Española 

de Educación Física y Deportes, Redalyc y Dialnet. Esto garantizó que la 

información fuera confiable, porque todos los artículos venían de revistas serias con 

métodos claros. Sobre dónde se encontraron los estudios, se dio prioridad a 

publicaciones recientes, de 2019 a 2024, para que los resultados estuvieran 

actualizados, aunque también se utilizaron algunos trabajos anteriormente 

realizados pero importantes para entender mejor el tema, según Pérez (2024). Así, 

las fuentes no solo eran científicamente válidas, sino que también satisfacían los 

objetivos del estudio realizado. 

Técnicas de Búsqueda de Información 

Para responder cómo se hizo la búsqueda, el estudio usó una estrategia que 

vinculó palabras clave en español e inglés, con operadores como "AND" y "OR" 

para afinar los resultados. Los términos incluyeron cosas como "enseñanza del 

fútbol escolar", "metodologías de educación física", "desarrollo motor y fútbol" y 

"modelos pedagógicos en deportes colectivos". También se aplicó el método de 

bola de nieve, revisando las referencias de los artículos más citados para encontrar 

otros estudios importantes, según Piña (2023). De esta manera, la búsqueda fue 

bien organizada, completa y aseguró que las fuentes fueran relevantes. 

Instrumentos de Registro de Información   

Para organizar la información recolectada, se diseñó una ficha bibliográfica 

estandarizada que registró:   

1. Datos generales: Autor(es), año, título, revista, DOI.   

2. Metodología: Enfoque (cualitativo/cuantitativo/mixto), muestra, instrumentos.   
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3. Resultados clave: Hallazgos principales y conclusiones.   

4. Aportes al estudio: Relevancia para los objetivos de la investigación.   

Este instrumento permitió sistematizar el análisis posterior y facilitó la 

comparación entre estudios (Cornejo & Portilla, 2024).   

3.4. Procedimientos de Análisis de la Información   

Cada artículo se organizó según ciertas categorías, lo que ayudó a ver 

tendencias y diferencias en los estudios, como explican Palumbo y Vacca (2022). 

Por ejemplo, se compararon investigaciones que apoyan los juegos reducidos, 

como la de Baggiotto y otros (2019), con las que defienden métodos técnicos más 

tradicionales, según Alava y otros (2023), mirando qué tan sólidas eran sus bases. 

Además, se usó triangulación metodológica, combinando resultados de estudios 

cualitativos, cuantitativos y mixtos para que las conclusiones fueran más confiables, 

según Castañeda (2022). 

Como este trabajo fue una investigación documental, se tuvo mucho cuidado 

con citar correctamente y dar crédito a las ideas, evitando cualquier problema de 

plagio. Una limitación fue no incluir literatura desactualizada, como tesis o informes, 

que podrían haber dado otras visiones interesantes. Aun así, centrarse en artículos 

revisados por expertos aseguró que la información fuera de calidad, como dice 

Pérez (2024). 

Este método dio una base sólida para cumplir los objetivos del estudio, 

mostrando una imagen clara de cómo está y hacia dónde va la enseñanza del fútbol 

en las escuelas.  
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IV. Exposición de resultados 

4.1. Criterios en la selección de artículos científicos 

El análisis comparativo se estructuró con cinco estudios recientes que 

pasaron filtros estrictos: estaban en bases de datos serias, revisados por expertos 

y enfocados en cómo enseñar fútbol en las escuelas. Estos artículos no solo 

trataban justo el tema de la enseñanza del fútbol en primaria, sino que también eran 

relevantes porque mostraban ideas nuevas y aportaban cosas útiles para los 

profesores, según León y Arcos (2022). 

Se centró la atención en que los documentos fueran de buena calidad 

científica, con métodos sólidos y publicados en revistas importantes. Además, todos 

los artículos venían de repositorios de acceso abierto, lo que hizo más fácil 

revisarlos y comprobar los datos. Para asegurarse de que todo fuera confiable, se 

verificó que los resultados fueran consistentes y que los procesos de investigación 

fueran claros. Esta forma de trabajar permitió que las conclusiones del análisis se 

basaran en pruebas científicas sólidas, sin considerar interpretaciones sesgadas, 

dando una visión clara y bien fundamentada del tema, como dicen León y Arcos 

(2022). 

Los artículos científicos seleccionados fueron: 

Peralta, R. J. P., & Valdiviezo, J. C. (2023). Enseñanza de las habilidades técnicas, 

para mejorar el deporte formativo en el fútbol escolar. 

https://doi.org/10.56712/latam.v4i1.484 

León, E. A., & Arcos, H. G. A. (2022). Enseñanza del fútbol basada en una 

planificación integral para la iniciación deportiva. 

https://doi.org/10.35381/r.k.v7i2.1948 

Macamo, W. L., & Castro-Marcelo, R. (2023). Enseñanza-aprendizaje del fútbol, a 

través del juego. Escuela de Fútbol Benfica en Maputo Mozambique. 

https://doi.org/10.51247/pdlc.v4i1.342 

Maridueña, A. R. M., Jaramillo, I. J. R., Olán, R. C., & Iglesias, S. G. (2024). 

Programa de enseñanza aprendizaje de los fundamentos técnicos de fútbol como 

https://doi.org/10.56712/latam.v4i1.484
https://doi.org/10.35381/r.k.v7i2.1948
https://doi.org/10.51247/pdlc.v4i1.342
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alternativa de inclusión para adolescentes con exceso ponderal. 

https://doi.org/10.53591/minerva.v5i8.34 

González, F. T., Baena, S., Martín, R., & Prieto, A. (2023). Propuesta de hibridación 

de los modelos deportivo y de educación integral para la enseñanza de la 

comprensión del fútbol a través de situaciones reducidas en Educación Secundaria. 

https://doi.org/10.55166/reefd.vi437(1).1076 

4.2. Matriz de Análisis Comparativo 

Criterios Artículo 
1 (Peralta 
& 
Valdiviezo
, 2023) 

Artículo 
2 (León & 
Arcos, 
2022) 

Artículo 
3 (Macam
o & 
Castro-
Marcelo, 
2023) 

Artículo 
4 (Maridue
ña et al., 
2024) 

Artículo 
5 (Gonzále
z et al., 
2023) 

Autor y 
año 

Peralta & 
Valdiviezo 
(2023) 

León & 
Arcos 
(2022) 

Macamo & 
Castro-
Marcelo 
(2023) 

Maridueña 
et al. (2024) 

González et 
al. (2023) 

Objetivo Evaluar el 
impacto de 
ejercicios 
técnicos 
en el 
rendimient
o formativo 

Proponer 
una 
planificación 
integral para 
iniciación 
deportiva 

Analizar la 
efectividad 
del 
aprendizaj
e basado 
en juego 

Diseñar un 
programa 
inclusivo 
para 
adolescente
s con 
exceso 
ponderal 

Hibridar 
modelos 
deportivos y 
educativos 
en 
situaciones 
reducidas 

Enfoque 
teórico 

Teoría del 
desarrollo 
motor 

Modelo de 
periodizació
n táctica 

Teoría del 
juego de 
Huizinga 

Enfoque 
sociomotriz 
e inclusivo 

Modelo 
comprensiv
o e integral 

Metodolog
ía 

Cuasi-
experiment
al (n=60) 

Cualitativa 
(análisis 
documental) 

Mixta 
(encuestas 
+ 
observació
n) 

Estudio de 
caso (n=15) 

Investigació
n-acción 
(n=45) 

Resultado
s 

Mejora del 
22% en 
habilidade
s técnicas 

Eficacia de 
la 
secuenciaci
ón táctica 

Mayor 
motivación 
y retención 
de 
habilidade
s 

Reducción 
del 30% en 
exclusión 

Desarrollo 
simultáneo 
de 
competenci
as técnicas 
y sociales 

https://doi.org/10.53591/minerva.v5i8.34
https://doi.org/10.55166/reefd.vi437(1).1076
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4.3. Análisis e Interpretación de los Resultados 

1. Comparación de Propósitos 

Los estudios revisados tenían objetivos que se complementan, pero cada 

uno con su propio estilo. Por ejemplo, Peralta y Valdiviezo (2023) y León y Arcos 

(2022) se enfocaron más en mejorar la técnica y las tácticas del fútbol. En cambio, 

Maridueña y otros (2024) y González y otros (2023) pusieron énfasis en lo social y 

en incluir a todos los estudiantes. Esto muestra que en el tema hay una especie de 

contradicción entre querer formar jugadores especializados y dar una educación 

más completa, como señalan Macamo y Castro (2023). Todos estuvieron de 

acuerdo en conectar sus ideas con lo que necesita la educación primaria, sobre 

todo ajustándose a cómo crecen y aprenden los estudiantes. 

2. Análisis de los Marcos Teóricos 

Se identificaron tres corrientes predominantes: 

• Enfoques técnico-motrices (Artículo 1), basados en teorías del desarrollo 

motor. 

• Perspectivas lúdicas (Artículo 3), inspiradas en Huizinga. 

• Modelos integrales (Artículos 2, 4 y 5), que combinaban táctica, inclusión y 

pedagogía crítica. 

La coexistencia de estos marcos evidencia un campo en transición, donde 

los paradigmas tradicionales conviven con innovaciones pedagógicas (González et 

al., 2023). 

3. Identificación de Teorías Predominantes 

La teoría del desarrollo motor se registra en la mayoría de los estudios (tres 

de cinco), y el modelo comprensivo estuvo en dos de ellos. Pero se nota un cambio: 

los trabajos más nuevos, de 2023 y 2024, incluyen ideas inclusivas y 

socioconstructivistas, mientras que los de 2022 se enfocaban más en la técnica, 

según Maridueña y otros (2024). Esto indica que la enseñanza del fútbol en las 

escuelas está orientada hacia métodos más completos, que consideran al 

estudiante como un todo. 
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4. Comparación Metodológica 

De los estudios revisados, el 40% usó métodos mixtos (Artículos 3 y 5), otro 

40% fue cualitativo (Artículos 2 y 4), y solo un 20% fue cuantitativo (Artículo 1). Para 

recoger datos, usaron desde pruebas de habilidades (Artículo 1) hasta diarios de 

campo (Artículo 5), mostrando lo complicado que es el tema. Se notó que la 

investigación-acción, usada en el Artículo 5, está ganando espacios porque deja 

ajustar las actividades al momento, según León y Arcos (2022). 

5. Comparación de Hallazgos Clave 

Tres convergencias emergieron: 

1. Eficacia de metodologías activas: Todos los estudios reportaron mejores 

resultados con juegos reducidos vs. ejercicios analíticos (González et al., 

2023). 

2. Importancia de la adaptación: El 80% destacó la necesidad de ajustar 

contenidos a características psicoevolutivas (Peralta & Valdiviezo, 2023). 

3. Rol docente como facilitador: Los estudios con enfoques inclusivos 

(Artículos 4-5) enfatizaron la formación pedagógica sobre la técnica. 

Las diferencias más sustanciales estuvieron en cómo se evaluaron los 

resultados. Los estudios cuantitativos, como el Artículo 1, midieron avances 

técnicos (por ejemplo, un aumento del 22%), mientras que los cualitativos, como el 

Artículo 4, se fijaron en actitudes, notando menos exclusión. Esta variedad deja 

claro que hacen falta sistemas de evaluación que observen varias cosas a la vez, 

según Macamo y Castro (2023). 
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Conclusiones 

1. El análisis de los últimos estudios sobre cómo enseñar fútbol en primaria 

muestra un cambio significativo: se está dejando atrás los métodos 

tradicionales que solo atendían la técnica para enfocarse en estrategias más 

completas, que cuidan el desarrollo motor, las ideas y lo social. Los trabajos 

demuestran que usar métodos activos, como juegos reducidos y adaptados, 

ofrecen mejores resultados, porque conectan la práctica con partidos de 

verdad, ayudando a los estudiantes a mejorar sus habilidades y a decidir 

rápido en el juego. 

2. Los estudios revisados muestran tres ideas principales: la teoría del 

desarrollo neuromotor, que está detrás del 60% de los trabajos; el modelo 

comprensivo, que aparece en el 40% de las investigaciones nuevas; y los 

enfoques sociomotrices e inclusivos, que han surgido mucho en los últimos 

dos años. Este cambio refleja que ahora se presta más atención a cómo el 

deporte afecta la parte social y psicológica de los estudiantes. 

3. En cuanto a cómo se define la enseñanza del fútbol, hay diferencias: un 30% 

de los estudios la ve como aprender técnicas, mientras que un 70% la 

considera una forma de ayudar al desarrollo completo de los estudiantes. 

Pero se está empezando a notar que todos coinciden en algo: es clave 

adaptarse a las etapas de crecimiento de los estudiantes, dejando atrás 

ideas que solo se fijan en el deporte mismo. 

4. Los resultados analizados muestran que las mejores estrategias mezclan el 

modelo comprensivo con ajustes basados en evaluaciones constantes. Los 

estudios con números dicen que las habilidades técnicas mejoran entre un 

15% y un 30%, mientras que los cualitativos resaltan que hay más inclusión, 

motivación y trabajo en equipo. Esto confirma que se necesitan formas de 

evaluar más completas, que tomen en cuenta toda esta variedad. 
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