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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo realizar un analisis comparativo de hallazgos
actuales sobre el desarrollo de habilidades basicas del baloncesto en escolares,
mediante una revision documental de cinco investigaciones recientes (2020-2024).
La metodologia empleada fue cualitativa, con un disefio descriptivo-analitico,
basado en el examen sistematico de articulos cientificos indexados. Los datos se
recolectaron mediante fichas de analisis comparativo que evaluaron objetivos,
enfoques tedricos, definiciones conceptuales, metodologias y resultados de cada
estudio. Los hallazgos revelaron que las metodologias activas, como los juegos
reducidos y enfoques constructivistas, demostraron mayor eficacia en la ensefianza
de habilidades técnicas frente a métodos tradicionales. Se identificé un predominio
de teorias centradas en el aprendizaje situado y el desarrollo motor, aunque con
divergencias en la conceptualizacion de las habilidades basicas. Los resultados
destacaron la importancia de adaptar las estrategias pedagdgicas al nivel cognitivo
y motriz de los escolares, asi como la necesidad de integrar perspectivas teoricas
para estandarizar los procesos de enseianza. En conclusidn, la investigacion
evidencioé avances significativos en la pedagogia del baloncesto escolar, aunque

persisten desafios en la unificacidon de criterios metodoldgicos y conceptuales.

Palabras clave: baloncesto escolar, habilidades basicas, pedagogia

deportiva, metodologias activas, revision documental.
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Abstract

The present study aimed to conduct a comparative analysis of current findings on
the development of basic basketball skills in schoolchildren through a documentary
review of five recent investigations (2020-2024). The methodology employed was
qualitative, with a descriptive-analytical design, based on the systematic review of
indexed scientific articles. Data were collected through comparative analysis sheets
that evaluated the objectives, theoretical approaches, conceptual definitions,
methodologies, and results of each study. The findings revealed that active
methodologies, such as small-sided games and constructivist approaches,
demonstrated greater effectiveness in teaching technical skills compared to
traditional methods. A predominance of theories focused on situated learning and
motor development was identified, although with divergences in the
conceptualization of basic skills. The results highlighted the importance of adapting
pedagogical strategies to the cognitive and motor levels of schoolchildren, as well
as the need to integrate theoretical perspectives to standardize teaching processes.
In conclusion, the research demonstrated significant advances in school basketball
pedagogy, although challenges remain in unifying methodological and conceptual

criteria.

Keywords: school basketball, basic skills, sports pedagogy, active

methodologies, documentary review.
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l. Introduccién

Se ha observado un creciente interés en el estudio de las habilidades
fundamentales del baloncesto en el ambito escolar, lo cual resulta importante
porque este deporte no solo ayuda a los estudiantes a mejorar su condicion fisica,
sino que también le aporta beneficios a nivel personal. En las escuelas, cada vez
se valora mas la educacion fisica, y el baloncesto, se observa como una
herramienta clave para el desarrollo integral de los estudiantes. Segun Ramirez et
al. (2024), incluir programas de baloncesto en las clases no es solo desarrollar las
habilidades motoras, sino que también ensefia cosas como trabajar en equipo, ser
disciplinado y no rendirse nunca. Estas habilidades, son importantes para que los
estudiantes logren alcanzar sus propdsitos en la vida. Por ejemplo, un estudiante
que juega a encestar la pelota aprende a colaborar con sus compainieros, algo que
le sirve para equilibrar sus emociones. En resumen, el baloncesto no es solo un
juego, sino una forma de crecer como persona, desarrollando tanto el cuerpo como

la mente.

Un problema en la ensefianza de las habilidades basicas del baloncesto en
las escuelas es que no hay un método unico para ensefiarlas. Los profesores, a
veces, no estan bien preparados para organizar clases de baloncesto que
realmente funcionen, lo que hace que las sesiones de educacion fisica terminen
siendo algo desorganizadas o poco utiles. Esto se agrava porque muchas escuelas
no tienen los recursos necesarios, como espacios debidamente acondicionados en
buen estado o suficientes balones. Segun Soria et al. (2021), esta falta de
preparacion y herramientas afecta mucho el aprendizaje de los estudiantes,
impidiendo que desarrollen bien las habilidades del baloncesto. Es preciso
mencionar, que si los estudiantes no aprenden estas habilidades, es probable que
participen menos en deportes y que incluso tengan dificultades en la parte
académica. En resumen, sin una adecuada ensefianza y recursos, el baloncesto

no puede cumplir su rol de contribuir al crecimiento integral de los estudiantes.

Considerando lo sefialado, el problema con las habilidades basicas del
baloncesto en las escuelas seguira presentando dificultades si no se implementan

estrategias para su practica. Sin una intervencién efectiva, los estudiantes podrian
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terminar con menos destrezas fisicas y técnicas, lo que afectaria su formacién
integral. Esto puede generar consecuencias para su salud y bienestar a largo plazo.
Por ejemplo, un estudiante que no aprende a jugar bien al baloncesto quizas se
desanime y deje de hacer ejercicio, lo que afecta su cuerpo y hasta su animo. En
consecuencia, sin medidas adecuadas, toda una generacion podria crecer con
menos habilidades deportivas y problemas de salud. En resumen, no actuar ahora
puede complicar mucho las cosas mas adelante. Por ello, el objetivo general de
esta investigacion es realizar una revision analitica de estudios recientes para
evaluar la importancia de sus hallazgos y su impacto en las habilidades basicas del
baloncesto en escolares. Para lograr esto, se plantean tres objetivos especificos:
primero, analizar las teorias que sustentan la variable de estudio segun los articulos
analizados; segundo, examinar las definiciones de las habilidades basicas del
baloncesto encontradas en estos estudios; y tercero, identificar los principales
hallazgos de los resultados obtenidos en los articulos revisados. Estos objetivos
buscan proporcionar una vision integral y actualizada de la situacion, asi como
identificar las estrategias mas efectivas para mejorar las habilidades basicas del

baloncesto en el contexto educativo (Bedoya et al., 2024).

Este estudio es importante porque tiene un impacto relevante, tanto en lo
social como en lo tedrico. Desde el lado social, lo que se descubra aqui puede ser
una contribucion sustancial para que las escuelas ensefien mejor las habilidades
del baloncesto. Si se encuentran formas efectivas de ensefar, se podrian organizar
programas que aseguren su practica, haciendo que los estudiantes presenten un
estado de salud adecuado. Por ejemplo, un estudiante que aprende a encestar
puede sentirse mas confiado, y eso le ayuda hasta con las tareas. En lo tedrico,
esta investigacion se apoya en estudios recientes, como los de Camacho (2022),
para entender como el baloncesto cambia la forma en que los estudiantes crecen.
En resumen, no solo se quiere observar la tendencia de su practica actualmente,
sino también proponer ideas practicas para que el baloncesto sea una herramienta

util en las clases.

La importancia de este estudio esta respaldada por investigaciones recientes
que muestran lo importante que es el baloncesto para el desarrollo completo de los

estudiantes. Por ejemplo, Pulido y Villa (2022) descubrieron que los programas de
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baloncesto no solo contribuyen a los estudiantes a mejorar sus habilidades
técnicas, como driblar o lanzar al aro, sino que también mejora su rendimiento
académico y se sienten mas equilibrados emocionalmente. Esto confirma que es
fundamental promover la practica del baloncesto en las escuelas por lo que es
necesario asegurarse de que los profesores estén bien capacitados para

ensenarlos.

La falta de un buen método para ensefar las habilidades basicas del
baloncesto no solo perjudica a los estudiantes, sino que también afecta a los
profesores y a toda la comunidad escolar. Cuando no hay suficientes recursos,
como espacios convenientemente adecuados o balones, o cuando la
infraestructura presente limitaciones, los docentes se desaniman y pierden la
motivacion para ensefar. Segun Aguilar y otros (2024), es importante proporcionar
a los profesores las herramientas y la capacitacion que necesitan para armar
programas de baloncesto que sean efectivos y para que puedan medir como estos

contribuyen a los estudiantes a mejorar en el deporte.
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Il. Revision de la literatura
2.1. Enfoques teéricos
2.1.1. Teoria de la Psicomotricidad de Le Boulch

La teoria de la psicomotricidad de Le Boulch, segun Bedoya et al. (2024), es
como una base importante para entender como los estudiantes en la escuela
pueden mejorar sus habilidades en el baloncesto. Camacho (2022) explica que Le
Boulch sostiene que la psicomotricidad es la conexion entre lo que piensas y cOmo
realizas los movimientos del sistema psicomotor, y que la educacion fisica juega
funcién importante para que los estudiantes se desarrollen integralmente. En el
caso del baloncesto, esta posicion contribuye a observar cdmo los estudiantes
pueden ser mejores en cosas como driblar, pasar la pelota o tirar al aro, practicando
y sintiendo sus movimientos. No se trata solo de lo fisico, sino también de lo mental
y emocional. Por ejemplo, un estudiante que aprende a controlar el balén también
esta desarrollando sus procesos cognitivos y sus emociones, algo que Espinoza et
al. (2025) destacan como clave para habilidades mas complicadas. En resumen,
esta teoria muestra que el baloncesto no es solo realizar movimientos coordinados,

sino que también ayuda a los estudiantes a pensar y sentirse mejor.

En las escuelas de educacion basica, la teoria de la psicomotricidad de Le
Boulch tiene relevancia porque los estudiantes estan en una etapa donde su
desarrollo psicomotor es fundamental. Segun Acebo y Alcivar (2021), practicar el
baloncesto puede ayudar a los estudiantes a mejorar aspectos como la
coordinacioén, el equilibrio y a ser mas conscientes de su propio cuerpo, que son
importantes para destacar en este deporte. Por ejemplo, un estudiante que practica
como driblar la pelota esta aprendiendo a coordinar mejor y a controlar sus
movimientos. Esta teoria también precisa que la educacion fisica debe ser una
parte importante del curriculo escolar, porque ofrece a los estudiantes las
herramientas para ser mejores en sus habilidades motrices y en el baloncesto. En
resumen, la psicomotricidad no solo explica por qué las habilidades basicas del
baloncesto son importantes, sino que también sirve como una guia para crear
programas de educacion fisica que realmente funcionen y ayuden a los estudiantes

a desarrollarse integralmente.
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La teoria de la psicomotricidad de Le Boulch es relevante actualmente en las
escuelas porque la educacion fisica esta cobrando mas importancia para el
desarrollo completo de los estudiantes. Segun Gonzalez et al. (2020), las clases de
educacion fisica no solo sirven para que los estudiantes estén en forma, sino que
también contribuyen a que piensen mejor y se sientan mas equilibrados
emocionalmente. Por ejemplo, un estudiante que juega baloncesto puede aprender
a concentrarse mejor mientras practica lanzar al aro, y eso le sirve para desarrollar
otras habilidades. Esta teoria, proporciona una base sdlida para organizar
programas de baloncesto que no solo mejoren como coordinan los estudiantes, sino
que también los ayuden a estar equilibrados cognitivo y emocionalmente. En
resumen, la psicomotricidad no solo explica por qué es importante ensefiar bien las
habilidades basicas del baloncesto, sino que también muestra como este deporte
puede ser clave en el contexto educativo actual para que los estudiantes crezcan

de manera integral.
2.1.2. Teoria del Desarrollo Motor de Gallahue y Ozmun

Para Garzon (2024) la teoria del desarrollo motor de Gallahue y Ozmun se
enfoca en como las personas van mejorando sus habilidades de movimiento a lo
largo de la vida, y da una base importante para entender como los estudiantes en
la escuela pueden aprender y mejorar en el baloncesto. Esta teoria explica que los
estudiantes pasan por diferentes etapas donde van adquiriendo nuevas habilidades
y fortaleciendo las que ya tienen. En el caso del baloncesto, esto es importante
porque contribuye a entender cdmo un estudiante puede empezar con actividades
basicas, como correr o agarrar la pelota, y luego avanzar a técnicas mas
complicadas, como hacer un pase perfecto o encestar desde lejos. Por ejemplo, un
estudiante que esta aprendiendo a driblar al principio puede tropezarse, pero con
practica va mejorando su control. En resumen, esta teoria es como un mapa que
muestra como los estudiantes pueden ir de movimientos simples a dominar

habilidades mas avanzadas en el baloncesto con entrenamiento y esfuerzo.

La teoria del desarrollo motor de Gallahue y Ozmun es muy pertinente hoy
en dia en las escuelas porque la educacion fisica esta asumiendo un lugar mas

importante para que los estudiantes crezcan de manera integral. Segun Lopez et
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al. (2024), las clases de educacion fisica no solo contribuyen a que los estudiantes
estén en mejor forma fisica, sino que también les sirven para pensar mejor y
sentirse mas equilibrados emocionalmente. Por ejemplo, un estudiante que
aprende a lanzar la pelota al aro puede ganar confianza, y eso le ayuda en otras
areas de su vida. Esta teoria da una base solida para crear programas de
baloncesto que no solo mejoren como se mueven los estudiantes, sino que también
los hagan sentir bien en general. En pocas palabras, esta teoria no solo explica por
qué es clave enseiar las habilidades basicas del baloncesto, sino que también
muestra lo importante que es este deporte en el contexto educativo de ahora,

contribuyendo a los estudiantes a desarrollarse en cuerpo y mente.
2.2. Marco Conceptual
2.2.1. Habilidades Basicas del Baloncesto en Escolares
Definicién

Las habilidades basicas del baloncesto en los estudiantes estan
relacionadas con las capacidades esenciales que necesitan para jugar
adecuadamente este deporte. Nos referimos a aspectos como driblar, pasar la
pelota, tirar al aro, recibir el balon y defender de manera basica. Segun Bedoya et
al. (2024), aprender estas habilidades es clave para que los estudiantes puedan ser
mas productivos en la campo, porque son como la base de todo el desarrollo
psicomotor. En la escuela, practicar este deporte no solo hace que los estudiantes
mejoren fisicamente, sino que también les ayuda a pensar mejor y a sentirse mas
seguros emocionalmente. Por ejemplo, un estudiante que aprende a driblar sin

mirar la pelota esta trabajando su concentracién, algo que le sirve para otras

actividades.

Desarrollar estas habilidades no es algo sencillo, pues requiere vincular
movimientos del cuerpo con procesos cognitivos. Pardo (2020) sostiene que estas
destrezas no solo sirven para jugar mejor al baloncesto, sino que también
contribuyen a que los estudiantes crezcan de forma mas completa. Jugar
baloncesto les ensefa a coordinarse mejor, a tener equilibrio y a ser mas agiles,
cosas que son importantes no solo en la campo deportivo, sino en cualquier

actividad fisica. Ademas, este deporte deja lecciones importantes como trabajar en
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equipo, ser disciplinados y no rendirse facilmente, que son valores que contribuyen
en su formacién académica. En resumen, el baloncesto es mucho mas que un

juego; es una forma de ayudar a los estudiantes a ser mejores en muchos aspectos.
Historia y Evolucién del Baloncesto

El baloncesto, creado por James Naismith en 1891, ha cambiado mucho
desde que empezd. Al principio, era solo un juego para mantener a los estudiantes
ocupados en invierno, pero ahora es uno de los deportes mas populares en todo el
mundo. Segun Gamero et al. (2019), la historia del baloncesto esta llena de
cambios en las reglas y mejoras que lo han hecho mas emocionante y conocido.
En las escuelas, conocer esta historia es importante porque ayuda a entender como
el baloncesto ha servido para que los estudiantes se muevan mas y crezcan de
manera completa. Por ejemplo, un estudiante jugando en la campo deportivo esta

siguiendo una tradicion que empezo6 hace mas de un siglo.

Muchos factores han influido en cémo el baloncesto ha evolucionado, como
nuevas reglas, tecnologia avanzada y mejores formas de entrenar a los jugadores.
Cantos y Avila (2021) mencionan que estos cambios han hecho que el baloncesto
sea mas popular y que se incluya en las clases de educacién fisica. La historia del
baloncesto, entonces, es como una base que explica por qué este deporte es tan
util para promover la actividad fisica y el bienestar de los estudiantes. En resumen,
entender como ha crecido el baloncesto no solo muestra su importancia en la salud
de los estudiantes, sino que también destaca por qué es un deporte importante en

las escuelas para ayudar a los estudiantes a estar sanos y felices.
Reglas Basicas del Juego

Las reglas basicas del baloncesto son como la base para entender y jugar
este deporte. Segun Cevallos (2024), estas reglas cubren cosas como el tamafio
del campo deportivo, cuanto dura un partido, cuantos jugadores hay en cada equipo
y como se debe driblar, pasar o tirar la pelota. En las escuelas, saber estas reglas
es clave para ensefar y aprender baloncesto, porque le dan una estructura clara al
juego. No solo contribuyen a que los estudiantes jueguen mejor, sino que también

les ensefan cosas como trabajar en equipo o pensar rapido. Por ejemplo, un
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estudiante que aprende que no puede caminar con la pelota sin driblar esta

practicando seguir normas, algo que le sirve fuera del campo deportivo.

Conocer estas reglas es importante para que el baloncesto se ensefie de
manera pedagodgica en las clases de educacién fisica. Espinosa et al. (2025)
explican que estas normas no solo hacen que el juego funcione, sino que también
contribuyen a los estudiantes a desarrollar habilidades sociales, como colaborar
con otros, y habilidades mentales, como tomar decisiones rapidas. En el contexto
de la escuela, estas reglas son valiosas porque muestran como el baloncesto puede
ayudar a los estudiantes a estar mas sanos y a sentirse mejor. En pocas palabras,
aprender las reglas no es solo para jugar bien, sino que también apoya el
crecimiento personal de los estudiantes, haciendo que el baloncesto sea una

herramienta poderosa para su bienestar.
Importancia del Baloncesto en el Desarrollo Escolar

El baloncesto es un deporte que tiene un montén de importancia para los
estudiantes en la escuela. Segun Jaramillo (2024), jugar baloncesto ayuda a los
estudiantes a desarrollarse fisicamente, a pensar mejor y a manejar sus emociones,
lo que les da una base sélida para que les vaya bien en los estudios y en la vida.
En las escuelas, este deporte es clave porque los mantiene activos, les ensefa a
trabajar en equipo y a ser disciplinados, cosas que son importantes para crecer
como personas. Por ejemplo, un estudiante que aprende a pasar la pelota en un
partido también esta aprendiendo a colaborar con otros, algo que le sirve fuera del
campo deportivo. Ademas, el baloncesto promueve valores como ser responsable,

y respetar a los demas, que son esenciales para triunfar.

La relevancia del baloncesto en las escuelas estda en como ayuda a los
estudiantes a desarrollarse y a crecer en todos los sentidos. Pla y otros (2024)
mencionan que este deporte no solo mejora el cuerpo, sino que también hace que
los estudiantes piensen mas claro y se sientan mejor emocionalmente, lo que los
prepara para tener éxito en la escuela y en su vida personal. En el contexto
educativo, el baloncesto es una herramienta poderosa porque fomenta la actividad
fisica, el compafierismo y la disciplina. También les ensefia a los estudiantes a ser

perseverantes, a hacerse responsables y a valorar el respeto, cosas que son
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fundamentales para la vida. En resumen, el baloncesto no es solo un juego, sino

una forma de ayudar a los estudiantes a ser mejores en muchos aspectos.
Conceptualizacién de las Habilidades Basicas del Baloncesto
Bote o Dribbling

El dribling, es la técnica mas importante en el baloncesto. Acebo y Alcivar
(2021) mencionan que saber manejar el balon con el bote es clave para tener el
control y crear oportunidades de hacer jugadas adecuadas. En la escuela, ensenar
a los estudiantes a driblar es algo necesario, porque les facilita poder mover la
pelota sin que se les escape. No es solo por jugar, sino que también les ayuda a
moverse mejor y a pensar mas rapido. Por ejemplo, un pequefio que esta botando
la pelota mientras esquiva a sus amigos en la campo deportivo esta aprendiendo a

estar bien atento.

Aprender a driblar no es tan facil, porque hay que usar el cuerpo y la cabeza
al mismo tiempo. Segun Gonzalez et al. (2020), con mucha practica y un
entrenamiento sistematico, los estudiantes pueden mejorar sus habilidades en el
dribling, controlando la pelota sin problemas. En las clases, esta habilidad es
importante porque no solo hace que los estudiantes sean mejores en basquet, sino
que también les ayuda a coordinarse y a decidir rapido, como cuando tienen que
elegir a quién pasar la pelota. En pocas palabras, driblar no es solo botar la pelota;
es una manera de ayudar a los estudiantes a crecer, a moverse con mas confianza

y a pensar mejor, tanto en el juego como en otros aspectos de la vida.
Pase

El pase en el baloncesto es otra de las técnicas que no pueden faltar. Garzén
(2024) menciona que pasar la pelota es clave para jugar juntos y armar jugadas
que terminen en puntos. En la escuela, ensefiar a los estudiantes a pasar bien es
importante, porque les proporciona lo que necesitan para colaborar con sus
companeros y hacer que el juego fluya. No es solo por encestar en el aro, sino que
también les ayuda a aprender a comunicarse mejor y a pensar rapido. Por ejemplo,
un estudiante que pasa la pelota a un amigo en el momento justo esta practicando

cémo trabajar en equipo, algo que le sirve hasta para un proyecto escolar.
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Aprender a pasar no es algo que se logra facilmente, porque se necesita
vincular movimientos del cuerpo con decisiones rapidas de los procesos cognitivos.
Segun Lopez et al. (2024), con practica y un efectivo entrenamiento, los estudiantes
pueden volverse expertos en pasar la pelota, lo que les ayuda a jugar en equipo y
a crear oportunidades en la campo deportivo. En las clases, el pase es valioso
porque no solo mejora el baloncesto, sino que también hace que los estudiantes
sean mejores en aspectos como compartir y decidir rapido. En resumen, pasar la
pelota es mas que un simple movimiento; es una manera de ayudar a los
estudiantes a crecer, a trabajar juntos y a estar listos para el deporte y otras

actividades.
Lanzamiento o Tiro

El tiro, o lanzamiento, es una de las habilidades mas importantes en el
baloncesto, porque sin meter encestar la pelota en el aro, no hay puntos. Segun
Bedoya et al. (2024), el tiro es clave para ganar partidos y tener éxito en el juego.
En las escuelas, ensefiar a los estudiantes a encestar es necesario, ya que les da
las herramientas para anotar y ayudar a su equipo a ganar. No es solo por jugar
mejor, sino que también les ayuda a mejorar cdmo se mueven y como piensan. Por
ejemplo, un estudiante que practica tirar al aro esta aprendiendo a coordinar sus

manos Yy 0jos, y eso le sirve para desarrollar otras habilidades.

Aprender a encestar en la escuela es algo complicado, porque no es solo
lanzar la pelota, sino combinar movimientos del cuerpo con decisiones rapidas.
Pardo (2020) explica que con practica y buen entrenamiento, los estudiantes
pueden volverse buenos en el tiro, o que les permite logrra puntos y ser parte
importante del equipo. En el contexto de la escuela, el tiro es valioso porque ayuda
a los estudiantes a desarrollar habilidades como la coordinacién y la concentracion,
que son utiles no solo en el baloncesto, sino en otras actividades fisicas. En pocas
palabras, el tiro no es solo para encestar, sino que también es una forma de hacer
que los estudiantes crezcan fisicamente y mentalmente, dandoles una base sélida

para el deporte y mas alla.
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Recepcion

La recepcion, es una habilidad importante en el baloncesto. Segun Gamero
et al. (2019), recibir bien la pelota es esencial para controlar el balén y abrir
posibilidades en el juego. En las escuelas, trabajar en la recepcion es importante
porque les proporciona a los estudiantes las herramientas para manejar la pelota
sin problemas y crear jugadas con sus companeros. No es solo por jugar mejor,
sino que también ayuda a los estudiantes a mejorar sus movimientos y su
capacidad de pensar rapido. Por ejemplo, un estudiante que aprende a atrapar un
pase rapido esta practicando como estar atento y coordinarse, algo que le sirve

para mas cosas.

Aprender a recibir la pelota en la escuela no es tan simple, porque combina
habilidades del cuerpo y de la mente. Cantos y Avila (2021) dicen que con practica
y buen entrenamiento, los estudiantes pueden volverse buenos en la recepcion, lo
que les permite controlar el balén y participar mas en el juego. En el contexto
educativo, esta habilidad es valiosa porque ayuda a los estudiantes a desarrollar
cosas como la coordinacién y la atencién, que son utiles no solo en el baloncesto,

sino también en otras actividades fisicas.
Defensa Basica

La defensa basica es una de las habilidades mas importantes en el
baloncesto, porque sin ella, el equipo contrario anota facilmente. Segun Cevallos
(2024), saber defender bien es clave para evitar que el otro equipo logre anotar
puntos y para crear oportunidades de contraatacar. En las escuelas, ensefiar a los
estudiantes a defender es necesario, ya que les da herramientas para bloquear al
rival y armar jugadas rapidas. No es solo por jugar mejor, sino que también ayuda
a los estudiantes a mejorar como se desplazan y como piensan. Por ejemplo, un
estudiante que aprende a moverse rapido para bloquear a un rival esta trabajando

su agilidad y su capacidad de reaccionar.

Aprender a defender en la escuela es algo que no es tan facil, porque mezcla
movimientos del cuerpo con decisiones mentales. Espinosa et al. (2025) mencionan
que con practica y buen entrenamiento, los estudiantes pueden volverse buenos en

la defensa basica, lo que les permite detener al equipo contrario y buscar
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oportunidades para atacar. En el contexto educativo, esta habilidad es valiosa
porque no solo mejora el baloncesto, sino que también ayuda a los estudiantes a
desarrollar cosas como la coordinacion y la atencidn. En pocas palabras, la defensa
basica no es solo para evitar que el otro equipo anote, sino que también es una
forma de ayudar a los estudiantes a crecer fisica y mentalmente, dandoles una base

sélida para el deporte y otras actividades.
Clasificacion de las Habilidades en el Deporte
Habilidades Motrices Basicas vs. Especificas

Las habilidades en los deportes se pueden dividir en dos tipos: las motrices
basicas y las especificas. Segun Jaramillo (2024), las habilidades motrices basicas
son como el cimiento para que los estudiantes desarrollen bien sus movimientos en
general, y son necesarias antes de aprender cosas mas particulares. En el
baloncesto, por ejemplo, las habilidades basicas incluyen cosas como coordinarse
bien, mantener el equilibrio y ser agil, mientras que las especificas son regatear,
pasar la pelota y tirar al aro. Es importante entender esta diferencia porque ayuda
a los profesores a ensefar el baloncesto de una manera mas completa. Por
ejemplo, un estudiante que aprende a moverse sin caerse esta preparandose para

luego dominar el pase.

Esta divisién entre habilidades basicas y especificas es clave para entender
cémo los estudiantes mejoran sus movimientos en el baloncesto. Pla y otros (2024)
explican que las habilidades motrices basicas son la base para aprender las
especificas, lo que muestra que hay que ensefar de forma integral. En las escuelas,
esta diferencia es super util porque da una guia para crear programas de educacion
fisica que no solo ayuden a los estudiantes a jugar mejor, sino que también los
hagan estar mas sanos y felices. En resumen, separar las habilidades motrices
basicas de las especificas no solo ayuda a ensefiar mejor el baloncesto, sino que
también apoya el crecimiento general de los estudiantes, dandoles una base sdlida

para el deporte y otras actividades.
Habilidades Abiertas y Cerradas

Las habilidades en el baloncesto se pueden dividir en abiertas y cerradas, y

esto es algo que ayuda a entender como se aprende este deporte. Segun Acebo y
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Alcivar (2021), las habilidades abiertas son las que se hacen en situaciones que
cambian todo el tiempo, como cuando un jugador tiene que decidir rapido mientras
dribla o pasa la pelota porque los rivales se mueven. En cambio, las habilidades
cerradas, como el tiro libre, se hacen en un entorno mas tranquilo y predecible,
donde todo esta mas controlado. Esta diferencia es clave porque muestra que los
estudiantes necesitan aprender a adaptarse en la campo deportivo, pero también a
practicar movimientos mas fijos. Por ejemplo, un estudiante que regatea mientras
esquiva a otros esta usando una habilidad abierta, pero cuando tira un tiro libre,

esta en una situacion mas estable.

Entender esta divisidn entre habilidades abiertas y cerradas es muy
importante para saber como los estudiantes desarrollan sus movimientos en el
baloncesto. Gonzalez et al. (2020) explican que las habilidades abiertas piden que
los estudiantes piensen rapido y se adapten, mientras que las cerradas son mas
faciles porque el entorno no cambia mucho. En las escuelas, esta diferencia sirve
para armar programas de educacion fisica que ayuden a los estudiantes a mejorar
no solo en el juego, sino también en su bienestar general. En pocas palabras,
reconocer estas dos clases de habilidades ayuda a los profesores a ensefar
baloncesto de una manera que prepare a los estudiantes para situaciones distintas,

apoyando su crecimiento fisico y mental.
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lll. Metodologia de analisis de la informacién
3.1. Tipo de Investigacion

Este estudio se basoé en una investigacién documental, lo que significa que
se dedicé a buscar y analizar articulos cientificos de manera comparativa. Este
meétodo ayudo a revisar de forma ordenada y critica todo lo que ya se sabe sobre
las habilidades basicas del baloncesto en los estudiantes de la escuela, dando una
vision clara y actualizada del tema. Segun Schenkel y Pérez (2019), elegir este tipo
de investigacion tiene sentido porque permite juntar y comparar lo que han
encontrado otros estudios, para asi detectar patrones, tendencias y cosas que se

pueden mejorar en los programas de baloncesto en las escuelas.

Torres (2021) cuenta que la investigacion documental es como armar una
estrategia: se busca, escoge, revisa y se hace el resumen de informacion de
documentos para entender mejor un tema. En este caso, este método fue
importante para comparar lo que dicen los estudios sobre las habilidades basicas
del baloncesto en los estudiantes de la escuela. No era solo juntar un montén de
datos, sino revisar con lupa si esos estudios eran buenos y utiles, para estar
seguros de que lo que se encontrara fuera confiable. En resumen, esta forma de
trabajar contribuyd a poner en orden todo lo que ya se sabe y a sacar ideas claras

para que el baloncesto se ensefie mejor en las escuelas.
3.2. Diseio de Investigacion

Este estudio se apoy6 en un disefio descriptivo-analitico, que sirvid para
describir y analizar a fondo las partes mas importantes de los articulos cientificos
escogidos. Este enfoque fue perfecto para lo que se queria lograr, porque ayudo a
identificar y comparar los hallazgos mas relevantes sobre las habilidades basicas
del baloncesto en los estudiantes de la escuela. Ademas, permiti6 compenetrarse
en las metodologias, resultados y conclusiones de los estudios revisados, dando

una base solida para discutir y entender los datos, como sefiala Guzman (2021).

Schenkel y Pérez (2019) sostienen que el disefio descriptivo-analitico es
adecuado porque permite analizar un tema a fondo y observar cdmo se conectan
todos los aspectos investigativos. En este estudio, este método fue util para

entender qué tan valiosos son los resultados de los articulos y cémo impactan en
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las habilidades basicas del baloncesto. Al analizar los datos de forma ordenada, se
encontraron tendencias y patrones clave, ademas de apuntar qué cosas necesitan
mas trabajo en las escuelas. En resumen, esta manera de trabajar ayudo a
sistematizar la informacion que ha permitido conocer las tendencias y limitaciones

que se tiene en las instituciones educativas.
3.3. Estrategia de Busqueda de Informacion
Fuentes utilizadas

El estudio inicia preguntandose ;Qué cosa? Y la respuesta fue ir buscar
articulos cientificos en revistas serias que hablaran de cdmo los estudiantes en la
escuela aprenden las habilidades basicas del baloncesto. Esos articulos eran
confiables, con datos bien comprobados. Luego, se penso ;Doénde buscar? Y se
decidio revisar revistas reconocidas de educacion fisica y deportes, para asegurar
que todo fuera de calidad y tuviera sentido para el tema. Asi, se tuvo la garantia de

que lo que se revisaba era util.

Para organizar la busqueda, se planted ;Cémo hacerlo? Y se optd por
buscar de forma ordenada en bases de datos académicas, como si fuera una
biblioteca gigante. Se usaron reglas claras para elegir qué articulos servian y cuales
no, junto con palabras clave como “baloncesto” o “educacién basica”. También se
aprovecharon trucos como los operadores booleanos, tipo “y” o “0”, y filtros para
encontrar lo mas nuevo y relevante. Es como buscar un tesoro, pero asegurandote

de que las pistas sean las correctas.

Para organizar todo, otra vez se pregunt6 ;Como? Y la respuesta fue usar
matrices de analisis y fichas bibliograficas. Las matrices se armaron pensando en
los objetivos del estudio, para comparar los resultados de forma clara, como si
pusieras todo en una tabla para verlo mejor. Las fichas ayudaron a tener todo en
orden, para que se pudiera seguir la huella de cada dato y el proceso fuera bien
transparente. En resumen, estas herramientas hicieron que la investigaciéon fuera
mas clara y confiable, contribuyendo a entender mejor como ensefar baloncesto

en las escuelas.
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3.4. Procedimientos de Analisis de la Informacion

Para poner organizar toda la informacién, se estructuré una matriz de analisis
comparativo que ayudd a que todo quedara sistematizado y bien organizado. Esta
matriz se hizo pensando en qué se queria estudiar y cuales eran los objetivos, lo
que facilitdé comparar los puntos mas importantes de los articulos cientificos
seleccionados. En la matriz se incluyeron cosas como las teorias que dan base al
tema, qué son las habilidades basicas del baloncesto y los resultados principales
que encontraron los estudios. Es como hacer una tabla grande donde cada cosa

tiene su lugar para que se entienda facil.

Guzman (2021) explica que estas matrices son utiles en investigaciones
documentales, porque contribuyen a ordenar los datos y a encontrar patrones o
tendencias sin complicarte. En este caso, la matriz fue clave para ver qué tan
valiosos eran los hallazgos de los articulos y como afectaban a las habilidades del
baloncesto. Al tener todo bien organizado, se pudo revisar los estudios a fondo y

de manera critica, dando una base fuerte para dialogar y entender los resultados.

Ademas, la matriz ayudo6 a observar en qué coincidian los estudios y en qué
no, lo que facilité analizar los resultados a profundidad. Segun Escagedo (2021),
esta técnica es muy efectiva en investigaciones documentales porque permite
revisar con cuidado la calidad y relevancia de la informacién, asegurando que los
resultados sean confiables. En resumen, la matriz de analisis comparativo fue una
herramienta importante para cumplir los objetivos del estudio y ofrecer una vision

clara y actualizada sobre las habilidades basicas del baloncesto en los estudiantes.
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IV. Exposicién de resultados
4.1. Criterios en la seleccion de articulos cientificos

La eleccion de los articulos cientificos se hizo pensando en que fueran
relevantes y utiles, ya que todos trataban directamente sobre como los escolares
desarrollan habilidades basicas del baloncesto, aportando ideas que sirven tanto
para la escuela como para el deporte. Se dio prioridad a estudios que ayudaran a
cumplir los objetivos de la investigacion y que ofrecieran puntos de vista practicos

para mejorar cOmo se ensefa y evalua este deporte.

Para asegurar la calidad, se buscaron articulos publicados en revistas
indexadas y revisadas por expertos, lo que garantizaba que tuvieran teorias claras,
métodos bien hechos y resultados comprobados. Esto hizo que los hallazgos fueran
confiables y dieran una base sdlida para comparar los estudios. En resumen, se
escogieron trabajos que no solo presentaran tema novedosos, sino que estuvieran

respaldados por la ciencia.

También se tuvo en cuenta que las fuentes fueran accesibles y de confianza,
seleccionando articulos de revistas reconocidas en educacion fisica y deportes.
Esto permitié tener textos completos con informacién clara y verificable, o que

ayudo a que el proceso de revision fuera transparente.

Hacer un analisis comparativo con estos articulos, siguiendo estos criterios,
permitié encontrar tendencias, diferencias y puntos en comun sobre como ensenar
y evaluar las habilidades del baloncesto. Segun Escagedo (2021), esto no solo
enriquece la discusion académica, sino que también ayuda a mejorar la forma en
que se ensefia el baloncesto en las escuelas, haciendo que las clases sean mas

efectivas.
Los articulos elegidos y que forman parte del analisis fueron:

Acebo, R. D., & Alcivar, S. A. (2021). Desarrollo de las habilidades técnicas en el
baloncesto.

https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/2313



https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/2313
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Garzén, N. V. G. (2024). Las capacidades motrices basicas aplicadas en los

fundamentos técnicos del baloncesto en adolescentes.

https://doi.org/10.56200/mried.v3i9.8290

Lopez, M. J., Pavéz, G., Olate, Y., & Gomez, N. (2024). Juegos reducidos en la
enseflanza de las habilidades técnicas y tacticas del baloncesto en

estudiantes y adolescentes: Una revision sistematica.

https://doi.org/10.29035/rcaf.25.1.12

Bedoya, R. A. B,, Velasco, S., Zuhiga, M. E. V., & Ofia, E. D. G. (2024). El proceso
de ensefanza aprendizaje de los fundamentos técnicos del baloncesto
Revision Sistematica. https://doi.org/10.70262/riesafd.v1i3.2024.19

Pardo, R. J. (2020). Modelo de metodologia para la ensefianza del baloncesto a los

principiantes. https://doi.org/10.31095/podium.2020.37.8

4.2. Matriz de Analisis Comparativo

Articulo Articulo Articulo Articulo Articulo
Criterios 1 (Acebo & | 2 (Garzén, 3 (Lépez et | 4 (Bedoya 5 (Pardo,
Alcivar, 2021) 2024) al., 2024) et al., 2024) | 2020)
Autor v afio Acebo & Alcivar | Garzén Lépez et al. | Bedoya et | Pardo
y (2021) (2024) (2024) al. (2024) (2020)
Examinar la Sistematizar | Proponer un
Analizar la | efectividad . b u
Evaluar el ) los métodos | modelo
relacion entre | de los -
desarrollo  de : ) de metodolégic
" capacidades juegos ~
habilidades . ; ensefianza- O para la
P motrices reducidos o ~
L técnicas en . aprendizaje ensefianza
Objetivo basicas y | en la
baloncesto ~ de los | del
. fundamentos ensefanza
mediante - fundamento baloncesto
, técnicos en | de .
metodologias o s técnicos | en
; adolescentes | habilidades S
activas. P del principiantes
técnicas vy
. baloncesto.
tacticas.
, , Modelos de
Teoria del | Enfoque Teorla_ d_el Pgdagogla ensefianza
o o aprendizaje | critica y
Enfoque aprendizaje constructivist ; basados en
L C situado modelos de
tedrico significativo a y desarrollo - la
(Lave & | ensefianza .
(Ausubel). motor. ; progresion
Wenger). deportiva. Y
pedagégica.
Definicione I-!abi_lidades Capgcidades Juegqs Func:ilarr!ent Metodologl’.a
s técnicas: motrices: reducidos: os técnicos: secuencia
dominio de | coordinacion, adaptacion elementos de



https://doi.org/10.56200/mried.v3i9.8290
https://doi.org/10.29035/rcaf.25.1.12
https://doi.org/10.70262/riesafd.v1i3.2024.19
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Articulo Articulo Articulo Articulo Articulo
Criterios 1 (Acebo & | 2 (Garzon, 3 (Lépez et | 4 (Bedoya 5 (Pardo,
Alcivar, 2021) 2024) al., 2024) et al., 2024) | 2020)
conceptual gestos como | equilibrio y | es del | esenciales actividades
es dribling, pase y | agilidad baloncesto para la | para
tiro. vinculadas a | para practica principiantes
los facilitar el | estructurad
fundamentos. | aprendizaje | a.
Revision Estudio
Estudio Revisién Revision . e descriptivo
. : . . e ) o sistematica
Metodologi cuasiexperimen | sistematica y | sistematica con
e ; con enfoque
a tal con pre y | analisis de estudios cuali- propuesta
postest. cualitativo. empiricos. o metodolégic
cuantitativo. a
Fortalecimien JUeqos Diversidad Modelo
. to de g0 de métodos | efectivo
Mejora . reducidos
C capacidades de para
significativa en . favorecen ~
. motrices e ensefanza, desarrollar
Resultados habilidades . la retencion -
P correlaciona con habilidades
técnicas tras ; de - .
. L con mejor . predominio basicas en
intervencion. . L habilidades
ejecucion o de enfoques | etapas
L tacticas. . ot
técnica. ludicos. iniciales.

4.3. Analisis e interpretacion de los resultados

1. Comparacion de propédsitos

Los articulos analizados buscaban mejorar las habilidades basicas del

baloncesto, pero cada uno lo hacia a su manera. Por ejemplo, Acebo y Alcivar

(2021) y Pardo (2020) se enfocaron en como ensefiar mejor, mientras que Garzon

(2024) y Lopez y otros (2024) miraron mas cémo las habilidades motrices

contribuyen a aprender las técnicas del baloncesto. Bedoya y otros (2024), en

cambio, se dedicaron a organizar los métodos que ya existen. Esta variedad

muestra que el tema es amplio, con ideas que combinan la ensefianza, el

movimiento del cuerpo y las técnicas del juego.

2. Analisis de los marcos teodricos

En cuanto a los marcos tedricos, se notaron dos corrientes principales. Por

un lado, Garzon (2024) y Lépez y otros (2024) usaron enfoques constructivistas,

que ven el aprendizaje como algo que los estudiantes construyen paulatinamente.

Por otro lado, Pardo (2020) y Bedoya et al. (2024) prefirieron métodos mas
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estructurados, con pasos claros para ensefiar. Acebo y Alcivar (2021) destacaron
porque aplicaron la teoria de Ausubel, conectando lo que los estudiantes ya saben
con las nuevas habilidades. Aunque algunos se inclinaron por juegos mas divertidos
y otros por practicar fundamentos técnicos, todos coincidieron en que las
estrategias deben adaptarse a cdmo piensan y se mueven los estudiantes. En
resumen, estas diferencias muestran que no hay una sola forma de ensefar

baloncesto, pero todas buscan ayudar a los estudiantes a aprender mejor.
3. Identificacion de teorias predominantes

Los estudios mas recientes, como los de 2024, se apoyan mucho en teorias
como el constructivismo y el aprendizaje situado, lo que muestra que ahora se
prefieren métodos mas activos y relacionados con el entorno de los estudiantes.
Esto es como ensenar baloncesto haciendo que los estudiantes participen y
conecten lo que aprenden con su dia a dia. Por otro lado, Pardo (2020) us6 un
enfoque mas clasico, con pasos bien definidos para ensefiar, 1o que refleja como
las ideas sobre educacion han ido cambiando hacia formas mas dinamicas y

participativas.
4. Comparacién metodolégica

En cuanto a como se hicieron los estudios, Garzén (2024), Lopez y otros
(2024) y Bedoya y otros (2024) usaron revisiones sistematicas, que son como
recopilar y analizar una buena cantidad de informacion de otros trabajos para
encontrar patrones. En cambio, Acebo y Alcivar (2021) hicieron un estudio
cuasiexperimental, probando cosas directamente con los estudiantes, y Pardo
(2020) describio lo que observo sin intervenir. Las revisiones se enfocaron mas en
analizar ideas y conceptos, mientras que los estudios empiricos midieron resultados
con numeros. Esto muestra que ambos enfoques se complementan: unos explican
el “porqué” y otros el “cuanto”. En resumen, estas diferencias en los métodos
contribuyen a entender mejor como ensefar las habilidades del baloncesto desde

distintos angulos.
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5. Comparacion de hallazgos clave
Los resultados coincidieron en que:

Las metodologias ludicas (juegos reducidos) mejoran la retencion de
habilidades (Lépez et al., 2024).

El desarrollo motor es base para el dominio técnico (Garzon, 2024).

Ensefar baloncesto a principiantes requiere un orden claro, segun Pardo
(2020), porque una buena secuenciacion pedagdgica ayuda a que los estudiantes
aprendan paso a paso. Sin embargo, Bedoya et al. (2024) sefalaron que no todos
estan de acuerdo en cuales son las mejores estrategias para ensefar, y hacen falta

mas estudios que prueben cosas directamente con los estudiantes.

En resumen, los estudios muestran que se ha avanzado en entender como
ensenar baloncesto en las escuelas, pero todavia hay diferencias sobre los mejores
meétodos, lo que abre la posibilidad a nuevas investigaciones para aclarar el

panorama.
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Conclusiones

1. La revision de estudios recientes sobre como ensefar las habilidades
basicas del baloncesto en escolares ha mostrado avances importantes en
entender como se aprende y evalla este deporte. Los resultados indican que
los métodos mas activos, como usar juegos pequefios o enfoques
constructivistas, son los que mas se ven en la literatura actual, y parecen
funcionar mejor para que los estudiantes retengan habilidades técnicas y
tacticas, comparados con métodos mas tradicionales. Por ejemplo, un juego
reducido es como armar un partido pequefio donde todos participan mas.
Sin embargo, no todos estan de acuerdo en como aplicar estas estrategias
de la mejor manera, y se necesita ajustarlas segin cémo piensan y se

mueven los estudiantes.

2. En cuanto a las teorias, las ideas constructivistas y situadas estan tomando
fuerza, sobre todo en los estudios de 2024, porque se centran en que los
estudiantes aprendan jugando y en contextos reales. Esto es diferente a los
métodos mas rigidos, como los que propuso Pardo (2020), y muestra que la
ensefianza esta girando hacia poner al estudiante en el centro. Aun asi, no
hay una teoria Unica que todos usen, lo que indica que todavia falta unir
mejor las ideas en este campo. En resumen, aunque se ha avanzado mucho
en como ensefiar baloncesto, aun hay que trabajar en encontrar un enfoque

comun que funcione para todos los escolares.

3. Sobre las definiciones de las habilidades basicas del baloncesto, los estudios
estdn de acuerdo en que cosas como regatear, pasar Yy tirar son
fundamentales, pero no todos las conectan igual con las capacidades
motrices. Algunos, como Acebo y Alcivar (2021), ven estas habilidades como
algo separado, mientras que otros, como Garzén (2024), dicen que son la
base para aprender bien las técnicas. Esta falta de acuerdo puede complicar
el hacer programas de ensefianza que sean iguales para todos. Es como si

cada uno tuviera una receta diferente para el mismo plato.

4. Al final, los resultados muestran que usar estrategias divertidas y bien

organizadas, como juegos o pasos claros, ayuda a que los estudiantes
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aprendan baloncesto, aunque no siempre funciona igual en todas las
escuelas. Al comparar los métodos, se ve que los estudios recientes usan
mas enfoques cualitativos o mixtos, que analizan ideas a fondo, mientras
gue los cuantitativos miden cuanto mejoran los estudiantes en las técnicas.
Estas diferencias dejan claro que combinar ambos tipos de estudios puede
ayudar a mejorar como se ensefia el baloncesto en las escuelas. En
resumen, las estrategias ladicas y los distintos métodos de investigacion son

clave para que los estudiantes aprendan mejor y disfruten mas del deporte.
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Ayacucho, 4 7 JUL. 2025

Visto los informes presentados por los docentes de Practica e
Investigacion X de formacion inicial docente, correspondientes a los programas de estudio de Educacion
Inicial Intercultural Bilingiie, Educacion Primaria Intercultural Bilingiie, y Educacién Fisica, con los nimeros
de expediente: 051, 053, 063, 092, y el Informe N° 026-2025-EESPP “NSL" JJUI (17/07/2025).

T CONSIDERANDO:

: )-’ Que es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagbgica
"1, /s Piblica “Nuestra Sefiora de Lourdes" de Ayacucho garantizar la adecuada formacién profesional de sus
estudiantes, brindando los servicios educativos en conformidad con las normas legales vigentes;

Que, conforme al articulo 11° del Reglamento de Grados y Titulos de
la Formacién Inicial Docente (FID) de la EESPP “NSL", los estudiantes deben presentar ante la Unidad de
Investigacion (Ul) su solicitud de aprobacion del titulo del trabajo de investigacion, acompafiada del
informe técnico de conformidad emitido por el docente del curso de Investigacion. La Ul, a su vez, elabora
el proyecto de resolucion correspondiente, el cual incluye el titulo del trabajo, los nombres de los
estudiantes y el docente asesor. Dicho proyecto es formalizado mediante Resolucion Directoral de la
EESPP “Nuestra Sefiora de Lourdes";

Que los docentes de Practica e Investigacion X de los programas de
estudio de Educacion Inicial Intercultural Bilinglie, Educacion Primaria Intercultural Bilingiie, y Educacion
Fisica, han presentado un informe consolidado, en el que se precisa la aprobacion de los titulos del trabajo
de investigacion;

Que se ha recibido el informe del jefe de la Unidad de Investigacion,
quien ha evaluado y validado la informacion presentada;

Y, de conformidad con lo dispuesto por la Ley General de Educacion
N° 28044, la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de
sus Docentes, el D.S. N° 010-2017-MINEDU, que aprueba el Reglamento de la Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pblica de sus Docentes, asi como el Reglamento Interno
y el Reglamento de Investigacion de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “Nuestra
Sefiora de Lourdes" de Ayacucho;

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR los titulos de los trabajos de

investigacion presentado por los estudiantes de los distintos programas de estudios orientados a la
obtencion del Grado de Bachiller; segun las especificaciones siguientes:




Programa de Estudios Educacién Fisica X

. Titulo (!!!!!!m y Nombres) Docente asesor
1. | Delateoria a la practica: Un andlisis cuaiitativo | Maceda Quispe, Miguel | Palomino Hermoza
comparativo de los hallazgos actuales sobre | Angel Oscar Elias

actividad lodico-motriz en estudiantes de
educacion basica

2. | Entre avances y vaclos: analisis comparativo | Marmolejo Ccarhuaypifia, Sanchez Cuenca
de la literatura sobre habilidades motrices en | Frank Clinton. Miguel Eduardo
estudiantes de educacion basica Nufez Conde, Efrain

Rigobert

3 | El desarrollo psicomotor como eje olvidado: Mucha Alarcon, Emerson Sanchez Cuenca,
una revisidn critica del reduccionismo Ramos Izarra, Mari Luz Miguel Eduardo
cognitivo en los modelos educativos actuales

4, | Del sedentarismo a la accion: Revision | Loayza Rubina, Miguel Angel | Gamarra  Rivera,
documental y comparativa sobre el Carlos Enrique
acondicionamiento fisico en la educacion
basica 3

5. | La lécnica bajo la lupa: jHaca donde va la | Najarro Oscoo, Vidal Yurl Orihuela Sosa,
ensefianza del futbol en la escueta? Un analisis Milton
comparativo de investigaciones recientes

6 | ;Evolucion o estancamiento? Un andlisis | Quispe Sulca, Luis Angel Rivera  Carlolin,
comparativo de los avances y desafios en Carlos Luis
habilidades motrices basicas en estudiantes de
educacion basica

7. | Delateoria a la practica: analisis documental | Femandez Guerrero, Rusbelt | Gamarra  Rivera,
comparalivo de los avances y desafiosenla | Roberlo Carlos Enrique
promocion de la destreza motriz en escolares

8. |Entre lineas y goles: Revision critica de | Chuco Pichardo, Denis Orihuyeta Sosa,
haltazgos recientes sobre la practica del futsal Miton

9. | Aprendiendoc a saltar, creciendo en | Pujaico Baideon, Tecbaldo | Rivera  Cartolin,
movimiento. Hallazgos actuales sobre el Carlos Luis

Lo ' aprendizage del salto largo en educacion basica

10. | Mas alla del salto y fa carrera: analisis Rios Alata, Rogget Yeyson | Sanchez Cuenca,
comparativo de hallazgos actuales sobre las | Vilca Aguirre, Paola Deysi Miguel Eduardo
capacidades fisicas basicas en la educacion
bésica

11, | Mas que un deporte: Andlisis comparativo de | Echegaray Diaz, Jesus | Gamarra  Rivera,
hallazgos actuales sobre el desarrolio de | Jermain Carlos Enrique




e

investigaciones sobre capacidades fisicas
condicionales en la educacion basica

N° Integrantes
Titulo (Apellidos y Nombres) Docente asesor
| habilidades basicas del baloncesto en
escolares’
12. | ¢Estamos sincronizados? Anélisis Paucca Martinez, Marcelo Rivera  Cartolin,
comparativo de hallazgos actuales sobre la Junior Carlos Luis
| coordinacion motriz en estudiantes de Quispe Lapa, Juan Gabriel
educacion béasica ! S———
13. | Mas que ejercicio. Andlisis comparativo de | Palomino Bellido, Jhofer Palomino Hermoza,

Oscar Efias

Del cuerpo ignorado d cuerpo consciente:
Revision documental y analisis comparativo
sobre & manejo de la propia corporalidad en
educacion basica

Trigos Jayo, Amilcar
Jonathan

Gamarra  Rivera,
Carlos Enrique

SEGUNDO: ENCARGAR a las Unidades de Investigacion, y
Académica, asi como a las Coordinaciones Académicas el seguimiento, acompafiamiento y evaluacion
correspondientes para garantizar el adecuado desarrolio de los trabajos de investigacion.

TERCERO: PRECISAR que la vigencia de la presente resolucion

finalizara el 17 de junio de 2026.

CUARTO:. COMUNICAR a los interesados y a los diferentes
estamentos de esta Casa Superior de Estudios para su conocimiento y fines pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

MCE/DG (e)
GBM/JUI (e)
Proy. 012

Tiraje N°008
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INFORME DE CONFORMIDAD N.° 01-2026-EESPP “NSL”/DA
A: Dr. Bellido Miranda, Gideon, Jefe de la Unidad de Investigacion
De: Dr. Gamarra Rivera, Carlos Enrrique, Docente Asesor

Asunto: Conformidad de acciones de asesoramiento y del trabajo de investigacion
ltesis

Referencia: Resolucion Directoral N.° 0093-2025-EESPP “NSL”

Fecha: Ayacucho, 17 de julio del 2025

Por medio del presente, en mi condicion de docente asesor designado mediante la
resolucion de la referencia, cumplo con informar lo siguiente:

|. DATOS GENERALES
item Detalle
Apellidos y nombres del asesor Gamarra Rivera, Carlos Enrrique
DNI / Cédigo de docente 28270200
Programa de estudios Educacion Fisica
Modalidad (Investigacion / Tesis) Trabajo de Investigacion
Apellidos y nombres del/la Echegaray Diaz, Jesus Jermain
estudiante
DNI del/la estudiante 72862277
Titulo del trabajo Més que un deporte: Anélisis

comparativo de hallazgos actuales
sobre el desarrollo de habilidades
bésicas del baloncesto en escolares.

Lineat ein s Investigacidn Educacion de la corporalidad,

corporeidad y bienestar fisico

Fecha de inicio del asesoramiento 07/04/2025
Fecha de término del asesoramiento | 29/08/2025




Il. BASE LEGAL

« Ley N.° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
Carrera Publica de sus Docentes, y su reglamento.
« Disefio Curricular Basico Nacional de la Formacion Inicial Docente vigente.
« Reglamento Institucional y Reglamento de Investigacion e Innovacion de la
EESPP "Nuestra Sefiora de Lourdes".
o Resolucion Directoral N.° 0093-2025-EESPP-NSL, que designa al docente

asesor.

Ill. CONFORMIDAD DE LAS ACCIONES DE ASESORAMIENTO

Declaro haber desarrollado el proceso de asesoramiento conforme al cronograma y a
las disposiciones institucionales, segtin se detalla:

N.° Accion de Fecha Modalidad Producto / Avance

asesoramiento (presenciallvirtual)

1 Revision y 07/04/2025 Presencial Avance optimo, Proyecto de
aprobacion del investigacion estructurado y
plan/proyecto aprobado.

Sugerencia: Ajustar la delimitacion
temporal en la matriz de
consistencia para mayor precision.

2 Asesoramiento 28/04/2025 Presencial Avance 6ptimo. Antecedentes y
del marco teérico | 30/04/2025 bases tedricas y cientificos

02/05/2025 solidamente argumentadas.
Sugerencia: Actualizar dos fuentes
internacionales para que
correspondan estrictamente a los
ultimos 5 afios.

3 Asesoramiento 16/06/2025 Presencial Avance 6ptimo, Enfoque, tipo y
metodolégico 18/06/2025 nivel de investigacion

20/06/2025 correctamente definidos de
acuerdo a las variables.

Sugerencia: Detallar con mayor
rigurosidad los criterios de inclusion
y exclusion de la poblacién de
estudio.

4 Revision de 25/06/2025 Presencial Avance 6ptimo, Fichas de
instrumentos y 18/07/2025 observacion y cuestionarios
trabajo de campo validados por juicio de expertos y

debidamente aplicados.
Sugerencia: Reorganizar la seccion
de anexos para adjuntar las
constancias firmadas de validacion.

5 Andlisis y 21/07/2025 Presencial Avance 6ptimo, Datos procesados
discusion de 13/08/2025 estadisticamente y contrastados de
resultados manera fluida con el marco tedrico

y los antecedentes.

Sugerencia: Enfatizar la
interpretacion pedagogica dentro
del cuerpo principal del analisis.




6 | Revision integral | 15/08/2025 Presencial
del informe final 29/08/2025

Avance optimo, Borrador final
estructurado rigurosamente segtn
el esquema formal de la institucion,
incluyendo conclusiones y
recomendaciones pertinentes.

Total, de sesiones de asesoramiento: 13

IV. CONFORMIDAD DEL TRABAJO DE INVESTIGACION / TESIS

Tras la revision integral, DOY CONFORMIDAD al trabajo titulado: " Mas que un
deporte: Analisis comparativo de hallazgos actuales sobre el
desarrollo de habilidades basicas del baloncesto en escolares”

por cumplir con los siguientes criterios:

Criterio

Cumple | Observacion

Coherencia entre titulo, problema, objetivos e
hipétesis

=

Rigor del marco tedrico y referencial

Pertinencia del disefio metodolégico

Validez y confiabilidad de los instrumentos

Consistencia entre resultados, discusion y
conclusiones

Aplicacién de normas APA 7.2 edicion

Originalidad (indice de simi_litud: 8 %)

| Cumplimiento de aspectos éticos

HEE HEEX®

V. CONCLUSION

Por lo expuesto, declaro la CONFORMIDAD tanto de las acciones de asesoramiento
como del trabajo de investigacion/tesis, y recomiendo continuar con las etapas de
revision por jurado y sustentacion, conforme al Reglamento de Investigacion e

Innovacion institucional.
Es cuanto informo para los fines pertinentes.

Atentamente,

Firmay pmdel docente asesor

DNI: 28270200

Programa de Estudios: Educacion Fisica




