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Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo realizar un análisis comparativo de hallazgos 

actuales sobre el desarrollo de habilidades básicas del baloncesto en escolares, 

mediante una revisión documental de cinco investigaciones recientes (2020-2024). 

La metodología empleada fue cualitativa, con un diseño descriptivo-analítico, 

basado en el examen sistemático de artículos científicos indexados. Los datos se 

recolectaron mediante fichas de análisis comparativo que evaluaron objetivos, 

enfoques teóricos, definiciones conceptuales, metodologías y resultados de cada 

estudio. Los hallazgos revelaron que las metodologías activas, como los juegos 

reducidos y enfoques constructivistas, demostraron mayor eficacia en la enseñanza 

de habilidades técnicas frente a métodos tradicionales. Se identificó un predominio 

de teorías centradas en el aprendizaje situado y el desarrollo motor, aunque con 

divergencias en la conceptualización de las habilidades básicas. Los resultados 

destacaron la importancia de adaptar las estrategias pedagógicas al nivel cognitivo 

y motriz de los escolares, así como la necesidad de integrar perspectivas teóricas 

para estandarizar los procesos de enseñanza. En conclusión, la investigación 

evidenció avances significativos en la pedagogía del baloncesto escolar, aunque 

persisten desafíos en la unificación de criterios metodológicos y conceptuales.  

Palabras clave: baloncesto escolar, habilidades básicas, pedagogía 

deportiva, metodologías activas, revisión documental. 
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Abstract 

The present study aimed to conduct a comparative analysis of current findings on 

the development of basic basketball skills in schoolchildren through a documentary 

review of five recent investigations (2020-2024). The methodology employed was 

qualitative, with a descriptive-analytical design, based on the systematic review of 

indexed scientific articles. Data were collected through comparative analysis sheets 

that evaluated the objectives, theoretical approaches, conceptual definitions, 

methodologies, and results of each study. The findings revealed that active 

methodologies, such as small-sided games and constructivist approaches, 

demonstrated greater effectiveness in teaching technical skills compared to 

traditional methods. A predominance of theories focused on situated learning and 

motor development was identified, although with divergences in the 

conceptualization of basic skills. The results highlighted the importance of adapting 

pedagogical strategies to the cognitive and motor levels of schoolchildren, as well 

as the need to integrate theoretical perspectives to standardize teaching processes. 

In conclusion, the research demonstrated significant advances in school basketball 

pedagogy, although challenges remain in unifying methodological and conceptual 

criteria. 

Keywords: school basketball, basic skills, sports pedagogy, active 

methodologies, documentary review.  
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I. Introducción 

Se ha observado un creciente interés en el estudio de las habilidades 

fundamentales del baloncesto en el ámbito escolar, lo cual resulta importante 

porque este deporte no solo ayuda a los estudiantes a mejorar su condición física, 

sino que también le aporta beneficios a nivel personal. En las escuelas, cada vez 

se valora más la educación física, y el baloncesto, se observa como una 

herramienta clave para el desarrollo integral de los estudiantes. Según Ramírez et 

al. (2024), incluir programas de baloncesto en las clases no es solo desarrollar las 

habilidades motoras, sino que también enseña cosas como trabajar en equipo, ser 

disciplinado y no rendirse nunca. Estas habilidades, son importantes para que los 

estudiantes logren alcanzar sus propósitos en la vida. Por ejemplo, un estudiante 

que juega a encestar la pelota aprende a colaborar con sus compañeros, algo que 

le sirve para equilibrar sus emociones. En resumen, el baloncesto no es solo un 

juego, sino una forma de crecer como persona, desarrollando tanto el cuerpo como 

la mente. 

Un problema en la enseñanza de las habilidades básicas del baloncesto en 

las escuelas es que no hay un método único para enseñarlas. Los profesores, a 

veces, no están bien preparados para organizar clases de baloncesto que 

realmente funcionen, lo que hace que las sesiones de educación física terminen 

siendo algo desorganizadas o poco útiles. Esto se agrava porque muchas escuelas 

no tienen los recursos necesarios, como espacios debidamente acondicionados en 

buen estado o suficientes balones. Según Soria et al. (2021), esta falta de 

preparación y herramientas afecta mucho el aprendizaje de los estudiantes, 

impidiendo que desarrollen bien las habilidades del baloncesto. Es preciso 

mencionar, que si los estudiantes no aprenden estas habilidades, es probable que 

participen menos en deportes y que incluso tengan dificultades en la parte 

académica. En resumen, sin una adecuada enseñanza y recursos, el baloncesto 

no puede cumplir su rol de contribuir al crecimiento integral de los estudiantes. 

Considerando lo señalado, el problema con las habilidades básicas del 

baloncesto en las escuelas seguirá presentando dificultades si no se implementan 

estrategias para su práctica. Sin una intervención efectiva, los estudiantes podrían 
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terminar con menos destrezas físicas y técnicas, lo que afectaría su formación 

integral. Esto puede generar consecuencias para su salud y bienestar a largo plazo. 

Por ejemplo, un estudiante que no aprende a jugar bien al baloncesto quizás se 

desanime y deje de hacer ejercicio, lo que afecta su cuerpo y hasta su ánimo. En 

consecuencia, sin medidas adecuadas, toda una generación podría crecer con 

menos habilidades deportivas y problemas de salud. En resumen, no actuar ahora 

puede complicar mucho las cosas más adelante. Por ello, el objetivo general de 

esta investigación es realizar una revisión analítica de estudios recientes para 

evaluar la importancia de sus hallazgos y su impacto en las habilidades básicas del 

baloncesto en escolares. Para lograr esto, se plantean tres objetivos específicos: 

primero, analizar las teorías que sustentan la variable de estudio según los artículos 

analizados; segundo, examinar las definiciones de las habilidades básicas del 

baloncesto encontradas en estos estudios; y tercero, identificar los principales 

hallazgos de los resultados obtenidos en los artículos revisados. Estos objetivos 

buscan proporcionar una visión integral y actualizada de la situación, así como 

identificar las estrategias más efectivas para mejorar las habilidades básicas del 

baloncesto en el contexto educativo (Bedoya et al., 2024). 

Este estudio es importante porque tiene un impacto relevante, tanto en lo 

social como en lo teórico. Desde el lado social, lo que se descubra aquí puede ser 

una contribución sustancial para que las escuelas enseñen mejor las habilidades 

del baloncesto. Si se encuentran formas efectivas de enseñar, se podrían organizar 

programas que aseguren su práctica, haciendo que los estudiantes presenten un 

estado de salud adecuado. Por ejemplo, un estudiante que aprende a encestar 

puede sentirse más confiado, y eso le ayuda hasta con las tareas. En lo teórico, 

esta investigación se apoya en estudios recientes, como los de Camacho (2022), 

para entender cómo el baloncesto cambia la forma en que los estudiantes crecen. 

En resumen, no solo se quiere observar la tendencia de su práctica actualmente, 

sino también proponer ideas prácticas para que el baloncesto sea una herramienta 

útil en las clases. 

La importancia de este estudio está respaldada por investigaciones recientes 

que muestran lo importante que es el baloncesto para el desarrollo completo de los 

estudiantes. Por ejemplo, Pulido y Villa (2022) descubrieron que los programas de 
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baloncesto no solo contribuyen a los estudiantes a mejorar sus habilidades 

técnicas, como driblar o lanzar al aro, sino que también mejora su rendimiento 

académico y se sienten más equilibrados emocionalmente. Esto confirma que es 

fundamental promover la práctica del baloncesto en las escuelas por lo que es 

necesario asegurarse de que los profesores estén bien capacitados para 

enseñarlos. 

La falta de un buen método para enseñar las habilidades básicas del 

baloncesto no solo perjudica a los estudiantes, sino que también afecta a los 

profesores y a toda la comunidad escolar. Cuando no hay suficientes recursos, 

como espacios convenientemente adecuados o balones, o cuando la 

infraestructura presente limitaciones, los docentes se desaniman y pierden la 

motivación para enseñar. Según Aguilar y otros (2024), es importante proporcionar 

a los profesores las herramientas y la capacitación que necesitan para armar 

programas de baloncesto que sean efectivos y para que puedan medir cómo estos 

contribuyen a los estudiantes a mejorar en el deporte.  

 

.   
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II. Revisión de la literatura 

2.1. Enfoques teóricos 

2.1.1. Teoría de la Psicomotricidad de Le Boulch 

La teoría de la psicomotricidad de Le Boulch, según Bedoya et al. (2024), es 

como una base importante para entender cómo los estudiantes en la escuela 

pueden mejorar sus habilidades en el baloncesto. Camacho (2022) explica que Le 

Boulch sostiene que la psicomotricidad es la conexión entre lo que piensas y cómo 

realizas los movimientos del sistema psicomotor, y que la educación física juega 

función importante para que los estudiantes se desarrollen integralmente. En el 

caso del baloncesto, esta posición contribuye a observar cómo los estudiantes 

pueden ser mejores en cosas como driblar, pasar la pelota o tirar al aro, practicando 

y sintiendo sus movimientos. No se trata solo de lo físico, sino también de lo mental 

y emocional. Por ejemplo, un estudiante que aprende a controlar el balón también 

está desarrollando sus procesos cognitivos y sus emociones, algo que Espinoza et 

al. (2025) destacan como clave para habilidades más complicadas. En resumen, 

esta teoría muestra que el baloncesto no es solo realizar movimientos coordinados, 

sino que también ayuda a los estudiantes a pensar y sentirse mejor. 

En las escuelas de educación básica, la teoría de la psicomotricidad de Le 

Boulch tiene relevancia porque los estudiantes están en una etapa donde su 

desarrollo psicomotor es fundamental. Según Acebo y Alcívar (2021), practicar el 

baloncesto puede ayudar a los estudiantes a mejorar aspectos como la 

coordinación, el equilibrio y a ser más conscientes de su propio cuerpo, que son 

importantes para destacar en este deporte. Por ejemplo, un estudiante que practica 

cómo driblar la pelota está aprendiendo a coordinar mejor y a controlar sus 

movimientos. Esta teoría también precisa que la educación física debe ser una 

parte importante del currículo escolar, porque ofrece a los estudiantes las 

herramientas para ser mejores en sus habilidades motrices y en el baloncesto. En 

resumen, la psicomotricidad no solo explica por qué las habilidades básicas del 

baloncesto son importantes, sino que también sirve como una guía para crear 

programas de educación física que realmente funcionen y ayuden a los estudiantes 

a desarrollarse integralmente. 
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La teoría de la psicomotricidad de Le Boulch es relevante actualmente en las 

escuelas porque la educación física está cobrando más importancia para el 

desarrollo completo de los estudiantes. Según González et al. (2020), las clases de 

educación física no solo sirven para que los estudiantes estén en forma, sino que 

también contribuyen a que piensen mejor y se sientan más equilibrados 

emocionalmente. Por ejemplo, un estudiante que juega baloncesto puede aprender 

a concentrarse mejor mientras practica lanzar al aro, y eso le sirve para desarrollar 

otras habilidades. Esta teoría, proporciona una base sólida para organizar 

programas de baloncesto que no solo mejoren cómo coordinan los estudiantes, sino 

que también los ayuden a estar equilibrados cognitivo y emocionalmente. En 

resumen, la psicomotricidad no solo explica por qué es importante enseñar bien las 

habilidades básicas del baloncesto, sino que también muestra cómo este deporte 

puede ser clave en el contexto educativo actual para que los estudiantes crezcan 

de manera integral. 

2.1.2. Teoría del Desarrollo Motor de Gallahue y Ozmun 

Para Garzon (2024) la teoría del desarrollo motor de Gallahue y Ozmun se 

enfoca en cómo las personas van mejorando sus habilidades de movimiento a lo 

largo de la vida, y da una base importante para entender cómo los estudiantes en 

la escuela pueden aprender y mejorar en el baloncesto. Esta teoría explica que los 

estudiantes pasan por diferentes etapas donde van adquiriendo nuevas habilidades 

y fortaleciendo las que ya tienen. En el caso del baloncesto, esto es importante 

porque contribuye a entender cómo un estudiante puede empezar con actividades 

básicas, como correr o agarrar la pelota, y luego avanzar a técnicas más 

complicadas, como hacer un pase perfecto o encestar desde lejos. Por ejemplo, un 

estudiante que está aprendiendo a driblar al principio puede tropezarse, pero con 

práctica va mejorando su control. En resumen, esta teoría es como un mapa que 

muestra cómo los estudiantes pueden ir de movimientos simples a dominar 

habilidades más avanzadas en el baloncesto con entrenamiento y esfuerzo. 

La teoría del desarrollo motor de Gallahue y Ozmun es muy pertinente hoy 

en día en las escuelas porque la educación física está asumiendo un lugar más 

importante para que los estudiantes crezcan de manera integral. Según López et 
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al. (2024), las clases de educación física no solo contribuyen a que los estudiantes 

estén en mejor forma física, sino que también les sirven para pensar mejor y 

sentirse más equilibrados emocionalmente. Por ejemplo, un estudiante que 

aprende a lanzar la pelota al aro puede ganar confianza, y eso le ayuda en otras 

áreas de su vida. Esta teoría da una base sólida para crear programas de 

baloncesto que no solo mejoren cómo se mueven los estudiantes, sino que también 

los hagan sentir bien en general. En pocas palabras, esta teoría no solo explica por 

qué es clave enseñar las habilidades básicas del baloncesto, sino que también 

muestra lo importante que es este deporte en el contexto educativo de ahora, 

contribuyendo a los estudiantes a desarrollarse en cuerpo y mente. 

2.2. Marco Conceptual 

2.2.1. Habilidades Básicas del Baloncesto en Escolares 

Definición 

Las habilidades básicas del baloncesto en los estudiantes están 

relacionadas con las capacidades esenciales que necesitan para jugar 

adecuadamente este deporte. Nos referimos a aspectos como driblar, pasar la 

pelota, tirar al aro, recibir el balón y defender de manera básica. Según Bedoya et 

al. (2024), aprender estas habilidades es clave para que los estudiantes puedan ser 

más productivos en la campo, porque son como la base de todo el desarrollo 

psicomotor. En la escuela, practicar este deporte no solo hace que los estudiantes 

mejoren físicamente, sino que también les ayuda a pensar mejor y a sentirse más 

seguros emocionalmente. Por ejemplo, un estudiante que aprende a driblar sin 

mirar la pelota está trabajando su concentración, algo que le sirve para otras 

actividades. 

Desarrollar estas habilidades no es algo sencillo, pues requiere vincular 

movimientos del cuerpo con procesos cognitivos. Pardo (2020) sostiene que estas 

destrezas no solo sirven para jugar mejor al baloncesto, sino que también 

contribuyen a que los estudiantes crezcan de forma más completa. Jugar 

baloncesto les enseña a coordinarse mejor, a tener equilibrio y a ser más ágiles, 

cosas que son importantes no solo en la campo deportivo, sino en cualquier 

actividad física. Además, este deporte deja lecciones importantes como trabajar en 
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equipo, ser disciplinados y no rendirse fácilmente, que son valores que contribuyen 

en su formación académica. En resumen, el baloncesto es mucho más que un 

juego; es una forma de ayudar a los estudiantes a ser mejores en muchos aspectos. 

Historia y Evolución del Baloncesto 

El baloncesto, creado por James Naismith en 1891, ha cambiado mucho 

desde que empezó. Al principio, era solo un juego para mantener a los estudiantes 

ocupados en invierno, pero ahora es uno de los deportes más populares en todo el 

mundo. Según Gamero et al. (2019), la historia del baloncesto está llena de 

cambios en las reglas y mejoras que lo han hecho más emocionante y conocido. 

En las escuelas, conocer esta historia es importante porque ayuda a entender cómo 

el baloncesto ha servido para que los estudiantes se muevan más y crezcan de 

manera completa. Por ejemplo, un estudiante jugando en la campo deportivo está 

siguiendo una tradición que empezó hace más de un siglo. 

Muchos factores han influido en cómo el baloncesto ha evolucionado, como 

nuevas reglas, tecnología avanzada y mejores formas de entrenar a los jugadores. 

Cantos y Ávila (2021) mencionan que estos cambios han hecho que el baloncesto 

sea más popular y que se incluya en las clases de educación física. La historia del 

baloncesto, entonces, es como una base que explica por qué este deporte es tan 

útil para promover la actividad física y el bienestar de los estudiantes. En resumen, 

entender cómo ha crecido el baloncesto no solo muestra su importancia en la salud 

de los estudiantes, sino que también destaca por qué es un deporte importante en 

las escuelas para ayudar a los estudiantes a estar sanos y felices. 

Reglas Básicas del Juego 

Las reglas básicas del baloncesto son como la base para entender y jugar 

este deporte. Según Cevallos (2024), estas reglas cubren cosas como el tamaño 

del campo deportivo, cuánto dura un partido, cuántos jugadores hay en cada equipo 

y cómo se debe driblar, pasar o tirar la pelota. En las escuelas, saber estas reglas 

es clave para enseñar y aprender baloncesto, porque le dan una estructura clara al 

juego. No solo contribuyen a que los estudiantes jueguen mejor, sino que también 

les enseñan cosas como trabajar en equipo o pensar rápido. Por ejemplo, un 
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estudiante que aprende que no puede caminar con la pelota sin driblar está 

practicando seguir normas, algo que le sirve fuera del campo deportivo. 

Conocer estas reglas es importante para que el baloncesto se enseñe de 

manera pedagógica en las clases de educación física. Espinosa et al. (2025) 

explican que estas normas no solo hacen que el juego funcione, sino que también 

contribuyen a los estudiantes a desarrollar habilidades sociales, como colaborar 

con otros, y habilidades mentales, como tomar decisiones rápidas. En el contexto 

de la escuela, estas reglas son valiosas porque muestran cómo el baloncesto puede 

ayudar a los estudiantes a estar más sanos y a sentirse mejor. En pocas palabras, 

aprender las reglas no es solo para jugar bien, sino que también apoya el 

crecimiento personal de los estudiantes, haciendo que el baloncesto sea una 

herramienta poderosa para su bienestar. 

Importancia del Baloncesto en el Desarrollo Escolar 

El baloncesto es un deporte que tiene un montón de importancia para los 

estudiantes en la escuela. Según Jaramillo (2024), jugar baloncesto ayuda a los 

estudiantes a desarrollarse físicamente, a pensar mejor y a manejar sus emociones, 

lo que les da una base sólida para que les vaya bien en los estudios y en la vida. 

En las escuelas, este deporte es clave porque los mantiene activos, les enseña a 

trabajar en equipo y a ser disciplinados, cosas que son importantes para crecer 

como personas. Por ejemplo, un estudiante que aprende a pasar la pelota en un 

partido también está aprendiendo a colaborar con otros, algo que le sirve fuera del 

campo deportivo. Además, el baloncesto promueve valores como ser responsable, 

y respetar a los demás, que son esenciales para triunfar. 

La relevancia del baloncesto en las escuelas está en cómo ayuda a los 

estudiantes a desarrollarse y a crecer en todos los sentidos. Pla y otros (2024) 

mencionan que este deporte no solo mejora el cuerpo, sino que también hace que 

los estudiantes piensen más claro y se sientan mejor emocionalmente, lo que los 

prepara para tener éxito en la escuela y en su vida personal. En el contexto 

educativo, el baloncesto es una herramienta poderosa porque fomenta la actividad 

física, el compañerismo y la disciplina. También les enseña a los estudiantes a ser 

perseverantes, a hacerse responsables y a valorar el respeto, cosas que son 
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fundamentales para la vida. En resumen, el baloncesto no es solo un juego, sino 

una forma de ayudar a los estudiantes a ser mejores en muchos aspectos. 

Conceptualización de las Habilidades Básicas del Baloncesto 

Bote o Dribbling 

El dribling,  es la técnica más importante en el baloncesto. Acebo y Alcívar 

(2021) mencionan que saber manejar el balón con el bote es clave para tener el 

control y crear oportunidades de hacer jugadas adecuadas. En la escuela, enseñar 

a los estudiantes a driblar es algo necesario, porque les facilita poder mover la 

pelota sin que se les escape. No es solo por jugar, sino que también les ayuda a 

moverse mejor y a pensar más rápido. Por ejemplo, un pequeño que está botando 

la pelota mientras esquiva a sus amigos en la campo deportivo está aprendiendo a 

estar bien atento. 

Aprender a driblar no es tan fácil, porque hay que usar el cuerpo y la cabeza 

al mismo tiempo. Según González et al. (2020), con mucha práctica y un 

entrenamiento sistemático, los estudiantes pueden mejorar sus habilidades en el 

dribling, controlando la pelota sin problemas. En las clases, esta habilidad es 

importante porque no solo hace que los estudiantes sean mejores en básquet, sino 

que también les ayuda a coordinarse y a decidir rápido, como cuando tienen que 

elegir a quién pasar la pelota. En pocas palabras, driblar no es solo botar la pelota; 

es una manera de ayudar a los estudiantes a crecer, a moverse con más confianza 

y a pensar mejor, tanto en el juego como en otros aspectos de la vida. 

Pase 

El pase en el baloncesto es otra de las técnicas que no pueden faltar. Garzón 

(2024) menciona que pasar la pelota es clave para jugar juntos y armar jugadas 

que terminen en puntos. En la escuela, enseñar a los estudiantes a pasar bien es 

importante, porque les proporciona lo que necesitan para colaborar con sus 

compañeros y hacer que el juego fluya. No es solo por encestar en el aro, sino que 

también les ayuda a aprender a comunicarse mejor y a pensar rápido. Por ejemplo, 

un estudiante que pasa la pelota a un amigo en el momento justo está practicando 

cómo trabajar en equipo, algo que le sirve hasta para un proyecto escolar. 
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Aprender a pasar no es algo que se logra fácilmente, porque se necesita 

vincular movimientos del cuerpo con decisiones rápidas de los procesos cognitivos. 

Según López et al. (2024), con práctica y un efectivo entrenamiento, los estudiantes 

pueden volverse expertos en pasar la pelota, lo que les ayuda a jugar en equipo y 

a crear oportunidades en la campo deportivo. En las clases, el pase es valioso 

porque no solo mejora el baloncesto, sino que también hace que los estudiantes 

sean mejores en aspectos como compartir y decidir rápido. En resumen, pasar la 

pelota es más que un simple movimiento; es una manera de ayudar a los 

estudiantes a crecer, a trabajar juntos y a estar listos para el deporte y otras 

actividades. 

Lanzamiento o Tiro 

El tiro, o lanzamiento, es una de las habilidades más importantes en el 

baloncesto, porque sin meter encestar la pelota en el aro, no hay puntos. Según 

Bedoya et al. (2024), el tiro es clave para ganar partidos y tener éxito en el juego. 

En las escuelas, enseñar a los estudiantes a encestar es necesario, ya que les da 

las herramientas para anotar y ayudar a su equipo a ganar. No es solo por jugar 

mejor, sino que también les ayuda a mejorar cómo se mueven y cómo piensan. Por 

ejemplo, un estudiante que practica tirar al aro está aprendiendo a coordinar sus 

manos y ojos, y eso le sirve para desarrollar otras habilidades. 

Aprender a encestar en la escuela es algo complicado, porque no es solo 

lanzar la pelota, sino combinar movimientos del cuerpo con decisiones rápidas. 

Pardo (2020) explica que con práctica y buen entrenamiento, los estudiantes 

pueden volverse buenos en el tiro, lo que les permite logrra puntos y ser parte 

importante del equipo. En el contexto de la escuela, el tiro es valioso porque ayuda 

a los estudiantes a desarrollar habilidades como la coordinación y la concentración, 

que son útiles no solo en el baloncesto, sino en otras actividades físicas. En pocas 

palabras, el tiro no es solo para encestar, sino que también es una forma de hacer 

que los estudiantes crezcan físicamente y mentalmente, dándoles una base sólida 

para el deporte y más allá. 
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Recepción 

La recepción, es una habilidad importante en el baloncesto. Según Gamero 

et al. (2019), recibir bien la pelota es esencial para controlar el balón y abrir 

posibilidades en el juego. En las escuelas, trabajar en la recepción es importante 

porque les proporciona a los estudiantes las herramientas para manejar la pelota 

sin problemas y crear jugadas con sus compañeros. No es solo por jugar mejor, 

sino que también ayuda a los estudiantes a mejorar sus movimientos y su 

capacidad de pensar rápido. Por ejemplo, un estudiante que aprende a atrapar un 

pase rápido está practicando cómo estar atento y coordinarse, algo que le sirve 

para más cosas. 

Aprender a recibir la pelota en la escuela no es tan simple, porque combina 

habilidades del cuerpo y de la mente. Cantos y Ávila (2021) dicen que con práctica 

y buen entrenamiento, los estudiantes pueden volverse buenos en la recepción, lo 

que les permite controlar el balón y participar más en el juego. En el contexto 

educativo, esta habilidad es valiosa porque ayuda a los estudiantes a desarrollar 

cosas como la coordinación y la atención, que son útiles no solo en el baloncesto, 

sino también en otras actividades físicas. 

Defensa Básica 

La defensa básica es una de las habilidades más importantes en el 

baloncesto, porque sin ella, el equipo contrario anota fácilmente. Según Cevallos 

(2024), saber defender bien es clave para evitar que el otro equipo logre anotar 

puntos y para crear oportunidades de contraatacar. En las escuelas, enseñar a los 

estudiantes a defender es necesario, ya que les da herramientas para bloquear al 

rival y armar jugadas rápidas. No es solo por jugar mejor, sino que también ayuda 

a los estudiantes a mejorar cómo se desplazan y cómo piensan. Por ejemplo, un 

estudiante que aprende a moverse rápido para bloquear a un rival está trabajando 

su agilidad y su capacidad de reaccionar. 

Aprender a defender en la escuela es algo que no es tan fácil, porque mezcla 

movimientos del cuerpo con decisiones mentales. Espinosa et al. (2025) mencionan 

que con práctica y buen entrenamiento, los estudiantes pueden volverse buenos en 

la defensa básica, lo que les permite detener al equipo contrario y buscar 
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oportunidades para atacar. En el contexto educativo, esta habilidad es valiosa 

porque no solo mejora el baloncesto, sino que también ayuda a los estudiantes a 

desarrollar cosas como la coordinación y la atención. En pocas palabras, la defensa 

básica no es solo para evitar que el otro equipo anote, sino que también es una 

forma de ayudar a los estudiantes a crecer física y mentalmente, dándoles una base 

sólida para el deporte y otras actividades. 

Clasificación de las Habilidades en el Deporte 

Habilidades Motrices Básicas vs. Específicas 

Las habilidades en los deportes se pueden dividir en dos tipos: las motrices 

básicas y las específicas. Según Jaramillo (2024), las habilidades motrices básicas 

son como el cimiento para que los estudiantes desarrollen bien sus movimientos en 

general, y son necesarias antes de aprender cosas más particulares. En el 

baloncesto, por ejemplo, las habilidades básicas incluyen cosas como coordinarse 

bien, mantener el equilibrio y ser ágil, mientras que las específicas son regatear, 

pasar la pelota y tirar al aro. Es importante entender esta diferencia porque ayuda 

a los profesores a enseñar el baloncesto de una manera más completa. Por 

ejemplo, un estudiante que aprende a moverse sin caerse está preparándose para 

luego dominar el pase. 

Esta división entre habilidades básicas y específicas es clave para entender 

cómo los estudiantes mejoran sus movimientos en el baloncesto. Pla y otros (2024) 

explican que las habilidades motrices básicas son la base para aprender las 

específicas, lo que muestra que hay que enseñar de forma integral. En las escuelas, 

esta diferencia es súper útil porque da una guía para crear programas de educación 

física que no solo ayuden a los estudiantes a jugar mejor, sino que también los 

hagan estar más sanos y felices. En resumen, separar las habilidades motrices 

básicas de las específicas no solo ayuda a enseñar mejor el baloncesto, sino que 

también apoya el crecimiento general de los estudiantes, dándoles una base sólida 

para el deporte y otras actividades. 

Habilidades Abiertas y Cerradas 

Las habilidades en el baloncesto se pueden dividir en abiertas y cerradas, y 

esto es algo que ayuda a entender cómo se aprende este deporte. Según Acebo y 
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Alcívar (2021), las habilidades abiertas son las que se hacen en situaciones que 

cambian todo el tiempo, como cuando un jugador tiene que decidir rápido mientras 

dribla o pasa la pelota porque los rivales se mueven. En cambio, las habilidades 

cerradas, como el tiro libre, se hacen en un entorno más tranquilo y predecible, 

donde todo está más controlado. Esta diferencia es clave porque muestra que los 

estudiantes necesitan aprender a adaptarse en la campo deportivo, pero también a 

practicar movimientos más fijos. Por ejemplo, un estudiante que regatea mientras 

esquiva a otros está usando una habilidad abierta, pero cuando tira un tiro libre, 

está en una situación más estable. 

Entender esta división entre habilidades abiertas y cerradas es muy 

importante para saber cómo los estudiantes desarrollan sus movimientos en el 

baloncesto. González et al. (2020) explican que las habilidades abiertas piden que 

los estudiantes piensen rápido y se adapten, mientras que las cerradas son más 

fáciles porque el entorno no cambia mucho. En las escuelas, esta diferencia sirve 

para armar programas de educación física que ayuden a los estudiantes a mejorar 

no solo en el juego, sino también en su bienestar general. En pocas palabras, 

reconocer estas dos clases de habilidades ayuda a los profesores a enseñar 

baloncesto de una manera que prepare a los estudiantes para situaciones distintas, 

apoyando su crecimiento físico y mental. 
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III. Metodología de análisis de la información 

3.1. Tipo de Investigación 

Este estudio se basó en una investigación documental, lo que significa que 

se dedicó a buscar y analizar artículos científicos de manera comparativa. Este 

método ayudó a revisar de forma ordenada y crítica todo lo que ya se sabe sobre 

las habilidades básicas del baloncesto en los estudiantes de la escuela, dando una 

visión clara y actualizada del tema. Según Schenkel y Pérez (2019), elegir este tipo 

de investigación tiene sentido porque permite juntar y comparar lo que han 

encontrado otros estudios, para así detectar patrones, tendencias y cosas que se 

pueden mejorar en los programas de baloncesto en las escuelas. 

Torres (2021) cuenta que la investigación documental es como armar una 

estrategia: se busca, escoge, revisa y se hace el resumen de información de 

documentos para entender mejor un tema. En este caso, este método fue 

importante para comparar lo que dicen los estudios sobre las habilidades básicas 

del baloncesto en los estudiantes de la escuela. No era solo juntar un montón de 

datos, sino revisar con lupa si esos estudios eran buenos y útiles, para estar 

seguros de que lo que se encontrara fuera confiable. En resumen, esta forma de 

trabajar contribuyó a poner en orden todo lo que ya se sabe y a sacar ideas claras 

para que el baloncesto se enseñe mejor en las escuelas. 

3.2. Diseño de Investigación 

Este estudio se apoyó en un diseño descriptivo-analítico, que sirvió para 

describir y analizar a fondo las partes más importantes de los artículos científicos 

escogidos. Este enfoque fue perfecto para lo que se quería lograr, porque ayudó a 

identificar y comparar los hallazgos más relevantes sobre las habilidades básicas 

del baloncesto en los estudiantes de la escuela. Además, permitió compenetrarse 

en las metodologías, resultados y conclusiones de los estudios revisados, dando 

una base sólida para discutir y entender los datos, como señala Guzmán (2021). 

Schenkel y Pérez (2019) sostienen que el diseño descriptivo-analítico es 

adecuado porque permite analizar un tema a fondo y observar cómo se conectan 

todos los aspectos investigativos. En este estudio, este método fue útil para 

entender qué tan valiosos son los resultados de los artículos y cómo impactan en 
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las habilidades básicas del baloncesto. Al analizar los datos de forma ordenada, se 

encontraron tendencias y patrones clave, además de apuntar qué cosas necesitan 

más trabajo en las escuelas. En resumen, esta manera de trabajar ayudó a 

sistematizar la información que ha permitido conocer las tendencias y limitaciones 

que se tiene en las instituciones educativas. 

3.3. Estrategia de Búsqueda de Información 

Fuentes utilizadas 

El estudio inicia preguntándose ¿Qué cosa? Y la respuesta fue ir buscar 

artículos científicos en revistas serias que hablaran de cómo los estudiantes en la 

escuela aprenden las habilidades básicas del baloncesto. Esos artículos eran 

confiables, con datos bien comprobados. Luego, se pensó ¿Dónde buscar? Y se 

decidió revisar revistas reconocidas de educación física y deportes, para asegurar 

que todo fuera de calidad y tuviera sentido para el tema. Así, se tuvo la garantía de 

que lo que se revisaba era útil. 

Para organizar la búsqueda, se planteó ¿Cómo hacerlo? Y se optó por 

buscar de forma ordenada en bases de datos académicas, como si fuera una 

biblioteca gigante. Se usaron reglas claras para elegir qué artículos servían y cuáles 

no, junto con palabras clave como “baloncesto” o “educación básica”. También se 

aprovecharon trucos como los operadores booleanos, tipo “y” o “o”, y filtros para 

encontrar lo más nuevo y relevante. Es como buscar un tesoro, pero asegurándote 

de que las pistas sean las correctas. 

Para organizar todo, otra vez se preguntó ¿Cómo? Y la respuesta fue usar 

matrices de análisis y fichas bibliográficas. Las matrices se armaron pensando en 

los objetivos del estudio, para comparar los resultados de forma clara, como si 

pusieras todo en una tabla para verlo mejor. Las fichas ayudaron a tener todo en 

orden, para que se pudiera seguir la huella de cada dato y el proceso fuera bien 

transparente. En resumen, estas herramientas hicieron que la investigación fuera 

más clara y confiable, contribuyendo a entender mejor cómo enseñar baloncesto 

en las escuelas. 
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3.4. Procedimientos de Análisis de la Información 

Para poner organizar toda la información, se estructuró una matriz de análisis 

comparativo que ayudó a que todo quedara sistematizado y bien organizado. Esta 

matriz se hizo pensando en qué se quería estudiar y cuáles eran los objetivos, lo 

que facilitó comparar los puntos más importantes de los artículos científicos 

seleccionados. En la matriz se incluyeron cosas como las teorías que dan base al 

tema, qué son las habilidades básicas del baloncesto y los resultados principales 

que encontraron los estudios. Es como hacer una tabla grande donde cada cosa 

tiene su lugar para que se entienda fácil. 

Guzmán (2021) explica que estas matrices son útiles en investigaciones 

documentales, porque contribuyen a ordenar los datos y a encontrar patrones o 

tendencias sin complicarte. En este caso, la matriz fue clave para ver qué tan 

valiosos eran los hallazgos de los artículos y cómo afectaban a las habilidades del 

baloncesto. Al tener todo bien organizado, se pudo revisar los estudios a fondo y 

de manera crítica, dando una base fuerte para dialogar y entender los resultados. 

Además, la matriz ayudó a observar en qué coincidían los estudios y en qué 

no, lo que facilitó analizar los resultados a profundidad. Según Escagedo (2021), 

esta técnica es muy efectiva en investigaciones documentales porque permite 

revisar con cuidado la calidad y relevancia de la información, asegurando que los 

resultados sean confiables. En resumen, la matriz de análisis comparativo fue una 

herramienta importante para cumplir los objetivos del estudio y ofrecer una visión 

clara y actualizada sobre las habilidades básicas del baloncesto en los estudiantes.  
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IV. Exposición de resultados 

4.1. Criterios en la selección de artículos científicos 

La elección de los artículos científicos se hizo pensando en que fueran 

relevantes y útiles, ya que todos trataban directamente sobre cómo los escolares 

desarrollan habilidades básicas del baloncesto, aportando ideas que sirven tanto 

para la escuela como para el deporte. Se dio prioridad a estudios que ayudaran a 

cumplir los objetivos de la investigación y que ofrecieran puntos de vista prácticos 

para mejorar cómo se enseña y evalúa este deporte. 

Para asegurar la calidad, se buscaron artículos publicados en revistas 

indexadas y revisadas por expertos, lo que garantizaba que tuvieran teorías claras, 

métodos bien hechos y resultados comprobados. Esto hizo que los hallazgos fueran 

confiables y dieran una base sólida para comparar los estudios. En resumen, se 

escogieron trabajos que no solo presentaran tema novedosos, sino que estuvieran 

respaldados por la ciencia. 

También se tuvo en cuenta que las fuentes fueran accesibles y de confianza, 

seleccionando artículos de revistas reconocidas en educación física y deportes. 

Esto permitió tener textos completos con información clara y verificable, lo que 

ayudó a que el proceso de revisión fuera transparente.  

Hacer un análisis comparativo con estos artículos, siguiendo estos criterios, 

permitió encontrar tendencias, diferencias y puntos en común sobre cómo enseñar 

y evaluar las habilidades del baloncesto. Según Escagedo (2021), esto no solo 

enriquece la discusión académica, sino que también ayuda a mejorar la forma en 

que se enseña el baloncesto en las escuelas, haciendo que las clases sean más 

efectivas. 

Los artículos elegidos y que forman parte del análisis fueron: 

Acebo, R. D., & Alcívar, S. A. (2021). Desarrollo de las habilidades técnicas en el 

baloncesto. 

https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/2313 

https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/2313
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Garzón, N. V. G. (2024). Las capacidades motrices básicas aplicadas en los 

fundamentos técnicos del baloncesto en adolescentes. 

https://doi.org/10.56200/mried.v3i9.8290 

López, M. J., Pavéz, G., Olate, Y., & Gómez, N. (2024). Juegos reducidos en la 

enseñanza de las habilidades técnicas y tácticas del baloncesto en 

estudiantes y adolescentes: Una revisión sistemática. 

https://doi.org/10.29035/rcaf.25.1.12 

Bedoya, R. A. B., Velasco, S., Zuñiga, M. E. V., & Oña, E. D. G. (2024). El proceso 

de enseñanza aprendizaje de los fundamentos técnicos del baloncesto 

Revisión Sistemática. https://doi.org/10.70262/riesafd.v1i3.2024.19 

Pardo, R. J. (2020). Modelo de metodología para la enseñanza del baloncesto a los 

principiantes. https://doi.org/10.31095/podium.2020.37.8 

4.2. Matriz de Análisis Comparativo 

Criterios 
Artículo 
1 (Acebo & 
Alcívar, 2021) 

Artículo 
2 (Garzón, 
2024) 

Artículo 
3 (López et 
al., 2024) 

Artículo 
4 (Bedoya 
et al., 2024) 

Artículo 
5 (Pardo, 
2020) 

Autor y año 
Acebo & Alcívar 
(2021) 

Garzón 
(2024) 

López et al. 
(2024) 

Bedoya et 
al. (2024) 

Pardo 
(2020) 

Objetivo 

Evaluar el 
desarrollo de 
habilidades 
técnicas en 
baloncesto 
mediante 
metodologías 
activas. 

Analizar la 
relación entre 
capacidades 
motrices 
básicas y 
fundamentos 
técnicos en 
adolescentes
. 

Examinar la 
efectividad 
de los 
juegos 
reducidos 
en la 
enseñanza 
de 
habilidades 
técnicas y 
tácticas. 

Sistematizar 
los métodos 
de 
enseñanza-
aprendizaje 
de los 
fundamento
s técnicos 
del 
baloncesto. 

Proponer un 
modelo 
metodológic
o para la 
enseñanza 
del 
baloncesto 
en 
principiantes
. 

Enfoque 
teórico 

Teoría del 
aprendizaje 
significativo 
(Ausubel). 

Enfoque 
constructivist
a y desarrollo 
motor. 

Teoría del 
aprendizaje 
situado 
(Lave & 
Wenger). 

Pedagogía 
crítica y 
modelos de 
enseñanza 
deportiva. 

Modelos de 
enseñanza 
basados en 
la 
progresión 
pedagógica. 

Definicione
s 

Habilidades 
técnicas: 
dominio de 

Capacidades 
motrices: 
coordinación, 

Juegos 
reducidos: 
adaptacion

Fundament
os técnicos: 
elementos 

Metodología
: secuencia 
de 

https://doi.org/10.56200/mried.v3i9.8290
https://doi.org/10.29035/rcaf.25.1.12
https://doi.org/10.70262/riesafd.v1i3.2024.19
https://doi.org/10.31095/podium.2020.37.8
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Criterios 
Artículo 
1 (Acebo & 
Alcívar, 2021) 

Artículo 
2 (Garzón, 
2024) 

Artículo 
3 (López et 
al., 2024) 

Artículo 
4 (Bedoya 
et al., 2024) 

Artículo 
5 (Pardo, 
2020) 

conceptual
es 

gestos como 
dribling, pase y 
tiro. 

equilibrio y 
agilidad 
vinculadas a 
los 
fundamentos. 

es del 
baloncesto 
para 
facilitar el 
aprendizaje
. 

esenciales 
para la 
práctica 
estructurad
a. 

actividades 
para 
principiantes
. 

Metodologí
a 

Estudio 
cuasiexperimen
tal con pre y 
postest. 

Revisión 
sistemática y 
análisis 
cualitativo. 

Revisión 
sistemática 
de estudios 
empíricos. 

Revisión 
sistemática 
con enfoque 
cuali-
cuantitativo. 

Estudio 
descriptivo 
con 
propuesta 
metodológic
a. 

Resultados 

Mejora 
significativa en 
habilidades 
técnicas tras 
intervención. 

Fortalecimien
to de 
capacidades 
motrices 
correlaciona 
con mejor 
ejecución 
técnica. 

Juegos 
reducidos 
favorecen 
la retención 
de 
habilidades 
tácticas. 

Diversidad 
de métodos 
de 
enseñanza, 
con 
predominio 
de enfoques 
lúdicos. 

Modelo 
efectivo 
para 
desarrollar 
habilidades 
básicas en 
etapas 
iniciales. 

4.3. Análisis e interpretación de los resultados 

1. Comparación de propósitos 

Los artículos analizados buscaban mejorar las habilidades básicas del 

baloncesto, pero cada uno lo hacía a su manera. Por ejemplo, Acebo y Alcívar 

(2021) y Pardo (2020) se enfocaron en cómo enseñar mejor, mientras que Garzón 

(2024) y López y otros (2024) miraron más cómo las habilidades motrices 

contribuyen a aprender las técnicas del baloncesto. Bedoya y otros (2024), en 

cambio, se dedicaron a organizar los métodos que ya existen. Esta variedad 

muestra que el tema es amplio, con ideas que combinan la enseñanza, el 

movimiento del cuerpo y las técnicas del juego. 

2. Análisis de los marcos teóricos 

En cuanto a los marcos teóricos, se notaron dos corrientes principales. Por 

un lado, Garzón (2024) y López y otros (2024) usaron enfoques constructivistas, 

que ven el aprendizaje como algo que los estudiantes construyen paulatinamente. 

Por otro lado, Pardo (2020) y Bedoya et al. (2024) prefirieron métodos más 



34 
 

 

estructurados, con pasos claros para enseñar. Acebo y Alcívar (2021) destacaron 

porque aplicaron la teoría de Ausubel, conectando lo que los estudiantes ya saben 

con las nuevas habilidades. Aunque algunos se inclinaron por juegos más divertidos 

y otros por practicar fundamentos técnicos, todos coincidieron en que las 

estrategias deben adaptarse a cómo piensan y se mueven los estudiantes. En 

resumen, estas diferencias muestran que no hay una sola forma de enseñar 

baloncesto, pero todas buscan ayudar a los estudiantes a aprender mejor. 

3. Identificación de teorías predominantes 

Los estudios más recientes, como los de 2024, se apoyan mucho en teorías 

como el constructivismo y el aprendizaje situado, lo que muestra que ahora se 

prefieren métodos más activos y relacionados con el entorno de los estudiantes. 

Esto es como enseñar baloncesto haciendo que los estudiantes participen y 

conecten lo que aprenden con su día a día. Por otro lado, Pardo (2020) usó un 

enfoque más clásico, con pasos bien definidos para enseñar, lo que refleja cómo 

las ideas sobre educación han ido cambiando hacia formas más dinámicas y 

participativas. 

4. Comparación metodológica 

En cuanto a cómo se hicieron los estudios, Garzón (2024), López y otros 

(2024) y Bedoya y otros (2024) usaron revisiones sistemáticas, que son como 

recopilar y analizar una buena cantidad de información de otros trabajos para 

encontrar patrones. En cambio, Acebo y Alcívar (2021) hicieron un estudio 

cuasiexperimental, probando cosas directamente con los estudiantes, y Pardo 

(2020) describió lo que observó sin intervenir. Las revisiones se enfocaron más en 

analizar ideas y conceptos, mientras que los estudios empíricos midieron resultados 

con números. Esto muestra que ambos enfoques se complementan: unos explican 

el “porqué” y otros el “cuánto”. En resumen, estas diferencias en los métodos 

contribuyen a entender mejor cómo enseñar las habilidades del baloncesto desde 

distintos ángulos. 
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5. Comparación de hallazgos clave 

Los resultados coincidieron en que: 

Las metodologías lúdicas (juegos reducidos) mejoran la retención de 

habilidades (López et al., 2024). 

El desarrollo motor es base para el dominio técnico (Garzón, 2024). 

Enseñar baloncesto a principiantes requiere un orden claro, según Pardo 

(2020), porque una buena secuenciación pedagógica ayuda a que los estudiantes 

aprendan paso a paso. Sin embargo, Bedoya et al. (2024) señalaron que no todos 

están de acuerdo en cuáles son las mejores estrategias para enseñar, y hacen falta 

más estudios que prueben cosas directamente con los estudiantes.  

En resumen, los estudios muestran que se ha avanzado en entender cómo 

enseñar baloncesto en las escuelas, pero todavía hay diferencias sobre los mejores 

métodos, lo que abre la posibilidad a nuevas investigaciones para aclarar el 

panorama. 
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Conclusiones 

1. La revisión de estudios recientes sobre cómo enseñar las habilidades 

básicas del baloncesto en escolares ha mostrado avances importantes en 

entender cómo se aprende y evalúa este deporte. Los resultados indican que 

los métodos más activos, como usar juegos pequeños o enfoques 

constructivistas, son los que más se ven en la literatura actual, y parecen 

funcionar mejor para que los estudiantes retengan habilidades técnicas y 

tácticas, comparados con métodos más tradicionales. Por ejemplo, un juego 

reducido es como armar un partido pequeño donde todos participan más. 

Sin embargo, no todos están de acuerdo en cómo aplicar estas estrategias 

de la mejor manera, y se necesita ajustarlas según cómo piensan y se 

mueven los estudiantes. 

2. En cuanto a las teorías, las ideas constructivistas y situadas están tomando 

fuerza, sobre todo en los estudios de 2024, porque se centran en que los 

estudiantes aprendan jugando y en contextos reales. Esto es diferente a los 

métodos más rígidos, como los que propuso Pardo (2020), y muestra que la 

enseñanza está girando hacia poner al estudiante en el centro. Aun así, no 

hay una teoría única que todos usen, lo que indica que todavía falta unir 

mejor las ideas en este campo. En resumen, aunque se ha avanzado mucho 

en cómo enseñar baloncesto, aún hay que trabajar en encontrar un enfoque 

común que funcione para todos los escolares.   

3. Sobre las definiciones de las habilidades básicas del baloncesto, los estudios 

están de acuerdo en que cosas como regatear, pasar y tirar son 

fundamentales, pero no todos las conectan igual con las capacidades 

motrices. Algunos, como Acebo y Alcívar (2021), ven estas habilidades como 

algo separado, mientras que otros, como Garzón (2024), dicen que son la 

base para aprender bien las técnicas. Esta falta de acuerdo puede complicar 

el hacer programas de enseñanza que sean iguales para todos. Es como si 

cada uno tuviera una receta diferente para el mismo plato. 

4. Al final, los resultados muestran que usar estrategias divertidas y bien 

organizadas, como juegos o pasos claros, ayuda a que los estudiantes 
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aprendan baloncesto, aunque no siempre funciona igual en todas las 

escuelas. Al comparar los métodos, se ve que los estudios recientes usan 

más enfoques cualitativos o mixtos, que analizan ideas a fondo, mientras 

que los cuantitativos miden cuánto mejoran los estudiantes en las técnicas. 

Estas diferencias dejan claro que combinar ambos tipos de estudios puede 

ayudar a mejorar cómo se enseña el baloncesto en las escuelas. En 

resumen, las estrategias lúdicas y los distintos métodos de investigación son 

clave para que los estudiantes aprendan mejor y disfruten más del deporte. 
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