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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo general realizar una revisión analítica de 

estudios recientes para evaluar el impacto de sus hallazgos en la promoción de la gestión 

emocional infantil. Se aplicó una metodología de enfoque cualitativo, con un tipo de 

investigación documental y un diseño descriptivo-analítico. La información se recolectó 

mediante fichas de registro y se sistematizó a través de una matriz de análisis comparativo 

de artículos científicos. Los resultados clave demostraron que la creación de entornos 

afectivos y seguros es una condición indispensable para el desarrollo emocional, el cual a su 

vez actúa como un factor preventivo contra futuros trastornos. Se concluyó que las teorías 

predominantes han evolucionado hacia marcos socio-constructivistas que enfatizan la 

interacción social. Además, se identificó un consenso en conceptualizar la gestión emocional 

como una habilidad práctica para la vida, más que como un constructo abstracto. 

Palabras clave: gestión emocional, desarrollo infantil, educación emocional, 

inteligencia emocional, investigación documental. 
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Abstract 

The general objective of this research was to conduct an analytical review of recent studies 

to evaluate the impact of their findings on promoting children's emotional management. A 

qualitative approach was applied, with documentary research and a descriptive-analytical 

design. Information was collected using record sheets and systematized through a 

comparative analysis of scientific articles. Key results demonstrated that creating caring and 

safe environments is an essential condition for emotional development, which in turn acts as 

a preventative factor against future disorders. It was concluded that prevailing theories have 

evolved toward socio-constructivist frameworks that emphasize social interaction. 

Furthermore, a consensus was identified in conceptualizing emotional management as a 

practical life skill, rather than an abstract construct. 

Keywords: emotional management, child development, emotional education, 

emotional intelligence, documentary research.  
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I. INTRODUCCIÓN 

En el paradigma educativo del siglo XXI, la gestión emocional infantil se consolida 

como un pilar insustituible del desarrollo humano, trascendiendo su concepción tradicional 

como un aspecto secundario del currículo para posicionarse como un factor determinante del 

éxito académico y vital. La necesidad de investigar las tendencias emergentes en esta área 

responde a un contexto social y tecnológico en constante transformación, que plantea nuevos 

desafíos para el bienestar socioafectivo de los niños. El estudio de esta variable es de capital 

importancia, pues la inteligencia emocional se considera una habilidad esencial para la vida 

que se gesta desde la experiencia cotidiana en la primera infancia (Vélez et al., 2024). Por 

tanto, la relevancia de un análisis comparativo de las estrategias recientes, que incluyen 

desde intervenciones en el aula hasta el uso mediado de aplicaciones tecnológicas, radica en 

la urgencia de sistematizar el conocimiento actual para ofrecer marcos de actuación basados 

en la evidencia (Gamba & Nóbile, 2025; Choque, 2024). 

La problemática asociada a una deficiente gestión emocional en la educación básica 

presenta un origen multifactorial. Entre sus causas se identifican factores educativos, donde 

los modelos pedagógicos tradicionales a menudo priorizan el desarrollo cognitivo-racional 

en detrimento de la alfabetización emocional, dejando un vacío en la formación del 

profesorado para abordar esta dimensión (Ramírez et al., 2025). A esto se suman factores 

familiares, ya que la dinámica de la interacción en el hogar es un predictor fundamental del 

desarrollo emocional infantil; entornos con escasa comunicación asertiva o validación 

emocional pueden obstaculizar la capacidad del niño para reconocer y regular sus propios 

estados afectivos (Henao & García, 2025). Finalmente, el factor tecnológico introduce una 

nueva capa de complejidad, pues la exposición no mediada a contenidos digitales y el uso 

de aplicaciones sin un propósito pedagógico claro pueden generar formas de subjetivación 

infantil que no necesariamente favorecen una gestión emocional saludable (Gamba & 

Nóbile, 2025). 

Las consecuencias de estas carencias se manifiestan de manera transversal en el 

desarrollo integral del estudiante. Una gestión emocional deficiente impacta negativamente 

el desarrollo cognitivo y social, limitando la capacidad del niño para concentrarse, resolver 

problemas y establecer relaciones interpersonales sanas y empáticas (Guijarro & Vargas, 

2025). Asimismo, esta dificultad se relaciona directamente con una baja autoestima, lo que 

a su vez puede generar desmotivación y un bajo rendimiento académico (Ramírez et al., 
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2025). El pronóstico, si no se implementan intervenciones educativas intencionadas y 

sistemáticas, apunta a una cronificación de estas dificultades, lo que podría derivar en 

problemas de salud mental en la adolescencia y la adultez, así como en una menor capacidad 

de adaptación a los desafíos de la vida.  

Considerando lo manifestado, la presente investigación establece como objetivo 

general realizar una revisión analítica de estudios recientes para evaluar la importancia de 

sus hallazgos y su impacto en la promoción de la gestión emocional infantil. Para ello, se 

abordan tres objetivos específicos clave: primero, identificar las teorías que sustentan la 

variable de estudio según los artículos analizados; segundo, examinar las diversas 

definiciones de gestión e inteligencia emocional que emergen de estos estudios; y, 

finalmente, sintetizar los principales hallazgos de los resultados obtenidos para identificar 

las tendencias dominantes (Choque, 2024; Vélez et al., 2024). 

En consecuencia, la justificación de este estudio se cimienta en su doble aportación, 

tanto en el plano social como en el teórico. En cuanto a su relevancia social, los resultados 

de este análisis comparativo ofrecen un insumo de alto valor para educadores, familias y 

diseñadores de políticas públicas, al sistematizar estrategias efectivas y basadas en evidencia 

para fortalecer la autoestima y la competencia emocional desde la etapa preescolar (Ramírez 

et al., 2025). Al comprender mejor el impacto de la interacción familiar (Henao & García, 

2025) y las nuevas herramientas tecnológicas (Gamba & Nóbile, 2025), se pueden diseñar 

intervenciones más precisas y contextualizadas que impacten positivamente en el bienestar 

de la niñez.  

Desde la perspectiva de la justificación teórica, esta investigación contribuye al 

cuerpo de conocimiento académico al organizar y analizar críticamente la literatura científica 

más reciente (2024-2025). El estudio aporta una síntesis actualizada que mapea el estado del 

arte, identifica los marcos conceptuales predominantes y valora los hallazgos de estudios 

con diversas metodologías, como los enfoques cuasi-experimentales, consolidando así una 

base de conocimiento robusta sobre un campo en plena expansión (Guijarro & Vargas, 2025; 

Vélez et al., 2024).   
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2.1. Enfoques teóricos 

2.1.1. Teoría del Desarrollo de la Inteligencia Intrapersonal de Gardner 

La Teoría de las Inteligencias Múltiples de Howard Gardner, y en particular su 

conceptualización de la inteligencia intrapersonal, ofrece un soporte teórico fundamental 

para la gestión emocional infantil. Gardner define esta inteligencia como la capacidad de 

acceder a la propia vida sentimental, discernir las emociones y utilizar esta información para 

guiar la propia conducta. Este enfoque respalda la gestión emocional al considerarla no como 

un rasgo de carácter, sino como una inteligencia que puede ser desarrollada y educada desde 

la primera infancia a través de la mediación pedagógica (Mejia-Flores et al., 2024). 

Los fundamentos de esta teoría se basan en la idea de que la autocomprensión es un 

proceso cognitivo complejo que implica la construcción de un modelo preciso y verídico de 

uno mismo. En la educación básica, esto se traduce en la necesidad de crear entornos de 

aprendizaje afectivos y seguros donde los niños puedan explorar, nombrar y comprender sus 

sentimientos sin temor (Chila et al., 2025; De-Damas & Gomaris, 2020). El desarrollo de la 

inteligencia intrapersonal está, por tanto, intrínsecamente ligado a la capacidad de 

simbolización, permitiendo al niño pasar de la simple experiencia emocional a su 

verbalización y comprensión (Burgueño & Peña, 2023). 

La pertinencia de esta teoría en el contexto educativo actual es máxima, ya que la 

sociedad contemporánea exige individuos con un alto grado de autoconciencia y autonomía. 

Fomentar la inteligencia intrapersonal desde la infancia es una medida preventiva contra 

posibles trastornos emocionales y contribuye a la construcción de la autoestima y la 

resiliencia (Torres & Torres, 2025; Ramírez et al., 2025). En consecuencia, las prácticas 

educativas que se alinean con esta teoría buscan formar individuos capaces de entenderse a 

sí mismos, lo cual es la base para una vida equilibrada y una convivencia social armónica 

(Jiménez, 2024). 

2.1.2. Teoría de la Regulación Emocional de Gross 

El Modelo Procesual de Regulación Emocional de James Gross proporciona un 

marco explicativo detallado sobre los mecanismos que subyacen a la gestión emocional. La 

teoría postula que la regulación emocional no es un acto único, sino un proceso que se 

despliega en el tiempo a través de cinco familias de estrategias: selección de la situación, 
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modificación de la situación, despliegue atencional, cambio cognitivo y modulación de la 

respuesta. Este modelo es crucial porque descompone la "gestión emocional" en acciones 

concretas que pueden ser enseñadas y practicadas en el aula (Barrero et al., 2025). 

Los fundamentos teóricos de Gross se centran en la idea de que los individuos pueden 

influir activamente en qué emociones sienten, cuándo las sienten y cómo las experimentan 

y expresan. En el contexto infantil, esto implica enseñar a los niños estrategias proactivas 

(como evitar una situación conflictiva) y reactivas (como reinterpretar un evento o utilizar 

técnicas de relajación) (Torres et al., 2025). Este aprendizaje es fundamental para superar 

experiencias adversas y desarrollar la capacidad de resiliencia frente a situaciones como el 

duelo o el estrés (Llanos-Rosales et al., 2024; Sánchez-Vázquez, 2024). 

La pertinencia de este modelo en la educación actual es innegable, ya que ofrece a 

los docentes un mapa conceptual para diseñar intervenciones pedagógicas específicas y 

efectivas. En lugar de simplemente pedir a los niños que "controlen sus emociones", los 

educadores pueden enseñarles a identificar el punto del proceso en el que pueden intervenir 

para modular su respuesta emocional (Pérez & García, 2024). La formación del profesorado 

en este tipo de modelos es, por tanto, esencial para pasar de un enfoque intuitivo a uno 

científicamente fundamentado en la educación emocional (Mora et al., 2022). 

2.2. Marco Conceptual 

A continuación, se delimitan y definen los conceptos centrales que estructuran esta 

investigación. Este marco conceptual organiza las ideas clave en torno a la gestión emocional 

infantil, proporcionando la base terminológica y semántica necesaria para el análisis 

comparativo de las tendencias emergentes en este campo. 

2.2.1. Conceptualización de la gestión emocional infantil 

Definición de gestión emocional 

La gestión emocional se define como la capacidad de un individuo para identificar, 

comprender, expresar y regular sus propias emociones y las de los demás de una manera 

adaptativa y socialmente apropiada. No implica la supresión de las emociones, sino su 

manejo consciente para alcanzar objetivos personales e interpersonales (Pérez & García, 

2024). Este constructo es una competencia blanda fundamental que se vincula con la 

inteligencia emocional y es crucial para el bienestar psicológico a lo largo de la vida (Vélez 

et al., 2024). 
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Características de la gestión emocional en la infancia 

En la infancia, la gestión emocional es un proceso en desarrollo, heterónomo en sus 

inicios y progresivamente más autónomo. Se caracteriza por ser altamente dependiente del 

entorno, especialmente de las interacciones familiares y escolares, que actúan como modelos 

y guías (Henao & García, 2025). Las manifestaciones emocionales en los niños suelen ser 

más intensas y directas, y su capacidad para regularlas está ligada a su desarrollo cognitivo 

y lingüístico, que les permite empezar a nombrar y reflexionar sobre lo que sienten (De-

Damas & Gomaris, 2020). 

La gestión emocional es un pilar fundamental del desarrollo integral, con un impacto 

demostrado en las áreas cognitiva, social y física (Guijarro & Vargas, 2025). Una adecuada 

capacidad para gestionar las emociones se asocia con mejores habilidades de atención, una 

mayor capacidad para resolver problemas y un rendimiento académico más alto. 

Socialmente, facilita la empatía y los comportamientos prosociales, mientras que a nivel de 

salud, actúa como un factor de protección frente a trastornos de ansiedad o depresión (Torres 

& Torres, 2025; Choque, 2024). 

Principios didácticos para el desarrollo de la gestión emocional infantil 

Principio de integralidad del desarrollo humano 

Este principio sostiene que el desarrollo infantil es un proceso holístico donde las 

dimensiones emocional, cognitiva, social y física están interconectadas. Por lo tanto, la 

educación emocional no puede ser un apéndice del currículo, sino que debe integrarse de 

manera transversal, reconociendo que un niño emocionalmente seguro y competente está en 

mejores condiciones para aprender y desarrollarse en todas las áreas (Chila et al., 2025; 

Guijarro & Vargas, 2025). 

Principio de aprendizaje significativo 

Para que el aprendizaje emocional sea efectivo, debe conectar con las experiencias y 

vivencias de los niños. Las estrategias deben partir de situaciones reales y cotidianas que 

sean relevantes para ellos, permitiéndoles encontrar sentido y utilidad en lo que aprenden 

(Vélez et al., 2024). Proyectos narrativos como "Historias que emocionan" son un ejemplo 

de cómo se pueden utilizar relatos para que los niños se identifiquen y reflexionen sobre sus 

propias emociones (Burgueño & Peña, 2023). 
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Principio de la interacción social y cultural 

El desarrollo emocional es un proceso eminentemente social que se construye en la 

interacción con los demás. El aula y la familia son los principales contextos donde los niños 

aprenden a interpretar señales emocionales, a empatizar y a regular su comportamiento en 

función de las normas sociales (Henao & García, 2025). Las actividades colaborativas y el 

diálogo son, por tanto, herramientas pedagógicas de primer orden para la educación afectiva 

(Mejia-Flores et al., 2024). 

Principio de individualización y respeto a la diversidad 

Cada niño tiene un temperamento, una historia y un ritmo de desarrollo emocional 

únicos. La práctica educativa debe ser sensible a esta diversidad, ofreciendo apoyos 

individualizados y evitando respuestas estandarizadas (Sánchez-Vázquez, 2024). Es crucial 

reconocer y validar la experiencia emocional de cada niño, especialmente aquellos que han 

enfrentado situaciones difíciles, como el duelo, donde la resiliencia y la regulación 

emocional requieren un acompañamiento particular (Llanos-Rosales et al., 2024). 

Principio de actividad lúdica y motivación 

El juego es el lenguaje natural de la infancia y el principal motor del aprendizaje. Las 

estrategias lúdicas, como los juegos de roles, los cuentos o incluso las aplicaciones digitales 

diseñadas con fines pedagógicos, son herramientas altamente motivadoras para la educación 

emocional (Gamba & Nóbile, 2025). A través del juego, los niños pueden explorar, ensayar 

y comprender el mundo de las emociones en un entorno seguro y placentero (Chicaiza et al., 

2025). 

Rol del docente en el desarrollo socioemocional 

El docente es una figura clave en el desarrollo socioemocional de los estudiantes, 

actuando como modelo, mediador y creador de un clima de aula emocionalmente seguro. La 

propia inteligencia emocional del docente y su capacidad de autorregulación influyen 

directamente en la calidad de las interacciones y en el aprendizaje de sus alumnos (Barrero 

et al., 2025). Por ello, la formación inicial y permanente del profesorado en competencias 

emocionales es una necesidad impostergable (Martínez-Saura et al., 2024; Mora et al., 2022). 

Existen múltiples estrategias para fomentar la gestión emocional en el aula. Estas van 

desde programas estructurados de conciencia emocional hasta actividades integradas en la 

rutina diaria, como asambleas para hablar de sentimientos, el "rincón de la calma" con 
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técnicas de relajación, o el uso de la literatura infantil para trabajar la empatía (Chicaiza et 

al., 2025; Torres et al., 2025). El objetivo común de estas estrategias es dotar a los niños de 

un vocabulario y herramientas para comprender y manejar su mundo interior (De-Damas & 

Gomaris, 2020). 

La gestión emocional y su relación con la convivencia escolar 

Una adecuada gestión emocional es un factor protector fundamental para una 

convivencia escolar positiva. Los niños con mayores competencias emocionales tienden a 

mostrar más comportamientos prosociales, tienen mejores habilidades para resolver 

conflictos de manera pacífica y son menos propensos a involucrarse en dinámicas de acoso 

o agresión (Jiménez, 2024). Por tanto, invertir en educación emocional es también invertir 

en la prevención de la violencia y en la construcción de una cultura de paz en la escuela 

(Pérez & García, 2024). 

La evidencia científica demuestra una correlación positiva y significativa entre la 

gestión emocional y el rendimiento académico. Las emociones influyen en procesos 

cognitivos superiores como la atención, la memoria y la toma de decisiones (Choque, 2024). 

Un estudiante que sabe manejar su ansiedad ante un examen o su frustración ante una tarea 

difícil está en una posición mucho más favorable para aprender y alcanzar su máximo 

potencial académico (Guijarro & Vargas, 2025). 

. 
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III. METODOLOGÍA DE LA INFORMACIÓN RECOLECTADA 

3.1. Tipo de Investigación 

El estudio se enmarcó en el tipo de investigación documental. Esta elección se 

justificó porque la naturaleza del trabajo no requirió la recolección de datos primarios a 

través de trabajo de campo, sino que se fundamentó en la recopilación, revisión, análisis e 

interpretación de fuentes secundarias, específicamente, artículos científicos publicados en 

revistas especializadas. El propósito fue realizar un estudio comparativo de las tendencias, 

enfoques y hallazgos reportados en la literatura reciente, una práctica esencial en la 

enseñanza de la metodología de investigación (Blanco, 2023). 

La investigación documental, según define Ordoñez (2025), es un proceso 

sistemático de indagación que utiliza como fuente principal documentos de diversa índole 

para construir un nuevo conocimiento a partir del análisis crítico de la información existente. 

Esta definición se alineó directamente con el objetivo central de este estudio, el cual fue 

evaluar la importancia de los hallazgos de investigaciones recientes y su impacto en la 

gestión emocional infantil, utilizando un corpus de artículos como unidad de análisis. 

3.2. Diseño de investigación 

Se adoptó un diseño de investigación descriptivo-analítico. Este diseño fue pertinente 

porque el estudio no se limitó a enumerar las características de los documentos revisados, 

sino que procedió a describir en profundidad sus secciones más sustanciales —como los 

marcos teóricos, las definiciones conceptuales y los resultados— para luego analizarlos de 

manera comparativa. El componente descriptivo permitió caracterizar las tendencias 

emergentes, mientras que el componente analítico facilitó la interpretación y la síntesis de la 

información para identificar patrones y convergencias (Vásquez, 2022). 

El diseño descriptivo-analítico, enmarcado en un enfoque cualitativo, busca la 

comprensión profunda de un fenómeno a través de la interpretación de sus características y 

relaciones (Caballero, 2025). A diferencia de un diseño puramente descriptivo, este enfoque 

implicó una reflexión crítica para generar una nueva comprensión del objeto de estudio. Esta 

aproximación fue esencial para cumplir con el objetivo de la tesis, ya que permitió no solo 

presentar un panorama de las estrategias actuales, sino también evaluar su fundamentación 

teórica y sus implicaciones prácticas. 
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3.3. Estrategia de búsqueda de información 

La estrategia para el acopio de la información se desarrolló de manera sistemática y 

rigurosa, asegurando la calidad y pertinencia de las fuentes seleccionadas, un paso crucial 

en el camino que va desde la definición del tema hasta la publicación de los datos (Cenedesi 

& Vouillat, 2024). 

Fuentes utilizadas 

Para la recolección de la información, se emplearon exclusivamente artículos 

científicos como fuente primaria de datos. Estos documentos fueron extraídos de revistas 

científicas indexadas en bases de datos académicas de alto prestigio, tales como Scopus, Web 

of Science, SciELO y Dialnet. Se priorizaron estas fuentes debido a que garantizan la validez 

científica de su contenido a través de rigurosos procesos de revisión por pares (peer review), 

lo cual fue indispensable para la fiabilidad de este estudio, tal como lo exige la metodología 

académica contemporánea (Ordoñez, 2025). 

Técnicas de búsqueda de información 

La localización y selección de los artículos científicos se llevó a cabo mediante una 

técnica de búsqueda sistemática. En primer lugar, se definieron descriptores o palabras clave 

en español, tales como "gestión emocional", "inteligencia emocional", "educación infantil", 

"desarrollo socioemocional" y "estrategias pedagógicas". Posteriormente, se utilizaron 

operadores booleanos (AND, OR) para combinar estos términos y refinar las búsquedas en 

las bases de datos. Finalmente, se aplicaron criterios de inclusión (artículos publicados en 

los últimos cinco años, de acceso abierto, revisados por pares) y exclusión (ponencias, tesis, 

libros) para conformar el corpus documental final (Álvarez, 2025). 

Instrumentos de registro de información 

Para registrar la información recolectada de cada artículo, se diseñó y utilizó una 

ficha de registro documental. Este instrumento se estructuró en varios apartados: a) datos 

bibliográficos completos (autores, año, título, revista, etc.); b) objetivo del estudio; c) 

enfoque teórico principal; d) definición de gestión emocional empleada; e) estrategias 

pedagógicas abordadas; y f) principales hallazgos y conclusiones. El uso de esta ficha 

permitió estandarizar la recolección de datos y facilitó su posterior sistematización y análisis, 

un procedimiento clave en la investigación universitaria (Blanco, 2023). 
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3.4. Procedimientos de análisis de la información 

Una vez recolectada y registrada la información, se procedió a su sistematización y 

análisis, una fase clave para la construcción de resultados coherentes y fundamentados a 

partir de un enfoque cualitativo (Caballero, 2025). 

Técnicas utilizadas para la sistematización de datos 

La técnica central para la sistematización y análisis de la información fue la 

elaboración de una matriz de análisis comparativo. Esta matriz se estructuró de la siguiente 

manera: en las filas se dispuso cada uno de los artículos científicos seleccionados, mientras 

que en las columnas se establecieron las categorías de análisis derivadas de los objetivos de 

la investigación (p. ej., Teorías de base, Metodología, Hallazgos principales). Aunque existen 

enfoques que integran datos cuantitativos y cualitativos (Bagur et al., 2021), este estudio se 

centró en una profundización cualitativa, utilizando la matriz para organizar visualmente los 

datos, comparar la información entre autores, identificar patrones y sintetizar los hallazgos 

de manera rigurosa (Vásquez, 2022). 

El procedimiento analítico con la matriz se desarrolló en varias etapas. Primero, se 

volcó la información de las fichas de registro en las celdas correspondientes. A continuación, 

se llevó a cabo un análisis de contenido por categorías (análisis vertical), examinando cada 

columna para identificar recurrencias, contrastes y temas emergentes entre los distintos 

estudios. Finalmente, se procedió a la síntesis de esta información comparada, lo que 

permitió construir las conclusiones de la revisión. Este método aseguró que la transición 

desde la recolección de datos hasta la publicación de los resultados fuera trazable y 

sistemática (Cenedesi & Vouillat, 2024). 
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IV. EXPOSICIÓN DE RESULTADOS 

4.1. Criterios en la Selección de Artículos Científicos 

La selección de los artículos científicos que sustentan este análisis comparativo se 

realizó siguiendo criterios rigurosos de calidad, pertinencia y actualidad. Se priorizaron 

investigaciones publicadas en revistas científicas indexadas y revisadas por pares, 

garantizando así la validez y fiabilidad de la información. La pertinencia temática fue el eje 

central, escogiendo estudios que abordaran la gestión emocional desde distintas facetas —el 

entorno de aprendizaje, su función preventiva y su conceptualización como habilidad para 

la vida—. La actualidad de las fuentes fue otro criterio determinante, seleccionando trabajos 

publicados entre 2024 y 2025 para asegurar que el análisis reflejara las tendencias más 

recientes. Este corpus documental de alta calidad constituyó la base para un análisis 

comparativo robusto y significativo. 

Sobre los artículos científicos 

1. Chila, M. M., Rogel, Á. L., Cando, T. M., Valverde, E. L., & Valencia, Y. P. V. 

(2025). Desarrollo emocional infantil en entornos de aprendizaje afectivos y seguros. 

Revista Científica Multidisciplinar G-Nerando, 6(1). 

https://doi.org/10.60100/rcmg.v6i1.592 

2. Torres, J. E., & Torres, D. (2025). La Educación Emocional en la primera infancia 

como prevención de trastornos: revisión sistemática. Revista Científica 

Multidisciplinar G-Nerando, 6(1). https://doi.org/10.60100/rcmg.v6i1.536 

3. Vélez, S. J., Malla, A., & Rendón, I. B. R. (2024). La inteligencia emocional como 

habilidad para la vida en el desarrollo infantil desde la experiencia cotidiana. Sinergia 

Académica, 7(Especial), 122–149. https://doi.org/10.51736/sa.v7iespecial.203 

  

https://doi.org/10.60100/rcmg.v6i1.592
https://doi.org/10.60100/rcmg.v6i1.536
https://doi.org/10.51736/sa.v7iespecial.203
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4.2. Matriz de Análisis Comparativo 

Criterios Artículo 1 Artículo 2 Artículo 3 

Autor y año Chila, Rogel, Cando, 

Valverde y Valencia 

(2025) 

Torres y Torres (2025) Vélez, Malla y Rendón 

(2024) 

Objetivo Analizar la importancia 

de los entornos de 

aprendizaje afectivos y 

seguros en el desarrollo 

emocional infantil. 

Sintetizar la evidencia 

científica disponible sobre el 

rol de la educación emocional 

en la primera infancia como 

factor preventivo de trastornos. 

Fundamentar la 

importancia de la 

inteligencia emocional 

como una habilidad para la 

vida que se desarrolla en 

las experiencias cotidianas 

de la infancia. 

Enfoque teórico Basado en el enfoque 

socio-constructivista 

(Vygotsky) y la Teoría 

del Apego (Bowlby), 

que enfatizan la 

interacción social y los 

vínculos afectivos 

como base del 

desarrollo. 

Fundamentado en la psicología 

del desarrollo y modelos de 

salud mental, concibiendo la 

educación emocional como una 

intervención temprana para 

promover la resiliencia. 

Sustentado en el modelo 

de Inteligencia Emocional 

de Goleman, adaptado a 

un enfoque de aprendizaje 

experiencial y situado que 

valora las interacciones 

diarias. 

Definiciones 

conceptuales 

El desarrollo 

emocional infantil se 

entiende como un 

proceso integral 

mediante el cual los 

niños adquieren 

habilidades para 

reconocer, expresar y 

regular sus emociones 

en entornos afectivos 

seguros 

La educación emocional en la 

primera infancia se define 

como un conjunto de 

estrategias pedagógicas 

orientadas a fortalecer la 

autorregulación, empatía y 

bienestar psicológico desde 

etapas tempranas 

La inteligencia emocional 

se concibe como la 

capacidad de reconocer y 

gestionar emociones 

propias y ajenas para 

favorecer interacciones 

saludables y afrontar 

situaciones cotidianas con 

equilibrio 

Metodología Revisión bibliográfica 

de tipo descriptivo. Se 

realizó un análisis de 

fuentes documentales 

para caracterizar los 

componentes de un 

entorno afectivo. 

Revisión sistemática de la 

literatura. Se aplicaron 

protocolos de búsqueda, 

criterios de inclusión/exclusión 

y síntesis de evidencia de 

múltiples estudios. 

Revisión bibliográfica con 

enfoque reflexivo y 

analítico. Se analizaron 

conceptos teóricos y se 

vincularon con ejemplos 

de la vida cotidiana 

infantil. 

Resultados Se concluyó que los 

entornos afectivos y 

seguros, caracterizados 

por la validación 

emocional y la 

interacción positiva, 

son un prerrequisito 

indispensable para el 

desarrollo emocional 

saludable en la 

infancia. 

Se encontró evidencia 

consistente de que los 

programas de educación 

emocional en la primera 

infancia reducen factores de 

riesgo y previenen la aparición 

de trastornos emocionales y 

conductuales a largo plazo. 

Se determinó que la 

inteligencia emocional no 

es un constructo abstracto, 

sino un conjunto de 

habilidades prácticas 

(empatía, autorregulación) 

que se aprenden y 

refuerzan en las 

interacciones cotidianas 

con la familia y los pares. 
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4.3. Análisis e interpretación de los resultados 

Comparación de propósitos 

Al comparar los objetivos de los tres estudios seleccionados, se identificó un 

propósito general convergente: destacar la importancia fundamental de la educación y el 

desarrollo emocional en la etapa infantil. Sin embargo, cada investigación abordó este fin 

desde un ángulo específico y complementario. Chila et al. (2025) se centraron en analizar el 

contexto, argumentando que un entorno de aprendizaje afectivo y seguro es la condición 

necesaria para el desarrollo emocional. Por su parte, Torres y Torres (2025) enfocaron su 

estudio en la función, al sintetizar evidencia sobre el rol preventivo de la educación 

emocional frente a futuros trastornos. Finalmente, Vélez et al. (2024) se concentraron en la 

naturaleza del constructo, fundamentando la inteligencia emocional como una habilidad 

práctica para la vida que se cultiva diariamente. 

Esta diversidad de propósitos enriquece la comprensión del fenómeno. Mientras 

Chila et al. (2025) establecieron el "dónde" y el "cómo" del ambiente propicio, Torres y 

Torres (2025) justificaron el "porqué" de su importancia desde una perspectiva de salud a 

largo plazo. A su vez, Vélez et al. (2024) desmitificaron el concepto, llevándolo del plano 

teórico al práctico y cotidiano. En conjunto, los estudios no se contradijeron, sino que se 

articularon: para que la inteligencia emocional se desarrolle como una habilidad para la vida 

(Vélez et al., 2024) y cumpla su función preventiva (Torres y Torres, 2025), es indispensable 

que se geste en entornos afectivos y seguros (Chila et al., 2025). 

Análisis de los marcos teóricos 

El análisis de los marcos conceptuales reveló una clara inclinación hacia teorías que 

valoran la interacción social y el contexto como elementos centrales del desarrollo 

emocional, aunque con diferentes énfasis. Chila et al. (2025) se apoyaron firmemente en el 

enfoque socio-constructivista de Vygotsky y en la Teoría del Apego de Bowlby, subrayando 

que las emociones se regulan y comprenden a través de la interacción con cuidadores 

significativos y en un entorno que proporciona seguridad. Este marco teórico resalta el papel 

del otro en la construcción del yo emocional del niño. Por otro lado, Vélez et al. (2024) 

partieron del conocido modelo de Inteligencia Emocional de Daniel Goleman, pero lo 

aterrizaron a través de un enfoque de aprendizaje experiencial, donde las "lecciones" 

emocionales se extraen de las vivencias cotidianas. 
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El estudio de Torres y Torres (2025), al ser una revisión sistemática con un enfoque 

preventivo, se fundamentó en un marco más amplio de la psicología del desarrollo y la 

psicopatología infantil. Aunque no se adscribieron a una única teoría, su trabajo se basó en 

modelos de resiliencia y factores de riesgo, donde la educación emocional se presenta como 

un factor protector. La similitud principal entre los tres enfoques es su visión del niño como 

un ser activo y social. La diferencia radica en el foco: Chila et al. (2025) se centraron en la 

relación diádica y el ambiente, Vélez et al. (2024) en las competencias individuales 

desarrolladas socialmente, y Torres y Torres (2025) en la trayectoria de desarrollo a lo largo 

del tiempo. 

Identificación de teorías predominantes 

Dentro del corpus analizado, no se identificó una única teoría hegemónica, sino una 

clara predominancia de paradigmas socio-constructivistas y del desarrollo que conciben la 

gestión emocional como un proceso dinámico y contextualmente situado. Se pudo constatar 

una evolución desde modelos puramente cognitivos o conductuales hacia enfoques más 

integradores. Las teorías de Vygotsky y Bowlby, citadas por Chila et al. (2025), son 

representativas de esta tendencia, al poner el acento en que la regulación emocional se 

aprende primero en el plano interpsicológico (con otros) antes de internalizarse en el plano 

intrapsicológico (uno mismo). Esta visión social del aprendizaje emocional parece ser un 

pilar en la investigación actual. 

Asimismo, la popularidad del modelo de Goleman, como se vio en el trabajo de Vélez 

et al. (2024), demuestra que el campo ha adoptado un lenguaje y una estructura conceptual 

(autoconciencia, autorregulación, empatía, etc.) que, aunque de origen más divulgativo, ha 

resultado muy útil para organizar la investigación y la práctica pedagógica. La evolución 

observada en estos estudios es la de no buscar una única "teoría correcta", sino la de integrar 

principios de distintas corrientes (desarrollo, social, cognitivo) para explicar un fenómeno 

tan complejo como la gestión emocional, reconociendo siempre el papel insustituible del 

entorno y la experiencia. 

Comparación metodológica 

La comparación metodológica de los estudios seleccionados arrojó distinciones 

claras que se alinearon coherentemente con sus respectivos objetivos. Dos de los trabajos, 

los de Chila et al. (2025) y Vélez et al. (2024), se basaron en una metodología de revisión 

bibliográfica de tipo descriptivo y analítico. Ambos partieron de una recopilación de fuentes 
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teóricas y empíricas para analizar y sintetizar conceptos, caracterizar un fenómeno y 

fundamentar una postura. Esta metodología fue adecuada para sus propósitos de definir las 

características de un entorno afectivo o de reflexionar sobre la naturaleza de la inteligencia 

emocional en la vida diaria, ya que les permitió construir un argumento teórico sólido a partir 

del diálogo con la literatura existente. 

En contraste, el estudio de Torres y Torres (2025) empleó un diseño de revisión 

sistemática, que representa un nivel superior de rigurosidad metodológica en la síntesis de 

evidencia. A diferencia de una revisión bibliográfica tradicional, este método implicó la 

formulación de una pregunta de investigación específica, el establecimiento de protocolos 

de búsqueda explícitos, la aplicación de criterios de inclusión y exclusión de estudios, y una 

síntesis formal de los hallazgos de las investigaciones seleccionadas. Esta metodología fue 

la más idónea para su objetivo de determinar la eficacia de la educación emocional como 

medida de prevención, pues su fortaleza radica en recopilar y evaluar de manera exhaustiva 

y transparente la evidencia empírica disponible. 

Comparación de hallazgos clave 

A pesar de sus diferencias metodológicas y de enfoque, los hallazgos clave de las tres 

investigaciones convergieron de manera contundente en una conclusión central: la 

promoción intencionada del desarrollo emocional desde la primera infancia es un factor 

crítico para el bienestar y el desarrollo integral del niño. El trabajo de Chila et al. (2025) fue 

categórico al concluir que los entornos afectivos y seguros no son solo un complemento, 

sino un prerrequisito indispensable para que el desarrollo emocional saludable pueda tener 

lugar. Este hallazgo subraya la responsabilidad ineludible de la familia y la escuela en la 

creación de dichos contextos. 

Esta conclusión fue robustecida por los otros dos estudios. Torres y Torres (2025), a 

través de su revisión sistemática, aportaron evidencia sólida de que los programas de 

educación emocional no solo promueven el bienestar presente, sino que actúan como una 

"vacuna" que previene la aparición de trastornos emocionales y conductuales en el futuro. 

Por su parte, Vélez et al. (2024) complementaron esta visión al determinar que la inteligencia 

emocional se materializa en habilidades prácticas que se aprenden en el día a día. En 

resumen, no hubo divergencias en los resultados fundamentales: todos los estudios, desde 

distintos ángulos, afirmaron la misma verdad, que invertir en la ingeniería del corazón 

infantil es una de las tareas más urgentes y rentables para la sociedad.  
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CONCLUSIONES 

1. La revisión analítica de estudios recientes confirma que la promoción de la gestión 

emocional infantil tiene un impacto profundo y multifacético en el desarrollo 

integral. Los hallazgos consolidados evidencian que las intervenciones tempranas no 

solo fomentan el bienestar, sino que actúan como un factor preventivo contra futuros 

trastornos. La perspectiva dominante que emerge es la de una educación que integra 

la dimensión socioafectiva como un pilar central, superando la visión de que es un 

complemento curricular y reconociéndola como una condición indispensable para el 

aprendizaje. 

2. Se concluye que las teorías que sustentan la gestión emocional infantil han 

evolucionado desde enfoques individualistas hacia paradigmas eminentemente 

sociales y contextuales. Predominan los marcos socio-constructivistas y de la 

psicología del desarrollo, los cuales subrayan que las competencias emocionales se 

construyen a través de la interacción social y en entornos afectivamente seguros. Este 

viraje teórico impacta directamente en la práctica pedagógica, pues exige a los 

educadores trascender la instrucción directa para convertirse en mediadores y co-

constructores del aprendizaje socioemocional. 

3. El examen de los estudios revela un sólido consenso en la conceptualización de la 

gestión emocional, superando definiciones abstractas. Se define como una habilidad 

práctica y fundamental para la vida, que se desarrolla y se manifiesta en las 

experiencias cotidianas. Esta conceptualización diverge de una visión innatista, 

presentándola como un conjunto de competencias observables y educables, como la 

empatía y la autorregulación. Por tanto, la gestión emocional se entiende no como un 

fin en sí mismo, sino como un medio para el bienestar. 

4. La síntesis de los hallazgos identifica como tendencia dominante la necesidad de una 

intervención educativa intencionada y multifacética. Las estrategias más efectivas no 

son aisladas, sino complementarias: la creación de entornos afectivos y seguros se 

establece como la base indispensable; los programas de educación emocional 

formalizados demuestran ser cruciales para la prevención; y el aprovechamiento de 

las interacciones cotidianas se revela como el mecanismo principal para el desarrollo 

práctico de estas habilidades. La metodología predominante en la investigación es la 

revisión de literatura.  
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