Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica
“Nuestra Sefiora de Lourdes”

Ayacucho

Trabajo de Investigacion

Ingenieros del corazon: tendencias emergentes en gestion emocional
infantil
Presentado por:
Godoy Pariona, Mariela
(Orcid: 0009-0006-6467-4997)
Palomino Huancare, Yhaquelin Paola
(Orcid: 0009-0005-4588-0376)
Asesor:
Mancilla Parco, Roger
(Orcid 0000-0002-0746-8656)
Para obtener el Grado Académico de Bachiller en Educacion
Programa de Profesionalizacion Docente:
Educacion Inicial Intercultural Bilingiie
Linea de Investigacion
Desarrollo Socioemocional

Ayacucho-Peru
2025



PAGINA DEL JURADO

Dr. Carlos Enrique Gamarra Rivera
0000-0002-1194-3181
Presidente

Mg. Miguel Eduardo Sanchez Cuenca
0009-0000-1559-038X
Secretario

Mg. Luisa Cabrera Carbajal
0000-0002-3559-115X
Vocal



ANEXO 4.
DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD

Escuela de Educacién Superior Pedagodgica Publica "Nuestra Sefiora de Lourdes"

— Ayacucho
I. DATOS DEL DECLARANTE
Campo Informacién
Apellidos y nombres Godoy Pariona, Mariela
Documento de identidad (DNI/ CE/ | 41024467

Pasaporte)
Programa de estudios / Especialidad | Educacion inicial intercultural bilingte
Correo institucional

Campo Informacioén
Apellidos y nombres Palomino Huancare, Yhaquelin Paola
Documento de identidad (DNI/ CE/ | 74278104

Pasaporte)
Programa de estudios / Especialidad | Educacion inicial intercultural bilingie
Correo institucional

Il. DATOS DEL DOCUMENTO

Campo Informacion
Titulo del trabajo Ingenieros del corazon: tendencias
emergentes en gestion emocional infantil
Tipo de documento Trabajo de investigacion
Fecha de sustentacién o aprobacién | 26 / 01/ 2026

ll. DECLARACION

En mi condicidn de autor del documento descrito en la seccion Il, declaro bajo
juramento lo siguiente:

PRIMERO. Soy el autor originario de la obra y titular de los derechos morales y
patrimoniales sobre la misma, conforme al Decreto Legislativo N.° 822, Ley sobre
el Derecho de Autor.

SEGUNDO. La obra es original y constituye el resultado de mi trabajo intelectual
personal. No se trata de un trabajo previamente presentado en otra institucion para
la obtencion de grado, titulo o certificacion alguna, salvo lo expresamente declarado
en la seccion V.




TERCERO. La obra no infringe derechos de propiedad intelectual de terceros. Toda
fuente, idea, dato, grafico, imagen, instrumento o cita incorporado en la obra se
encuentra debidamente identificado y referenciado conforme a las normas APA
séptima edicion.

CUARTO. El informe de similitud generado por el software antiplagio institucional
refleja fielmente el contenido de la obra. No he intervenido técnicamente el
documento ni utilizado herramientas de evasion para alterar el resultado del analisis
de similitud.

QUINTO. Cuando la obra haya sido elaborada con uso de herramientas de
inteligencia artificial generativa, declaro haberlo sefalado expresamente en el
cuerpo del trabajo, con indicacién de las secciones donde se empled y el tipo de
uso (apoyo en redaccion, traduccién, analisis de datos, etc.).

SEXTO. Cuando la obra incluya datos personales o informacion de terceros
(especialmente menores de edad, comunidades, docentes en practica), declaro
haber obtenido el consentimiento informado correspondiente conforme a la Ley N.°
29733, y que la version depositada en el RID se encuentra debidamente
anonimizada.

SEPTIMO. La informacién consignada en la ficha de metadatos (Anexo 2), en el
Formato de Autorizacion (Anexo 1) y en el expediente de depdsito es veraz, exacta
y completa.

OCTAVO. Conozco que la falsedad total o parcial de la presente declaracion me
hace responsable conforme al articulo 411 del Codigo Penal (delito de falsa
declaracion en procedimiento administrativo) y demas disposiciones aplicables, asi
como del régimen sancionador previsto en el Reglamento del RID, incluyendo el
retiro del recurso, la inhabilitacion para depositar y, cuando proceda, la suspension
o anulacion del tramite de grado o titulo.

IV. DECLARACIONES ESPECIFICAS (marcar lo que corresponda)

X La obra es inédita y no ha sido publicada total o parcialmente con anterioridad.

O Partes de la obra fueron previamente publicadas como articulo, ponencia o
capitulo. Detallar:

X La obra incluye contenido elaborado con apoyo de inteligencia artificial
generativa. Detallar herramienta y secciones: Chat GPT

[0 La obra incluye datos personales de terceros que requieren consentimiento
informado, los cuales he obtenido y conservo en mi custodia.

[0 La obra incluye conocimientos colectivos de pueblos indigenas, en cuyo caso
he cumplido lo dispuesto en laLey N.° 27811 y en el articulo 22.6 del Reglamento
del RID.

[0 La obra estéa vinculada a tramite de patente o registro de propiedad industrial,
por lo que solicito embargo conforme al Anexo 1.



V. SUSCRIPCION

Suscribo la presente declaracion jurada en sefial de conformidad con todas las
afirmaciones contenidas en ella.

Lugar y fecha: Ayacucho, 01 de junio del 2026

Godoy Pariona Mariela

DNI: 41024467

Huella digital del indice derecho:

YERE -

Palomino Huancare, Yhaquelin Paola

DNI: 74278104

Huella digital del indice derecho:



ANEXO 3.

INFORME OFICIAL DE SIMILITUD

Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica "Nuestra Sefora de

Lourdes"” — Ayacucho

I. IDENTIFICACION DEL TRABAJO

Campo

Informacion

Autor(es)

Godoy Pariona, Mariela

Palomino Huancare, Yhaquelin Paola

DNI

41024467
74278104

Programa de estudios

Educacion inicial intercultural bilingluie

Titulo del trabajo

Ingenieros del corazén: tendencias emergentes en gestion
emocional infantil

Tipo de documento

X Trabajo de investigacién (Bachiller)
[ Proyecto de innovacion

U Tesis

TSP

[ Tesis de Segunda Especialidad

LI Articulo cientifico

[ Informe de proyecto

Asesor

Mancilla Parco, Roger

Il. DATOS DEL ANALISIS

Campo

Informacion

Fecha del analisis

14/ 12 /2025

Software empleado X Turnitin
1 Compilatio
U1 Otro:
Versién / configuracion
Numero de paginas analizadas 23

Identificador del reporte

2945:337256538




Ill. RESULTADOS DEL ANALISIS

A. Similitud
Indicador Porcentaje Umbral institucional
Similitud global del documento 9% 25 % max. (articulos cientificos:
20 %)
Similitud maxima en una sola 1% 5 % max. (articulos cientificos: 4 %)
fuente

Cumplimiento de umbrales institucionales (Art. 13.4 del Reglamento):

X Cumple ambos umbrales
[ Excede umbral global

[0 Excede umbral por fuente
[ Excede ambos

B. Exclusiones aplicadas al computo (Art. 13.6)

[ Citas textuales formales (entrecomilladas y referenciadas)

X Bibliografia y referencias

X Paginas preliminares (caratula, dedicatoria, agradecimientos, indices)

X Anexos con instrumentos validados de terceros (con autorizacién adjunta)
[ Frases comunes y terminologia técnica estandarizada

No se admiten exclusiones manuales discrecionales adicionales.

IV. OBSERVACIONES TECNICAS

V. VALIDACION DEL ASESOR

X El trabajo cumple con los umbrales del Art. 13.4 del Reglamento del RID; APRUEBO el
informe.

[ El trabajo excede los umbrales; recomiendo devolucion al autor para subsanacion.

L] El trabajo presenta indicios que ameritan revision por el Comité del Repositorio
Institucional.

, ] ~
Fecha: 10/07 /2026 ) “/ﬂ““(
Firma del asesor: — )

e sl . e s TS S Seasscscsassacsasd

Apellidos y nombres: Mancilla Parco Roger DNI: 46510502 ORCID: 0000-0002-0746-8656



VI. VALIDACION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

x Conforme; se autoriza el depésito en el RID.
[0 Observado; se devuelve al autor por:
O Remitido al Comité del Repositorio Institucional por:

Fecha: 10 /07 / 2026

Firma y sello del Jefe de la Unidad de Investigacion:

VIi. RECEPCION POR EL RESPONSABLE DEL REPOSITORW

Fecha de recepcioén: / /20 Numero de expediente del deposito:

Firma del Responsable del Repositorio:

Anexos al presente informe: Reporte completo del software antiplagio
(impreso o digital).



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“NUESTRA SENORA DE LOURDES” s B K
Licenciada: R.M. N° 0042-2024-MINEDU ) - {’
Creacion: R. Presidencial N° 003-57 ¢
Partida Registral N° 02004970 [ Qe e
Jirén Lucanas 300 — Santa Elena — Andrés A. Céceres - Huamanga = ;
Teléfono N° 066-280876 ‘
AYACUCHO - PERU b g Y X
“TRABAJANDO TODOS SOMOS CALIDAD” N\

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE

CONSTANCIA

DE SIMILITUD DE TRABAJOS DE INVESTIGACION POR EL SOFTWARE
TURNITIN

EE.S.P.
PUBLICA
OR

El Programa de Profesionalizacion Docente de la Escuela de Educacién Superior

Pedagogica Pablica “Nuestra Sefiora de Lourdes”, hace constar por la presente, que el
informe final de Ia tesina titulado:

Ingenieros del Corazén: Tendencias Emergentes en Gestion Emocional Infantil

Cuyo autor(es) : Godoy Pariona, Mariela
Palomino Huancare, Yhaquelin Paola

Programa Profesional : Educacion Inicial Intercultural Bilingiie

Que fue presentado con fecha 18/11/2025 y luego de realizado el analisis respectivo
en el software Turnitin con fecha 14/12/2025; con la siguiente configuracion:

M Excluye bibliografia
Qf Excluye Aspectos preliminares
{Zf Excluye anexos

L] Otro criterio (especificar)
El Informe final presenta un porcentaje de similitud 09%

Por tanto, de acuerdo a los criterios de porcentajes establecidos en el Reglamento de

Investigacion, en el que se precisa que no se debe superar el 25%, se declara que el trabajo

de investigacion si contiene un porcentaje aceptable de similitud.
Observaciones:

.................................................................................................

........................................................................................................................

En sefial de conformidad y verificacion se firma y sella la presenta constancia

Ayacucho, 18 de diciembre de 2025

N

s LSCUELA PROFESONUA, SUREROR PEURGOBCA PUBLCA
5 A SNHUESTRA SERORA DYLOURDES” - AYACUCHD

it 2 Lic. Agusttil Moises Calsina Jove
ACUEEZ JerE DE UNIDAY DE FORMACION CONTINUA (e)



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA I
“NUESTRA SENORA DE LOURDES" o
AYACUCHO

© TRARAIANON TODOS
SOMOS CALIDAD

ACTA DE GRADUACION

Fecha |P1]_Mes | Ao | ¥4
DRE
Nombre de la Institucion "NUESTRA SENORA DE LOURDES" e AAUCHD
L
Codigo Modular | Denominacién | Gostion | 2Rt do Creaciony Jr. LUCANAS N° 300 - SANTA ELENA
0! {3i7| EESP  [PUBLICA D.S N°04-84-ED |Provincia | HUAMANGA ‘ Distrito AYACUCHO
Programa de Estudio EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
Resoluclan de A R D. N° 0402-2024-GRA/GR-GGGRDS-DREA-DR I
| Director(a) General Dr. Mauro Carrasco Espinoza | Doc. de Encargatura |R.D.R S.N° 00849-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR |
ACTA DE GRADUACION PARA OBTENER EL GRADO DE:
BACHILLER EN EDUCACION
PRESIDENTE  |Dr. Carlos Enrique, GAMARRA RIVERA
JURADO SECRETARIO [Mg. Miguel Eduardo, SANCHEZ CUENCA
VOCAL Mg. Luisa, CABRERA CARBAJAL
TITULO DE TRABAJO DE INVESTIGACION
"INGENIEROS DEL. CORAZON: TENDENCIAS EMERGENTES EN GESTION EMOCIONAL INFANTIL"
£ APELLIDOS Y NOMBRES
N° de matricula PROMEDIO
PRESIDENTE VOCAL SECRETARIO
s (8 digitos del DNI) (Por orden alfabético) GENERAL
1lai1i0i2:414 6! 7|GODOYPARIONA, Mariela A6 | Z& | A5 75
2|7;4i2:7i8i1;0; 4 |PALOMINO HUANCARE, Yhaquelin Paola TG 75 | 7 5 A5
3
4
5

OBSERVACIONES:

/é;‘?ﬁ'“,_/&/—

SIDENT
ost Firma y Sello

e

OCAL SECRETARIO
st Firmay Sello Firma, Post Firma y Sg

” DIRECTOR(A) GFN Rl\l
Firma. Post Firma y Sello

INSTRUCCIONES
- La nota minima de aprobacién de la

ion es catorce (14) (escala vigesimal). (En ninguin caso se toma en cuenta la fraccion 0.5)
- El Vocal califica primero en forma i acada p luego el Secretario y finalmenle el Presidente.

- El Presi obtiene el F io General por parlicipante.

- El Presidente llena (res actas de Graduacion por participante:

- El llenado de! Acla obligatoriamente seré con tinta liquida negra si el calificativo es aprobatorio, si es desaprobatorio con linta roja

- Las actas se llenan y firman en el mismo acto de sustentacion, sin borrones ni enmendaduras.




Xi

Dedicatoria
A mis padres, por ser los artifices de mi superacion profesional.

Mariela

A mis queridos padres, que son las personas que mas amo en la vida, por todo el amor

entregado.

Yhaquelin Paola



Xii

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general realizar una revision analitica de
estudios recientes para evaluar el impacto de sus hallazgos en la promocion de la gestion
emocional infantil. Se aplic6 una metodologia de enfoque cualitativo, con un tipo de
investigacion documental y un disefio descriptivo-analitico. La informacion se recolectd
mediante fichas de registro y se sistematiz6 a través de una matriz de analisis comparativo
de articulos cientificos. Los resultados clave demostraron que la creaciéon de entornos
afectivos y seguros es una condicion indispensable para el desarrollo emocional, el cual a su
vez actiia como un factor preventivo contra futuros trastornos. Se concluyé que las teorias
predominantes han evolucionado hacia marcos socio-constructivistas que enfatizan la
interaccion social. Ademas, se identifico un consenso en conceptualizar la gestion emocional

como una habilidad practica para la vida, mas que como un constructo abstracto.

Palabras clave: gestion emocional, desarrollo infantil, educaciéon emocional,

inteligencia emocional, investigacion documental.
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Abstract

The general objective of this research was to conduct an analytical review of recent studies
to evaluate the impact of their findings on promoting children's emotional management. A
qualitative approach was applied, with documentary research and a descriptive-analytical
design. Information was collected using record sheets and systematized through a
comparative analysis of scientific articles. Key results demonstrated that creating caring and
safe environments is an essential condition for emotional development, which in turn acts as
a preventative factor against future disorders. It was concluded that prevailing theories have
evolved toward socio-constructivist frameworks that emphasize social interaction.
Furthermore, a consensus was identified in conceptualizing emotional management as a

practical life skill, rather than an abstract construct.

Keywords: emotional management, child development, emotional education,

emotional intelligence, documentary research.
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I. INTRODUCCION

En el paradigma educativo del siglo XXI, la gestion emocional infantil se consolida
como un pilar insustituible del desarrollo humano, trascendiendo su concepcion tradicional
como un aspecto secundario del curriculo para posicionarse como un factor determinante del
éxito académico y vital. La necesidad de investigar las tendencias emergentes en esta area
responde a un contexto social y tecnoldgico en constante transformacion, que plantea nuevos
desafios para el bienestar socioafectivo de los nifos. El estudio de esta variable es de capital
importancia, pues la inteligencia emocional se considera una habilidad esencial para la vida
que se gesta desde la experiencia cotidiana en la primera infancia (Vélez et al., 2024). Por
tanto, la relevancia de un analisis comparativo de las estrategias recientes, que incluyen
desde intervenciones en el aula hasta el uso mediado de aplicaciones tecnoldgicas, radica en
la urgencia de sistematizar el conocimiento actual para ofrecer marcos de actuacion basados

en la evidencia (Gamba & Nobile, 2025; Choque, 2024).

La problematica asociada a una deficiente gestion emocional en la educacion bésica
presenta un origen multifactorial. Entre sus causas se identifican factores educativos, donde
los modelos pedagogicos tradicionales a menudo priorizan el desarrollo cognitivo-racional
en detrimento de la alfabetizacion emocional, dejando un vacio en la formacion del
profesorado para abordar esta dimension (Ramirez et al., 2025). A esto se suman factores
familiares, ya que la dindmica de la interaccion en el hogar es un predictor fundamental del
desarrollo emocional infantil; entornos con escasa comunicaciéon asertiva o validacion
emocional pueden obstaculizar la capacidad del nifio para reconocer y regular sus propios
estados afectivos (Henao & Garcia, 2025). Finalmente, el factor tecnoldgico introduce una
nueva capa de complejidad, pues la exposicion no mediada a contenidos digitales y el uso
de aplicaciones sin un propdsito pedagogico claro pueden generar formas de subjetivacion
infantil que no necesariamente favorecen una gestion emocional saludable (Gamba &

Nébile, 2025).

Las consecuencias de estas carencias se manifiestan de manera transversal en el
desarrollo integral del estudiante. Una gestion emocional deficiente impacta negativamente
el desarrollo cognitivo y social, limitando la capacidad del nifio para concentrarse, resolver
problemas y establecer relaciones interpersonales sanas y empaticas (Guijarro & Vargas,
2025). Asimismo, esta dificultad se relaciona directamente con una baja autoestima, lo que

a su vez puede generar desmotivacion y un bajo rendimiento académico (Ramirez et al.,
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2025). El prondstico, si no se implementan intervenciones educativas intencionadas y
sistematicas, apunta a una cronificacion de estas dificultades, lo que podria derivar en
problemas de salud mental en la adolescencia y la adultez, asi como en una menor capacidad

de adaptacion a los desafios de la vida.

Considerando lo manifestado, la presente investigacion establece como objetivo
general realizar una revision analitica de estudios recientes para evaluar la importancia de
sus hallazgos y su impacto en la promocion de la gestion emocional infantil. Para ello, se
abordan tres objetivos especificos clave: primero, identificar las teorias que sustentan la
variable de estudio segin los articulos analizados; segundo, examinar las diversas
definiciones de gestion e inteligencia emocional que emergen de estos estudios; v,
finalmente, sintetizar los principales hallazgos de los resultados obtenidos para identificar

las tendencias dominantes (Choque, 2024; Vélez et al., 2024).

En consecuencia, la justificacion de este estudio se cimienta en su doble aportacion,
tanto en el plano social como en el tedrico. En cuanto a su relevancia social, los resultados
de este analisis comparativo ofrecen un insumo de alto valor para educadores, familias y
disefiadores de politicas publicas, al sistematizar estrategias efectivas y basadas en evidencia
para fortalecer la autoestima y la competencia emocional desde la etapa preescolar (Ramirez
et al., 2025). Al comprender mejor el impacto de la interaccion familiar (Henao & Garcia,
2025) y las nuevas herramientas tecnologicas (Gamba & Nobile, 2025), se pueden disefiar
intervenciones mas precisas y contextualizadas que impacten positivamente en el bienestar

de la nifiez.

Desde la perspectiva de la justificacion tedrica, esta investigacion contribuye al
cuerpo de conocimiento académico al organizar y analizar criticamente la literatura cientifica
mas reciente (2024-2025). El estudio aporta una sintesis actualizada que mapea el estado del
arte, identifica los marcos conceptuales predominantes y valora los hallazgos de estudios
con diversas metodologias, como los enfoques cuasi-experimentales, consolidando asi una
base de conocimiento robusta sobre un campo en plena expansion (Guijarro & Vargas, 2025;

Vélez et al., 2024).
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II. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Enfoques tedricos
2.1.1. Teoria del Desarrollo de la Inteligencia Intrapersonal de Gardner

La Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner, y en particular su
conceptualizacion de la inteligencia intrapersonal, ofrece un soporte teoérico fundamental
para la gestion emocional infantil. Gardner define esta inteligencia como la capacidad de
acceder a la propia vida sentimental, discernir las emociones y utilizar esta informacion para
guiar la propia conducta. Este enfoque respalda la gestion emocional al considerarla no como
un rasgo de caracter, sino como una inteligencia que puede ser desarrollada y educada desde

la primera infancia a través de la mediacion pedagogica (Mejia-Flores et al., 2024).

Los fundamentos de esta teoria se basan en la idea de que la autocomprension es un
proceso cognitivo complejo que implica la construccion de un modelo preciso y veridico de
uno mismo. En la educacidn basica, esto se traduce en la necesidad de crear entornos de
aprendizaje afectivos y seguros donde los nifios puedan explorar, nombrar y comprender sus
sentimientos sin temor (Chila et al., 2025; De-Damas & Gomaris, 2020). El desarrollo de la
inteligencia intrapersonal estd, por tanto, intrinsecamente ligado a la capacidad de
simbolizacion, permitiendo al nifio pasar de la simple experiencia emocional a su

verbalizacion y comprension (Burguetio & Pefia, 2023).

La pertinencia de esta teoria en el contexto educativo actual es maxima, ya que la
sociedad contemporanea exige individuos con un alto grado de autoconciencia y autonomia.
Fomentar la inteligencia intrapersonal desde la infancia es una medida preventiva contra
posibles trastornos emocionales y contribuye a la construccion de la autoestima y la
resiliencia (Torres & Torres, 2025; Ramirez et al., 2025). En consecuencia, las practicas
educativas que se alinean con esta teoria buscan formar individuos capaces de entenderse a
si mismos, lo cual es la base para una vida equilibrada y una convivencia social armoénica
(Jiménez, 2024).

2.1.2. Teoria de la Regulacion Emocional de Gross

El Modelo Procesual de Regulacion Emocional de James Gross proporciona un

marco explicativo detallado sobre los mecanismos que subyacen a la gestion emocional. La

teoria postula que la regulacion emocional no es un acto Unico, sino un proceso que se

despliega en el tiempo a través de cinco familias de estrategias: seleccion de la situacion,
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modificaciéon de la situacion, despliegue atencional, cambio cognitivo y modulacion de la
respuesta. Este modelo es crucial porque descompone la "gestion emocional" en acciones

concretas que pueden ser ensefiadas y practicadas en el aula (Barrero et al., 2025).

Los fundamentos teoricos de Gross se centran en la idea de que los individuos pueden
influir activamente en qué emociones sienten, cuando las sienten y cdmo las experimentan
y expresan. En el contexto infantil, esto implica ensefiar a los nifios estrategias proactivas
(como evitar una situacion conflictiva) y reactivas (como reinterpretar un evento o utilizar
técnicas de relajacion) (Torres et al., 2025). Este aprendizaje es fundamental para superar
experiencias adversas y desarrollar la capacidad de resiliencia frente a situaciones como el

duelo o el estrés (Llanos-Rosales et al., 2024; Sanchez-Vazquez, 2024).

La pertinencia de este modelo en la educacion actual es innegable, ya que ofrece a
los docentes un mapa conceptual para disefiar intervenciones pedagogicas especificas y
efectivas. En lugar de simplemente pedir a los nifios que "controlen sus emociones", los
educadores pueden ensefarles a identificar el punto del proceso en el que pueden intervenir
para modular su respuesta emocional (Pérez & Garcia, 2024). La formacion del profesorado
en este tipo de modelos es, por tanto, esencial para pasar de un enfoque intuitivo a uno

cientificamente fundamentado en la educacion emocional (Mora et al., 2022).
2.2. Marco Conceptual

A continuacion, se delimitan y definen los conceptos centrales que estructuran esta
investigacion. Este marco conceptual organiza las ideas clave en torno a la gestion emocional
infantil, proporcionando la base terminologica y semantica necesaria para el andlisis

comparativo de las tendencias emergentes en este campo.
2.2.1. Conceptualizacion de la gestion emocional infantil
Definicion de gestion emocional

La gestion emocional se define como la capacidad de un individuo para identificar,
comprender, expresar y regular sus propias emociones y las de los demas de una manera
adaptativa y socialmente apropiada. No implica la supresion de las emociones, sino su
manejo consciente para alcanzar objetivos personales e interpersonales (Pérez & Garcia,
2024). Este constructo es una competencia blanda fundamental que se vincula con la
inteligencia emocional y es crucial para el bienestar psicologico a lo largo de la vida (Vélez

et al., 2024).
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Caracteristicas de la gestion emocional en la infancia

En la infancia, la gestion emocional es un proceso en desarrollo, heterbnomo en sus
inicios y progresivamente mas autonomo. Se caracteriza por ser altamente dependiente del
entorno, especialmente de las interacciones familiares y escolares, que actian como modelos
y guias (Henao & Garcia, 2025). Las manifestaciones emocionales en los nifios suelen ser
mas intensas y directas, y su capacidad para regularlas esta ligada a su desarrollo cognitivo
y lingiiistico, que les permite empezar a nombrar y reflexionar sobre lo que sienten (De-

Damas & Gomaris, 2020).

La gestion emocional es un pilar fundamental del desarrollo integral, con un impacto
demostrado en las areas cognitiva, social y fisica (Guijarro & Vargas, 2025). Una adecuada
capacidad para gestionar las emociones se asocia con mejores habilidades de atencion, una
mayor capacidad para resolver problemas y un rendimiento académico mas alto.
Socialmente, facilita la empatia y los comportamientos prosociales, mientras que a nivel de
salud, actua como un factor de proteccion frente a trastornos de ansiedad o depresion (Torres

& Torres, 2025; Choque, 2024).
Principios didacticos para el desarrollo de la gestion emocional infantil
Principio de integralidad del desarrollo humano

Este principio sostiene que el desarrollo infantil es un proceso holistico donde las
dimensiones emocional, cognitiva, social y fisica estan interconectadas. Por lo tanto, la
educacion emocional no puede ser un apéndice del curriculo, sino que debe integrarse de
manera transversal, reconociendo que un nifio emocionalmente seguro y competente esta en
mejores condiciones para aprender y desarrollarse en todas las areas (Chila et al., 2025;

Guijarro & Vargas, 2025).
Principio de aprendizaje significativo

Para que el aprendizaje emocional sea efectivo, debe conectar con las experiencias y
vivencias de los nifios. Las estrategias deben partir de situaciones reales y cotidianas que
sean relevantes para ellos, permitiéndoles encontrar sentido y utilidad en lo que aprenden
(Vélez et al., 2024). Proyectos narrativos como "Historias que emocionan" son un ejemplo
de como se pueden utilizar relatos para que los nifios se identifiquen y reflexionen sobre sus

propias emociones (Burguefio & Pefia, 2023).
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Principio de la interaccion social y cultural

El desarrollo emocional es un proceso eminentemente social que se construye en la
interaccion con los demas. El aula y la familia son los principales contextos donde los nifios
aprenden a interpretar sefiales emocionales, a empatizar y a regular su comportamiento en
funcién de las normas sociales (Henao & Garcia, 2025). Las actividades colaborativas y el
dialogo son, por tanto, herramientas pedagogicas de primer orden para la educacion afectiva

(Mejia-Flores et al., 2024).
Principio de individualizacion y respeto a la diversidad

Cada nifio tiene un temperamento, una historia y un ritmo de desarrollo emocional
unicos. La practica educativa debe ser sensible a esta diversidad, ofreciendo apoyos
individualizados y evitando respuestas estandarizadas (Sanchez-Vazquez, 2024). Es crucial
reconocer y validar la experiencia emocional de cada niflo, especialmente aquellos que han
enfrentado situaciones dificiles, como el duelo, donde la resiliencia y la regulacion

emocional requieren un acompanamiento particular (Llanos-Rosales et al., 2024).
Principio de actividad ludica y motivacion

El juego es el lenguaje natural de la infancia y el principal motor del aprendizaje. Las
estrategias ludicas, como los juegos de roles, los cuentos o incluso las aplicaciones digitales
disefiadas con fines pedagogicos, son herramientas altamente motivadoras para la educacion
emocional (Gamba & Nobile, 2025). A través del juego, los nifios pueden explorar, ensayar
y comprender el mundo de las emociones en un entorno seguro y placentero (Chicaiza et al.,

2025).
Rol del docente en el desarrollo socioemocional

El docente es una figura clave en el desarrollo socioemocional de los estudiantes,
actuando como modelo, mediador y creador de un clima de aula emocionalmente seguro. La
propia inteligencia emocional del docente y su capacidad de autorregulacion influyen
directamente en la calidad de las interacciones y en el aprendizaje de sus alumnos (Barrero
et al., 2025). Por ello, la formacion inicial y permanente del profesorado en competencias

emocionales es una necesidad impostergable (Martinez-Saura et al., 2024; Mora et al., 2022).

Existen multiples estrategias para fomentar la gestion emocional en el aula. Estas van
desde programas estructurados de conciencia emocional hasta actividades integradas en la

rutina diaria, como asambleas para hablar de sentimientos, el "rincén de la calma" con
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técnicas de relajacion, o el uso de la literatura infantil para trabajar la empatia (Chicaiza et
al., 2025; Torres et al., 2025). El objetivo comun de estas estrategias es dotar a los nifios de

un vocabulario y herramientas para comprender y manejar su mundo interior (De-Damas &

Gomaris, 2020).
La gestion emocional y su relacion con la convivencia escolar

Una adecuada gestion emocional es un factor protector fundamental para una
convivencia escolar positiva. Los nifios con mayores competencias emocionales tienden a
mostrar mas comportamientos prosociales, tienen mejores habilidades para resolver
conflictos de manera pacifica y son menos propensos a involucrarse en dindmicas de acoso
o agresion (Jiménez, 2024). Por tanto, invertir en educacion emocional es también invertir
en la prevencion de la violencia y en la construccién de una cultura de paz en la escuela

(Pérez & Garcia, 2024).

La evidencia cientifica demuestra una correlacion positiva y significativa entre la
gestion emocional y el rendimiento académico. Las emociones influyen en procesos
cognitivos superiores como la atencion, la memoria y la toma de decisiones (Choque, 2024).
Un estudiante que sabe manejar su ansiedad ante un examen o su frustracion ante una tarea
dificil esta en una posicion mucho mas favorable para aprender y alcanzar su maximo

potencial académico (Guijarro & Vargas, 2025).
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III. METODOLOGIA DE LA INFORMACION RECOLECTADA
3.1. Tipo de Investigacion

El estudio se enmarcd en el tipo de investigacion documental. Esta eleccion se
justificd porque la naturaleza del trabajo no requiri6 la recoleccion de datos primarios a
través de trabajo de campo, sino que se fundamenté en la recopilacion, revision, analisis e
interpretacion de fuentes secundarias, especificamente, articulos cientificos publicados en
revistas especializadas. El proposito fue realizar un estudio comparativo de las tendencias,
enfoques y hallazgos reportados en la literatura reciente, una practica esencial en la

ensefianza de la metodologia de investigacion (Blanco, 2023).

La investigacion documental, segin define Ordofiez (2025), es un proceso
sistemdtico de indagacion que utiliza como fuente principal documentos de diversa indole
para construir un nuevo conocimiento a partir del analisis critico de la informacion existente.
Esta definicion se alined directamente con el objetivo central de este estudio, el cual fue
evaluar la importancia de los hallazgos de investigaciones recientes y su impacto en la

gestion emocional infantil, utilizando un corpus de articulos como unidad de analisis.
3.2. Diseiio de investigacion

Se adoptd un diseiio de investigacion descriptivo-analitico. Este disefio fue pertinente
porque el estudio no se limit6 a enumerar las caracteristicas de los documentos revisados,
sino que procedid a describir en profundidad sus secciones mas sustanciales —como los
marcos tedricos, las definiciones conceptuales y los resultados— para luego analizarlos de
manera comparativa. El componente descriptivo permitid caracterizar las tendencias
emergentes, mientras que el componente analitico facilito la interpretacion y la sintesis de la

informacion para identificar patrones y convergencias (Vasquez, 2022).

El disefio descriptivo-analitico, enmarcado en un enfoque cualitativo, busca la
comprension profunda de un fendmeno a través de la interpretacion de sus caracteristicas y
relaciones (Caballero, 2025). A diferencia de un disefio puramente descriptivo, este enfoque
implico una reflexion critica para generar una nueva comprension del objeto de estudio. Esta
aproximacion fue esencial para cumplir con el objetivo de la tesis, ya que permitié no solo
presentar un panorama de las estrategias actuales, sino también evaluar su fundamentacion

tedrica y sus implicaciones practicas.
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3.3. Estrategia de busqueda de informacion

La estrategia para el acopio de la informacion se desarrollé de manera sistematica y
rigurosa, asegurando la calidad y pertinencia de las fuentes seleccionadas, un paso crucial
en el camino que va desde la definicion del tema hasta la publicacion de los datos (Cenedesi

& Vouillat, 2024).
Fuentes utilizadas

Para la recoleccion de la informacion, se emplearon exclusivamente articulos
cientificos como fuente primaria de datos. Estos documentos fueron extraidos de revistas
cientificas indexadas en bases de datos académicas de alto prestigio, tales como Scopus, Web
of Science, SciELO y Dialnet. Se priorizaron estas fuentes debido a que garantizan la validez
cientifica de su contenido a través de rigurosos procesos de revision por pares (peer review),
lo cual fue indispensable para la fiabilidad de este estudio, tal como lo exige la metodologia

académica contemporanea (Ordofiez, 2025).
Técnicas de busqueda de informacion

La localizacion y seleccion de los articulos cientificos se llevo a cabo mediante una
técnica de busqueda sistematica. En primer lugar, se definieron descriptores o palabras clave

= n 1 A 1 non; ] ] ] nn 1 A 1 11
en espaiiol, tales como "gestion emocional", "inteligencia emocional”, "educacion infantil",
"desarrollo socioemocional" y "estrategias pedagogicas". Posteriormente, se utilizaron
operadores booleanos (AND, OR) para combinar estos términos y refinar las busquedas en
las bases de datos. Finalmente, se aplicaron criterios de inclusion (articulos publicados en
los ultimos cinco afios, de acceso abierto, revisados por pares) y exclusion (ponencias, tesis,

libros) para conformar el corpus documental final (Alvarez, 2025).
Instrumentos de registro de informacion

Para registrar la informacion recolectada de cada articulo, se diseiid y utiliz6 una
ficha de registro documental. Este instrumento se estructur6d en varios apartados: a) datos
bibliograficos completos (autores, afio, titulo, revista, etc.); b) objetivo del estudio; c)
enfoque teodrico principal; d) definicion de gestion emocional empleada; e) estrategias
pedagbgicas abordadas; y f) principales hallazgos y conclusiones. El uso de esta ficha
permitié estandarizar la recoleccion de datos y facilitd su posterior sistematizacion y analisis,

un procedimiento clave en la investigacion universitaria (Blanco, 2023).
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3.4. Procedimientos de analisis de la informacion

Una vez recolectada y registrada la informacion, se procedio a su sistematizacion y
analisis, una fase clave para la construccion de resultados coherentes y fundamentados a

partir de un enfoque cualitativo (Caballero, 2025).
Técnicas utilizadas para la sistematizacion de datos

La técnica central para la sistematizacion y analisis de la informacion fue la
elaboracion de una matriz de andlisis comparativo. Esta matriz se estructurd de la siguiente
manera: en las filas se dispuso cada uno de los articulos cientificos seleccionados, mientras
que en las columnas se establecieron las categorias de analisis derivadas de los objetivos de
la investigacion (p. )., Teorias de base, Metodologia, Hallazgos principales). Aunque existen
enfoques que integran datos cuantitativos y cualitativos (Bagur et al., 2021), este estudio se
centr6 en una profundizacion cualitativa, utilizando la matriz para organizar visualmente los
datos, comparar la informacién entre autores, identificar patrones y sintetizar los hallazgos

de manera rigurosa (Vasquez, 2022).

El procedimiento analitico con la matriz se desarroll6 en varias etapas. Primero, se
volco la informacion de las fichas de registro en las celdas correspondientes. A continuacion,
se llevo a cabo un analisis de contenido por categorias (analisis vertical), examinando cada
columna para identificar recurrencias, contrastes y temas emergentes entre los distintos
estudios. Finalmente, se procedi6 a la sintesis de esta informacion comparada, lo que
permitié construir las conclusiones de la revision. Este método asegurd que la transicion
desde la recoleccion de datos hasta la publicacion de los resultados fuera trazable y

sistematica (Cenedesi & Vouillat, 2024).
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IV. EXPOSICION DE RESULTADOS
4.1. Criterios en la Seleccion de Articulos Cientificos

La seleccion de los articulos cientificos que sustentan este analisis comparativo se
realizd siguiendo criterios rigurosos de calidad, pertinencia y actualidad. Se priorizaron
investigaciones publicadas en revistas cientificas indexadas y revisadas por pares,
garantizando asi la validez y fiabilidad de la informacion. La pertinencia tematica fue el eje
central, escogiendo estudios que abordaran la gestion emocional desde distintas facetas —el
entorno de aprendizaje, su funcidon preventiva y su conceptualizacion como habilidad para
la vida—. La actualidad de las fuentes fue otro criterio determinante, seleccionando trabajos
publicados entre 2024 y 2025 para asegurar que el andlisis reflejara las tendencias mas
recientes. Este corpus documental de alta calidad constituy6 la base para un andlisis

comparativo robusto y significativo.
Sobre los articulos cientificos

1. Chila, M. M., Rogel, A. L., Cando, T. M., Valverde, E. L., & Valencia, Y. P. V.
(2025). Desarrollo emocional infantil en entornos de aprendizaje afectivos y seguros.
Revista Cientifica Multidisciplinar G-Nerando, 6(1).
https://doi.org/10.60100/rcmg.v611.592

2. Torres, J. E., & Torres, D. (2025). La Educacion Emocional en la primera infancia
como prevencion de trastornos: revision sistematica. Revista Cientifica

Multidisciplinar G-Nerando, 6(1). https://doi.org/10.60100/rcmg.v6il.536

3. Vélez, S. J., Malla, A., & Rendoén, 1. B. R. (2024). La inteligencia emocional como
habilidad para la vida en el desarrollo infantil desde la experiencia cotidiana. Sinergia

Académica, 7(Especial), 122—149. https://doi.org/10.51736/sa.v7iespecial.203



https://doi.org/10.60100/rcmg.v6i1.592
https://doi.org/10.60100/rcmg.v6i1.536
https://doi.org/10.51736/sa.v7iespecial.203
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seguros en el desarrollo
emocional infantil.

Criterios Articulo 1 Articulo 2 Articulo 3

Autor y afio Chila, Rogel, Cando, | Torres y Torres (2025) Vélez, Malla y Rendén
Valverde y Valencia (2024)
(2025)

Objetivo Analizar la importancia | Sintetizar la evidencia | Fundamentar la
de los entornos de |cientifica disponible sobre el | importancia de la
aprendizaje afectivos y | rol de la educacion emocional | inteligencia ~ emocional

en la primera infancia como
factor preventivo de trastornos.

como una habilidad para la
vida que se desarrolla en
las experiencias cotidianas
de la infancia.

Enfoque tedrico

Basado en el enfoque
socio-constructivista

(Vygotsky) y la Teoria
del Apego (Bowlby),

Fundamentado en la psicologia
del desarrollo y modelos de
salud mental, concibiendo la
educacion emocional como una

Sustentado en el modelo
de Inteligencia Emocional
de Goleman, adaptado a
un enfoque de aprendizaje

por la  validacion
emocional y la
interaccion  positiva,

son un prerrequisito
indispensable para el
desarrollo  emocional
saludable en la
infancia.

que enfatizan  la|intervencion temprana para | experiencial y situado que
interaccion social y los | promover la resiliencia. valora las interacciones
vinculos afectivos diarias.
como base del
desarrollo.

Definiciones El desarrollo | La educacion emocional en la | La inteligencia emocional

conceptuales emocional infantil se |primera infancia se define|se concibe como la
entiende como un|como un conjunto  de|capacidad de reconocer y
proceso integral | estrategias pedagdgicas | gestionar emociones
mediante el cual los|orientadas a fortalecer la|propias y ajenas para
nifios adquieren | autorregulaciéon, empatia y |favorecer interacciones
habilidades para | bienestar psicologico desde | saludables y  afrontar
reconocer, expresar Yy |etapas tempranas situaciones cotidianas con
regular sus emociones equilibrio
en entornos afectivos
seguros

Metodologia Revision bibliografica | Revision = sistematica de la | Revision bibliografica con
de tipo descriptivo. Se | literatura. Se aplicaron | enfoque  reflexivo vy
realizd un analisis de | protocolos de  busqueda, | analitico. Se analizaron
fuentes documentales | criterios de inclusion/exclusion | conceptos tedricos y se
para caracterizar los |y sintesis de evidencia de |vincularon con ejemplos
componentes de un | multiples estudios. de la vida cotidiana
entorno afectivo. infantil.

Resultados Se concluyd que los|Se encontrd evidencia | Se  determiné que la
entornos afectivos y |consistente de que los |inteligencia emocional no
seguros, caracterizados | programas de  educacion | es un constructo abstracto,

emocional en la primera
infancia reducen factores de
riesgo y previenen la aparicion
de trastornos emocionales y
conductuales a largo plazo.

sino un conjunto de
habilidades practicas
(empatia, autorregulacion)

que se aprenden 'y
refuerzan en las
interacciones  cotidianas

con la familia y los pares.
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4.3. Analisis e interpretacion de los resultados
Comparacion de propositos

Al comparar los objetivos de los tres estudios seleccionados, se identifico un
proposito general convergente: destacar la importancia fundamental de la educacion y el
desarrollo emocional en la etapa infantil. Sin embargo, cada investigacion abordd este fin
desde un angulo especifico y complementario. Chila et al. (2025) se centraron en analizar el
contexto, argumentando que un entorno de aprendizaje afectivo y seguro es la condicion
necesaria para el desarrollo emocional. Por su parte, Torres y Torres (2025) enfocaron su
estudio en la funcion, al sintetizar evidencia sobre el rol preventivo de la educacion
emocional frente a futuros trastornos. Finalmente, Vélez et al. (2024) se concentraron en la
naturaleza del constructo, fundamentando la inteligencia emocional como una habilidad

practica para la vida que se cultiva diariamente.

Esta diversidad de propdsitos enriquece la comprension del fendmeno. Mientras
Chila et al. (2025) establecieron el "donde" y el "como" del ambiente propicio, Torres y
Torres (2025) justificaron el "porqué" de su importancia desde una perspectiva de salud a
largo plazo. A su vez, Vélez et al. (2024) desmitificaron el concepto, llevandolo del plano
tedrico al practico y cotidiano. En conjunto, los estudios no se contradijeron, sino que se
articularon: para que la inteligencia emocional se desarrolle como una habilidad para la vida
(Vélez et al., 2024) y cumpla su funcion preventiva (Torres y Torres, 2025), es indispensable

que se geste en entornos afectivos y seguros (Chila et al., 2025).
Analisis de los marcos teoricos

El analisis de los marcos conceptuales revel6 una clara inclinacion hacia teorias que
valoran la interaccion social y el contexto como elementos centrales del desarrollo
emocional, aunque con diferentes énfasis. Chila et al. (2025) se apoyaron firmemente en el
enfoque socio-constructivista de Vygotsky y en la Teoria del Apego de Bowlby, subrayando
que las emociones se regulan y comprenden a través de la interaccion con cuidadores
significativos y en un entorno que proporciona seguridad. Este marco tedrico resalta el papel
del otro en la construccion del yo emocional del nifio. Por otro lado, Vélez et al. (2024)
partieron del conocido modelo de Inteligencia Emocional de Daniel Goleman, pero lo
aterrizaron a través de un enfoque de aprendizaje experiencial, donde las "lecciones"

emocionales se extraen de las vivencias cotidianas.
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El estudio de Torres y Torres (2025), al ser una revision sistemdtica con un enfoque
preventivo, se fundamentd en un marco mas amplio de la psicologia del desarrollo y la
psicopatologia infantil. Aunque no se adscribieron a una Unica teoria, su trabajo se baso en
modelos de resiliencia y factores de riesgo, donde la educacion emocional se presenta como
un factor protector. La similitud principal entre los tres enfoques es su vision del nifio como
un ser activo y social. La diferencia radica en el foco: Chila et al. (2025) se centraron en la
relacion diddica y el ambiente, Vélez et al. (2024) en las competencias individuales
desarrolladas socialmente, y Torres y Torres (2025) en la trayectoria de desarrollo a lo largo

del tiempo.
Identificacion de teorias predominantes

Dentro del corpus analizado, no se identifico una Unica teoria hegemonica, sino una
clara predominancia de paradigmas socio-constructivistas y del desarrollo que conciben la
gestion emocional como un proceso dindmico y contextualmente situado. Se pudo constatar
una evolucion desde modelos puramente cognitivos o conductuales hacia enfoques mas
integradores. Las teorias de Vygotsky y Bowlby, citadas por Chila et al. (2025), son
representativas de esta tendencia, al poner el acento en que la regulacion emocional se
aprende primero en el plano interpsicoldgico (con otros) antes de internalizarse en el plano
intrapsicologico (uno mismo). Esta vision social del aprendizaje emocional parece ser un

pilar en la investigacion actual.

Asimismo, la popularidad del modelo de Goleman, como se vio en el trabajo de Vélez
et al. (2024), demuestra que el campo ha adoptado un lenguaje y una estructura conceptual
(autoconciencia, autorregulacion, empatia, etc.) que, aunque de origen mas divulgativo, ha
resultado muy util para organizar la investigacion y la practica pedagogica. La evolucion
observada en estos estudios es la de no buscar una tinica "teoria correcta", sino la de integrar
principios de distintas corrientes (desarrollo, social, cognitivo) para explicar un fenémeno
tan complejo como la gestion emocional, reconociendo siempre el papel insustituible del

entorno y la experiencia.
Comparacion metodologica

La comparacion metodologica de los estudios seleccionados arrojo distinciones
claras que se alinearon coherentemente con sus respectivos objetivos. Dos de los trabajos,
los de Chila et al. (2025) y Vélez et al. (2024), se basaron en una metodologia de revision

bibliografica de tipo descriptivo y analitico. Ambos partieron de una recopilacion de fuentes
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tedricas y empiricas para analizar y sintetizar conceptos, caracterizar un fendomeno y
fundamentar una postura. Esta metodologia fue adecuada para sus propoésitos de definir las
caracteristicas de un entorno afectivo o de reflexionar sobre la naturaleza de la inteligencia
emocional en la vida diaria, ya que les permitié construir un argumento teorico solido a partir

del didlogo con la literatura existente.

En contraste, el estudio de Torres y Torres (2025) empled un disefio de revision
sistematica, que representa un nivel superior de rigurosidad metodologica en la sintesis de
evidencia. A diferencia de una revision bibliogréfica tradicional, este método implico la
formulacion de una pregunta de investigacion especifica, el establecimiento de protocolos
de busqueda explicitos, la aplicacion de criterios de inclusion y exclusion de estudios, y una
sintesis formal de los hallazgos de las investigaciones seleccionadas. Esta metodologia fue
la mas idonea para su objetivo de determinar la eficacia de la educacion emocional como
medida de prevencion, pues su fortaleza radica en recopilar y evaluar de manera exhaustiva

y transparente la evidencia empirica disponible.
Comparacion de hallazgos clave

A pesar de sus diferencias metodolédgicas y de enfoque, los hallazgos clave de las tres
investigaciones convergieron de manera contundente en una conclusion central: la
promocion intencionada del desarrollo emocional desde la primera infancia es un factor
critico para el bienestar y el desarrollo integral del nifio. El trabajo de Chila et al. (2025) fue
categorico al concluir que los entornos afectivos y seguros no son solo un complemento,
sino un prerrequisito indispensable para que el desarrollo emocional saludable pueda tener
lugar. Este hallazgo subraya la responsabilidad ineludible de la familia y la escuela en la

creacion de dichos contextos.

Esta conclusion fue robustecida por los otros dos estudios. Torres y Torres (2025), a
través de su revision sistematica, aportaron evidencia solida de que los programas de
educacion emocional no solo promueven el bienestar presente, sino que actian como una
"vacuna" que previene la aparicion de trastornos emocionales y conductuales en el futuro.
Por su parte, Vélez et al. (2024) complementaron esta vision al determinar que la inteligencia
emocional se materializa en habilidades précticas que se aprenden en el dia a dia. En
resumen, no hubo divergencias en los resultados fundamentales: todos los estudios, desde
distintos angulos, afirmaron la misma verdad, que invertir en la ingenieria del corazén

infantil es una de las tareas mas urgentes y rentables para la sociedad.
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CONCLUSIONES

La revision analitica de estudios recientes confirma que la promocién de la gestion
emocional infantil tiene un impacto profundo y multifacético en el desarrollo
integral. Los hallazgos consolidados evidencian que las intervenciones tempranas no
solo fomentan el bienestar, sino que actuian como un factor preventivo contra futuros
trastornos. La perspectiva dominante que emerge es la de una educacion que integra
la dimension socioafectiva como un pilar central, superando la visién de que es un
complemento curricular y reconociéndola como una condicidn indispensable para el

aprendizaje.

Se concluye que las teorias que sustentan la gestion emocional infantil han
evolucionado desde enfoques individualistas hacia paradigmas eminentemente
sociales y contextuales. Predominan los marcos socio-constructivistas y de la
psicologia del desarrollo, los cuales subrayan que las competencias emocionales se
construyen a través de la interaccion social y en entornos afectivamente seguros. Este
viraje tedrico impacta directamente en la practica pedagogica, pues exige a los
educadores trascender la instruccion directa para convertirse en mediadores y co-

constructores del aprendizaje socioemocional.

El examen de los estudios revela un sélido consenso en la conceptualizacion de la
gestion emocional, superando definiciones abstractas. Se define como una habilidad
practica y fundamental para la vida, que se desarrolla y se manifiesta en las
experiencias cotidianas. Esta conceptualizacion diverge de una visidn innatista,
presentandola como un conjunto de competencias observables y educables, como la
empatia y la autorregulacion. Por tanto, la gestion emocional se entiende no como un

fin en si mismo, sino como un medio para el bienestar.

La sintesis de los hallazgos identifica como tendencia dominante la necesidad de una
intervencion educativa intencionada y multifacética. Las estrategias mas efectivas no
son aisladas, sino complementarias: la creacion de entornos afectivos y seguros se
establece como la base indispensable; los programas de educacién emocional
formalizados demuestran ser cruciales para la prevencion; y el aprovechamiento de
las interacciones cotidianas se revela como el mecanismo principal para el desarrollo
practico de estas habilidades. La metodologia predominante en la investigacion es la

revision de literatura.
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“NUESTRA SENORA DE LOURDES”

Licenciada: R.M. N° 0042-2024-MINEDU g .4 %
Creacion: R. Presidencial N° 003-57 :{, TRABAIANDA TANNS
Partida Registral N° 02004970 -4 SOMDS CALIDAD
Jiron Lucanas 300 — Santa Elena - Andrés A. Caceres - Huamanga A
Teléfono N° 066-280676 '
AYACUCHO - PERU * 4
“TRABAJANDO TODOS SOMOS CALIDAD" gt

Afio de la recuperacidn y consolidacian de la economia peruana”

RESOLUCION DIRECTORAL N° (1 6 (} 2025-DREA/EESP.PUB."NSL"-DG
Ayacucho, 2 3 (IT, pilA)

Visto el informe N° 0075-2025/EESPP"NSL"/PPD/AMCJ-JUFC, de
fecha 22 de octubre de 2025, presentado por el Jefe de la Unidad de Formacién Continua.

CONSIDERANDO:

Que, es politica de ia Escuela de Educacion Superior Pedagdgica
Publica “Nuestra Sefora de Lourdes” de Ayacucho garantizar la adecuada formacion profesional
de sus estudiantes, brindando los servicios educativos en conformidad con las normas legales
vigentes;

Que, el Reglamento para la elaboracion de trabajos de
investigacion para optar por el grado académico de bachiller y el titulo profesional en el PPD
menciona que el participante debe redactar una tesina para optar el grado de bachiller, y contar
con la Resolucion Directoral de aprobacion del trabajo de investigacion (Tesina);

: Que, los docentes de Practica Reflexiva e Investigacion de los

;programas de estudio de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie, Educacion Primaria Intercultural
angue Educacion en Idiomas, especialidad Inglés y Educacion Fisica, han presentado un informe
consolidado al finalizar el ciclo, en el que se precisa la aprobacion de los trabajo de investigacion
correspondiente;

Y, de conformidad con lo dispuesto por la Ley General de
Educacion N° 28044, la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Carrera Publica de sus Docentes, el D.S. N° 010-2017-MINEDU, que aprueba el Reglamento de la
Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes, la
R.M. N° 130-2025-MINEDU, que aprueba los "Lineamientos Académicos Generales" para las
Escuelas de Educacion Superior Pedagégica, el informe N° 00148-2022-MINEDU/VMGP-DIGEDD-
DIFOID, que precisa el desarrollo de programas de Profesionalizacion Docente a cargo de las
Escuelas de Educacion Superior Pedagdgica, asi como el Reglamento Interno y el Reglamento de
Investigacion de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “Nuestra Sefiora de
Lourdes” de Ayacucho;

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR, los Trabajos de Investigacion

(Tesina) presentado por los estudiantes de los distintos programas de estudios; segun las
especificaciones siguientes: ”



Programa de Estudios Educacion Inicial Intercultural Bilingiie

N°de Exp

Titulo del trabajo de investigacién

Responsables

633

Las canciones infantiles como recurso
pedagogico en la educacion inicial: Un
analisis tedrico y bibliografico

Alarcon Misarayme, Somia

Hurtado Delgado. Edith

La revolucion invisible: Tendencias
emergentes en el razonamiento socio
emocional de nifios(as)

Berrocal Quispe, Margot

Poccorpachi Cordero, Flor

Cuando los nifios eligen qué escuchar:
Tendencias evolutivas en la escucha
selectiva - analisis comparativo

Coronado Ore, Ruth

Flores Palomino, Nancy

El poder invisible de la voz infantil:
Revision critica de la expresion oral en
nifios(as)

De La Cruz Matamoros, Julia

Montes Jaulis, Doris

¢ Virtuosos de la interaccién social?
Anélisis comparativo de las destrezas
sociales en nifios y nifias

Flores Quilca, Katy Karina

Palomino Nieto, Melissa

Ingenieros  del corazén:  Tendencias
emergentes en gestion emocional infantil

Godoy Pariona, Mariela

Palomino Huancare, Jhaquelin Paola

Arquitectos de vinculos:  Tendencias
emergentes en habilidades interpersonales
infantiles

Gomez Marca, Eva Eugenia

Quispe Marcatinco, Hemelin

Una aventura del juego simbolico en la
educacion inicial

Huaman Marmolejo, Elizabeth

Quispe Maiiuico, Carmen Rosa

La inteligencia social oculta: Revision
critica de habilidades sociales en nifios(as)

Hunacb Arango, Judith Eléna

Rojas Pozo, Bertha

La revolucién silenciosa de las relaciones:
Tendencias emergentes en habilidades
interpersonales en nifios(as)

Mendoza Contreras, Luz Mercedes

Quispe Espino, Sheyla Vanesa

Analisis de factores influyentes en la
agresividad infantil

Sermeiio Contreras, Roxana Monica

Programa de Estudios Educacién Primaria Intercultural Bilingiie

N° de Exp

Titulo del trabajo de investigacién

Responsables

663

en nifos y nifas

El codigo secreto de la amistad infantil:
Revision critica de habilidades interpersonales

Anchayhua Serna, Marno Esteban

Paytan Sandoval, Yony Hernan




N° de Exp

Tituto de! trabajo de investigacién

Responsables

663

(Hablamos el mismo idioma? Revision critica
de las habilidades comunicativas en educacion
primaria: Entre avances y retos

Agiiero Escalante, Luzmila Raquel

Huaytalla Quispe, Asuncion

Resolucion de conflictos en el aula de educacion
primaria: Analisis bibliograficos de enfoques y
estrategias pedagogicas

Aifianca Cordero, Erlinda

Catacora Aycachi, Elizabeth
Beatriz

Entre el hogar y la escuela: Una revision critica
sobre violencia familiar en estudiantes de
educacion primaria

Atauje Jorge, Nimia Esmelda

Emociones que educan: una revision
bibliografica sobre el desarrollo emocional en la
educacion primaria

Mas alla de las palabras: Tendencias emergentes
y desafios ocultos en las habilidades
comunicativas en educacion primaria.

Cabezas Bautista, Walter Rodolfo

Cancho Quispe, Beto

Davila Rojas, Teofilo

Del pizarrén a la nube: Revision bibliografica
sobre el uso de los recursos digitales en
educacion primaria

De La Cruz Garcia, Juan Jersson

Una aventura bibliografica sobre los habitos de
lectura en nifios y nifias de educacion primaria

Livia Garamendi, Fernando

Huellas invisibles: Revision bibliografica sobre
la violencia familiar y los caminos de la
intervencion educativa en la escuela primaria

Lope Palomino, Yesica Delicia

De la pantalla al aula: Revision bibliografica
sobre el uso de dispositivos moviles en
estudiantes de primaria

v Lopez Moran, Diana

Martinez Palomino, Haydee Lidia

Mas alla del aula: reconstruccion del impacto de
la desintegracion familiar en la educacion
primaria desde la literatura cientifica

Medrano Nuiiez, Sheyla Yudey

Ramirez Ramos, Sonia

Una aventura bibliografica sobre los habitos de
lectura en nifios y nifas de educacion primaria

Navarrete Estrada, Jose Elisban

o

Comunicacién sin limites: Revision critica de
las tendencias emergentes en habilidades
comunicativas orales en la educacién primaria

Navarrete Estrada, Victor Rolando

Pulido Teccsi, Macedonia




N°de Exp | Titulo del trabajo de investigacion Responsables
Analisis comparativo del desarrollo emocional| ]
en educacion basica Rojas Farfan, Yeni
Vallejo Vilca, Zosimo
Emociones que educan: una revision ) )
663 bibliogréfica sobre el desarrollo emocional en la Sulcaray Inga, Rocio Monica
educacion primaria
Impacto de la familia disfuncional en la vida Uteutis Quispe, Juin Jase
escolar
Programa de Estudios Educacién en Idiomas, especialidad Inglés
& N° de Exp Titulo del proyecto Responsables

620

797

798

La motivacion extrinseca como impulso en la
construccion del éxito escolar

Rojas Medina, Irene Magdalena

Martinez Quispe, Mijael Denis

Revision bibliografica sobre comprension de
textos como pilar fundamental del aprendizaje
en estudiantes.

Carrion Quispe, Cirila

Contreras  Yupanqui,  Lidia
Clarisell

De la teoria a la practica: Revision documental
de estrategias para adecuar el texto a
situaciones comunicativas en inglés en
educacion basica

Collahua Paredes, Amanda

Urquizo Gomez, Miriam Felicitas

Revision bibliografica sobre las expectativas
de aprendizaje en estudiantes: Fundamentos y
enfoques.

Berrocal Huaman, Fany Lurdes
Gamboa Lunasco, Zarela

Tendencias y brechas persistentes: Revision
analitica de estudios sobre interaccion
estratégica en el aprendizaje del inglés

Cuadros Arana, Victoria
Meza Ysaci; Alfredo

Analisis descriptivo y comparativo de
hallazgos cientificos sobre la inferencia y la
interpretacion de textos para la ensefianza del
inglés

Reyna Carbajal, Roberto Alvaro

(Arquitectos  bilingiies del pensamiento?
analisis comparativo de la organizacion
coherente y cohesionada de ideas en inglés.

Guzman Romero, Ruth Zintia
Ramos Huaccachi, Thalia

El pensamiento analitico como competencia
clave para comprender, razonar y transformar
la realidad.

Valencia Licas, Luz Natali
Vargas Cardenas, Yoselin Noheli




Programa de Estudios Educacion Fisica

N de Exp Titulo del proyecto Responsables

La practica del fithol como experienciafOre Palomino, Lutber

educativa transformadora en estudiantes

60 Osorio Ortiz, Juan Teofilo

799 |Andlisis documental de la competencia para
una vida saludable en el curso de Educacion | Uribe Franco, Edgar Javier
Fisica: Un estudio comparativo

SEGUNDO: COMUNICAR, a los interesados y @ los
diferentes estamentos de esta Casa Superior de Estudios para su conocimiento y fines
pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

MCE/DG (e) et VN AR |
AMCJUUFC(e) ! Miractar (o)
Proy. 035

Tiraje N* 03




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA )
“NUESTRA SENORA DE LOURDES” L
R.M. N° 042-2024-MINEDU LY. AR—

Creacién: Resolucién Presidencial N° 003-57 -4 SOMOS CALIDAD
Partida Registral N® 02004970
Jr. Lucanas 300 Urb. Santa Elena - Andrés A. Caceres — Huamanga Aoy
AYACUCHO - PERU 24 i
“TRABAJANDO TODOS, SOMOS CALIDAD”

“Aiio de |a Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

REsoLUCION DIRECTORAL N° C 036 _2026-DREA/EESP.PUB.”NSL”-DG

— Avacucho, 0 6 FEB. 2026

Visto el informe N° 011-2026-EESPP"NSL"/PPD/JUFC, de fecha 05 de febrero de 2026 y
demas documentos adjuntos con un total de (08) folios utiles;

CONSIDERANDO:

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “Nuestra Sefiora
de Lourdes” de Ayacucho garantizar la adecuada formacién profesional de sus estudiantes, brindando los
servicios educativos en conformidad con las normas legales vigentes;

Que, con RD N° 0160-2025-DREA/EESP.PUB. "NSL"-DG se aprobé los trabajos de
investigacion (tesina) de los egresados del Programa de Profesionalizacion Docente 2024-1l de los
programas de estudio de Educacion Inicial Intercultural Bilinglie, Educacion Primaria Intercuitural Bilingtie,
Educacién Fisica y Educacion en Idiomas, especialidad Inglés;

: Que, en la citada resolucién se consigné de manera incorrecta el nombre de la egresada
1 “Jhaquelin Paola PALOMINO HUANCARE?”, siendo lo correcto, conforme a su documentacion personal y a
os registros institucionales, “Yhaquelin Paola PALOMINO HUANCARE?”, por lo que corresponde realizar la

"/ rectificacion respectiva.

Estando a lo informado por el Jefe de la Unidad de Formacion Continua; y,

De conformidad a lo establecido por la Ley General de Educacion N° 28044; la Ley N°
30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la carrera publica de sus docentes; el D.
S. N° 010 que Aprueba el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion
Superior y de la carrera publica de sus docentes; la R. M. N° 130-2025-MINEDU, que aprueba la Norma
Técnica denominada “Lineamientos Académicos Generales para las Escuelas de Educacion Superior
Pedagogica publicas y privadas”; la R.M. N° 244-2025-MINEDU, que aprueba la norma técnica denominada
“Disposiciones que regulan la gestion de los servicios y procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagdgica publicas y privadas”; la R.M. N° 042-2024-MINEDU que otorga el Licenciamiento
como Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “Nuestra Sefiora de Lourdes” de Ayacucho: el
Informe N° 0148-2022-MINEDU/VMGP/VMGP-DIGEDD-FIFOID que aprueba las precisiones para el
desarrollo de Programas de Profesionalizacion Docente a cargo de las Escuelas de Educacion Superior
Pedagogica el Reglamento Institucional; y el Manual de Procesos Institucionales de la Escuela de
Educacion Superior Pedagogica Publica “Nuestra Sefiora de Lourdes” de Ayacucho;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: RECTIFICAR el nombre de la egresada consignado en la
Resolucion  Directoral N.° 0160-2025-DREA/EESP.PUB.“NSL"-DG, debiendo considerarse
correctamente como:

Yhaquelin Paola PALOMINO HUANCARE.



ARTICULO SEGUNDO: PRECISAR que la presente rectificacion no modifica el

contenido ni los efectos de la Resolucion Directoral N.° 0160-2025-DREA/EESP.PUB.“NSL"-DG,
manteniéndose vigente en todo lo demas que contiene.

ARTICULO CUARTO: COMUNICAR, a los interesados y a los diferentes estamentos
de esta Casa Superior de Estudios para su conocimiento y fines pertinentes.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

MCE/DG(e)
AMCJ/JUFC
Proy 032
Triaje:03
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RESOLUCION DIRECTORAL N°193-2026-EESPP"NSL"-DG

Andrés A. Caceres Dorregaray, 07 de julio de 2026.

VISTO:

El Informe N° 021-2026-EESPP "NSL"/JUI, de fecha
25 de junio de 2026, emitido por el Jefe de la Unidad de Investigacién, mediante el cual
sustenta la necesidad, pertinencia y viabilidad administrativa de emitir una Resolucién
Directoral via regularizacién para formalizar la designacién de los docentes de
Investigacion como asesores de los trabajos de investigacién de los egresados del
Programa de Profesionalizaciéon Docente - PPD, correspondientes a los programas y
secciones que cursaron el lll ciclo académico del periodo 2025-2026; vy,

CONSIDERANDO:

Que, la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes, reconoce a las
Escuelas de Educacién Superior Pedagégica Publica como instituciones con autonomia
académica, administrativa y econémica, facultadas para aprobar sus instrumentos
normativos internos y emitir los actos administrativos correspondientes en el marco de
la normativa nacional vigente;

Que, el Decreto Supremo N° 010-2017-MINEDU,
Reglamento de la Ley N° 30512, modificado por el Decreto Supremo N° 016-2021-
MINEDU, establece las condiciones académicas y administrativas que deben regir la
gestion institucional de las Escuelas de Educacién Superior Pedagégica, incluyendo los
procesos vinculados a la investigacion, formacién continua y otorgamiento de grados y
titulos;

Que, la Resolucién Ministerial N° 042-2024-MINEDU
otorgd Licencia Institucional a la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica
“Nuestra Sefiora de Lourdes”, reconociendo el cumplimiento de las Condiciones Basicas
de Calidad, dentro de las cuales se comprende la existencia y aplicacion de
instrumentos de gestién académica e investigacion;

Que, mediante Resolucion Directoral N° 201-2024-
DREA/EESPP “NSL"-DG/JUI, de fecha 27 de junio de 2024, se aprob6 el Reglamento
de elaboracién de trabajos de investigacion para optar el grado académico de Bachiller
y Titulo Profesional en el Programa de Profesionalizacién Docente (PPD), instrumento
que regula la planificacién, aprobacion, asesoramiento, revisién y sustentacion de los
trabajos de investigacion correspondientes;

Que, el referido reglamento establece que, en caso
de aprobacion del proyecto de investigacion, la Unidad de Investigacién o la que haga
sus veces elabora el proyecto de resolucién que incluye el titulo del trabajo de
investigacion, los nombres y apellidos de los estudiantes, asi como la designacion del
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docente asesor, precisando ademas que, por la naturaleza del Programa de
Profesionalizacién Docente, el docente asesor es el formador del curso;

Que, en e marco del Programa de
Profesionalizaciéon Docente - PPD, los egresados correspondientes al periodo 2025-
2026 cuentan con Resoluciones Directorales mediante las cuales se aprobaron los
titulos de sus trabajos de investigacion orientados a la obtencién del Grado Académico
de Bachiller en Educacién; sin embargo, de la revision administrativa efectuada se
advierte que dichas resoluciones no consignaron de manera expresa el nombre del
docente asesor responsable del acompafiamiento académico;

Que, la omisién advertida tiene naturaleza formal y
administrativa, en tanto no modifica la existencia del trabajo de investigacién, la autoria
de los egresados, el titulo aprobado, el programa de estudios ni la finalidad académica
del procedimiento; no obstante, corresponde regularizarla a fin de garantizar la
trazabilidad académica, el archivo institucional, la coherencia reglamentaria y la
adecuada identificacion de los docentes que asumieron funciones de asesoramiento;

Que, la Resolucion Ministerial N° 244-2025-MINEDU
aprueba la Norma Técnica denominada “Disposiciones que regulan la gestién de los
servicios y procesos académicos en las Escuelas de Educacién Superior Pedagdgica
publicas y privadas”, vigente desde el periodo académico 2025-I1, por lo que la presente
regularizacion debe entenderse como una medida de adecuacién y ordenamiento
documental compatible con el marco normativo vigente, sin desconocer los
.\ procedimientos desarrollados conforme al reglamento institucional aprobado con
2! anterioridad;

Que, conforme al Informe Técnico N° 021-2026-
EESPP “NSL"/JUI, resulta técnica y administrativamente viable emitir una Unica
Resolucion Directoral via regularizaciéon, con anexo nominal, a fin de formalizar la
designacion de los docentes del médulo de Practica Reflexiva e Investigacion como
asesores de los trabajos de investigacion correspondientes a los programas y secciones
del Il ciclo académico del PPD periodo 2025-2026;

Que, estando a lo informado y en ejercicio de las
atribuciones conferidas a la Direccién General de la EESPP Publica “Nuestra Sefiora de
Lourdes” por la Ley N° 30512, su Reglamento y la normativa institucional vigente;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR, Vvia
regularizacion, la formalizacion de la designacion de los docentes de Investigacion como
asesores de los trabajos de investigaciéon de los egresados del Programa de
Profesionalizacién Docente - PPD de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica
Publica “Nuestra Sefiora de Lourdes”, correspondientes a los programas y secciones
que cursaron el [l ciclo académico del periodo 2025-2026.
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ARTICULO SEGUNDO. - DESIGNAR, Vvia
regularizacién, a los docentes del moédulo de Practica Reflexiva e Investigacion como
asesores de los trabajos de investigacion del Programa de Profesionalizaciéon Docente
- PPD, conforme al Anexo N° 01, que forma parte integrante de la presente Resolucién
Directoral. '

ARTICULO TERCERO. - PRECISAR que la
presente regularizacion complementa las Resoluciones Directorales previamente
emitidas para la aprobacion de los titulos de los trabajos de investigaciéon de los
egresados del PPD, sin modificar el titulo aprobado, la autoria, el programa de estudios,
la seccién, la promocidn ni los efectos académicos de dichos actos administrativos.

ARTICULO CUARTO. - ESTABLECER que la
designacion regularizada reconoce la funcién académica de asesoramiento ejercida por
los docentes responsables del curso o moédulo de Investigacion, de conformidad con el
Reglamento de elaboracién de trabajos de investigacion para optar el grado académico
de Bachiller y Titulo Profesional en el Programa de Profesionalizacion Docente (PPD).

ARTICULO QUINTO. - ENCARGAR a la Unidad de
Investigacién, en coordinaciéon con la Unidad de Formacién Continua y la Secretaria
Académica, la verificacién, validacion y custodia de la matriz nominal de regularizacion,
asi como la incorporacion de la presente Resolucion Directoral y su anexo en los
expedientes académicos correspondientes.

ARTICULO SEXTO. - ENCARGAR a las unidades
organicas competentes el cumplimiento de la presente Resolucién Directoral, conforme
a sus funciones y responsabilidades institucionales.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

en Vigil Mamani
ORA(e)

LDCVM/DG (e)
GBM/IUI

Proy N° 60
Tiraje N°03
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ANEXO N° 01

Relaci6n de docentes del médulo de Practica Reflexiva e Investigacion designados via
regularizaciéon como asesores de trabajos de investigacién del PPD, periodo 2025-2026

N° | Programa de estudio | Seccién Ciclo Promocién Docente asesor
Educacién Inicial - 2025 ; :
o Intercultural Bilinglie B Cico ! Extraordinario Oscar Guiérrez Huaman|
Educacién Inicial . 2025 Manuel Antonio Ricalde
0z Intercultural Bilingtie a Giclo Extraordinario | Saenz
Educacion Inicial . 2025 Irma Aurora Bautista
03 Intercultural Bilingle ¢ Ciclo | Extraordinario | Carrasco
Educacién Primaria : 2025 A ; .
04 Intercultural Bilingte & i Extraordinario Oidecn Bellico Miranda
05 Educacién Primaria B Ciclo Ill 2025 Llubeths Marilu Noriega
Intercultural Bilingte Extraordinario | Huaytalla
Educacién Primaria : 2025 Frank Isaac Berrocal
0% Intercultural Bilingle G Clclorll Extraordinario | Arestegui
; ; ; 2025 Carlos Enrique Gamarra
07 | Educacién Fisica A Ciclo Ill Exfranrdinatic: | Rivers
’ - " 2025 Oscar Elias Palomino
08 | Educacioén Fisica B Ciclo 1l Extraordinario: || Hermoza
Educacién en Idiomas, . 2025 : 2
especialidad Inglés A Ciclo Il Extraordinario Mitton Orihuela Sosa
Educacién en Idiomas, ; 2025 ;
especialidad Inglés B Ciclo Il Extraordinario Oscar Palomino Hermoza
Educacién Inicial < )
Intercultural Bilingte A Ciclo Ill 2025- Roger Mancilla Parco
Educacién Primaria ; . - .
Intercultural Bilingte A Ciclo 11l 20251 Gideon Bellido Miranda
13 | Educacién Fisica A Ciclo Ill 2025-| Milton Orihuela Sosa
Educacion en |diomas, : ; ;
14 especialidad Inglés A Ciclo Il 2025-| Milton Orihuela Sosa
15 Educacioén Inicial % Ciclo Il 2026 Irma Aurora Bautista
Intercultural Bilingtie Extraordinario | Carrasco
Educacién Inicial ; 2026 §
18 Intercultural Bilinge B G It Extraordinario Roger Mancilia Parco
17 Educacién Primaria A Ciclo Il 2026 Llubeths Marilu Noriega
Intercultural Bilingle Extraordinario | Huaytalla
’ . ; 2026 ; ;
18 | Educacion Fisica A Ciclo Ill Extraordinario Milton Orihuela Sosa
Educacién en ldiomas, ; 2026 " .
i especialidad Inglés A Cicley 1l Extraordinario Mitton Orihuela Sosa

Nota. La presente relacion se formula con base en el Informe Técnico N° 021-2026-EESPP “NSL”/JUl y en la relacion de
docentes del modulo de Prdctica Reflexiva e Investigacion del PPD periodo 2025-2026.



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“NUESTRA SENORA DE LOURDES” £
Licenciada: R.M. N° 0042-2024-MINEDU o
Creacion: R. Presidencial N° 003-57 ¢ TRapasaNDn TOONS
Partida Registral N° 02004870 4+ SOMOS CALIDAD
Jirén Lucanas 300 - Santa Elena - Andrés A. Caceres - Huamanga
Teléfono N° 066-280876

6 O
AYACUCHO - PERU Y
“TRABAJANDO TODOS SOMOS CALIDAD”

INFORME DE CONFORMIDAD N.° SN-2025-EESPP “NSL"/DA

A : Dr. Gideon Bellido Miranda Jefe de la Unidad de Investigacion

De : Dr. Roger MANCILLA PARCO
Docente Asesor del PPD

Asunto

Referencia

: Conformidad de acciones de asesoramiento y del trabajo de investigacion

: Reglamento de elaboracion de trabajos de investigacion para optar el grado académico
de bachiller y titulo profesional en el programa de profesionalizacién docente (PPD)

Resolucion Directoral N.° 201-2024-DREA/EESPP “NSL"™-DG-DG/JUI

Fecha

: Ayacucho, 18 de agosto de 2025

Por medio del presente, en mi condicion de docente asesor designado mediante |a resolucion de la
referencia, cumplo con informar lo siguiente:

I. DATOS GENERALES

ftem

Detaiie

Apellidos y nombres del asesor

Mancilla Parco, Roger

DNI / Cédigo de docente

46510502

Programa de estudios

Programa Profesionalizacion Docente/ Educacion Inicial Intercultural
Bilinglie

Apellidos y nombres del/la estudiante

Godoy Pariona, Mariela

DNI dellla estudiante 41024467
Apellidos y nombres del/la estudiante Palomino Huancare, Yhaquelin Paola
DNi deifia estudiante 74278104

Titulo del trabajo

“Ingenieros del Corazon: Tendencias Emergentes en Gestion
Emocional Infantil”

Linea / eje de investigacion

Desarrollo Socioemocional

Fecha de inicio del asesoramiento

29/03/2025

Fecha de término del asesoramiento

17/08/2025

Il. BASE LEGAL

o LeyN.° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de
sus Docentes, y su reglamento.
Disefio Curricular Basico Nacional de la Formacion Inicial Docente vigente.
Reglamento Institucional y Reglamento de Investigacion e Innovacion de la EESPP "Nuestra

Sefiora de Lourdes".

« Resolucion Directoral N.° 201-2024-DREA/EESPP “NSL"-DG-DG/JUL.




IIl. ESQUEMA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION ASESORADO

El presente trabajo de investigacion se desarrollé bajo el siguiente esquema estructural, conforme a las
disposiciones institucionales vigentes:

Seccién Contenido
Caratula ldentificacion institucional, titulo, autora/autor, asesor, programa de estudios y afio
Dedicatoria Texto de dedicatoria personal del/la estudiante
Resumen y Abstract Sintesis del trabajo en espaol e inglés (palabras clave incluidas)
Indice de contenidos Tabla de contenidos con numeracion de paginas
Introduccion Contexto, justificacion, problema y objetivos del trabajo de investigacion
Revision de |a literatura 2.1 Enfoques tedricos | 2.2 Marco conceptual
Metodologia 3.1 Tipo | 3.2 Diseiio | 3.3 Estrategia de busqueda | 3.4 Procedimientos de anélisis
Exposicion de resultados | 4.1 Criterios de seleccion | 4.2 Matriz de analisis comparativo (5 autores) | 4.3 Anélisis
e interpretacion
Conclusiones Hallazgos principales articulados con los objetivos
Referencias Listado en formato APA 7.2 edicion
Anexos Documentacién complementaria para la sustentacion del trabajo de investigacion

IV. CONFORMIDAD DE LAS ACCIONES DE ASESORAMIENTO

Declaro haber desarrollado el proceso de asesoramiento conforme al cronograma y a las disposiciones
institucionales, segln se detalla:

N.° Accién de asesoramiento Fecha Modalidad
(presenciallvirtual
1 Revision y orientacién sobre el esquema del trabajo de 30/03/2025 | Presencial
investigacion (caratula, dedicatoria, resumen, abstract, indice) 26/04/2025
2 | Asesoramiento de la Introduccion 27/04/2025 | Presencial
3 | Asesoramiento de la Revision de la literatura (enfoques tebricos y | 24/05/2025 | Presencial
marco conceptual) 25/05/2025
4 | Asesoramiento de la Metodologia (tipo, disefio, estrategia de 28/06/2025 | Presencial
busqueda y procedimientos de analisis) 29/06/2025
5 | Revision de la Exposicion de resultados (criterios de seleccion, 26/07/2025 | Presencial
matriz comparativa y analisis)
6 | Revision de conclusiones, referencias bibliograficas y anexos 16/08/2025 | Presencial
7 | Revision integral y aprobacion del informe final para sustentacion | 17/08/2025 | Presencial
Total, de sesiones de asesoramiento: _10_
V. CONFORMIDAD DEL TRABAJO DE INVESTIGACION / TESIS
Tras la revision integral, DOY CONFORMIDAD al trabajo titulado:
“Ingenieros del Corazon: Tendencias Emergentes en Gestion Emocional Infantil”
por cumplir con los siguientes criterios:
Criterio de evaluacién Cumple Observacién
El trabajo responde a una problematica claramente identificada y justificada X

Los objetivos son coherentes con el titulo y el planteamiento del problema




Criterio de evaluacion

Cumple

Observacion

La Introduccion presenta con claridad el contexto, la justificacion y los
objetivos

La Revision de la literatura desarrolla los enfoques teéricos y el marco
conceptual de forma pertinente y actualizada

La Metodologia describe con rigor el tipo, disefio, estrategia de busqueda y
procedimientos de analisis

R ®

Los criterios de seleccién de articulos cientificos estan claramente definidos
y son pertinentes

La matriz de analisis comparativo incluye los cinco autores requeridos y
todas las categorias establecidas

El analisis e interpretacion de resultados es coherente con los datos de la
matriz comparativa

Las conclusiones responden a los objetivos planteados y refiejan los
hallazgos del andlisis

Las referencias bibliograficas estan correctamente citadas en formato APA
7.2 edicion

Los anexos sustentan el proceso de blsqueda y seleccion de informacion

El trabajo cumple con las normas de originalidad académica (indice de
similitud: 9%)

El trabajo respeta los principios éticos de la investigacion documental

XX R R R X

VI. CONCLUSION

Por lo expuesto, declaro la CONFORMIDAD tanto de las acciones de asesoramiento como del trabajo de
investigacion/tesis, y recomiendo continuar con las etapas de revision por jurado y sustentacion, conforme

al Reglamento de Investigacion e Innovacion institucional.
Es cuanto informo para los fines pertinentes.

Atentamente,

Dr. Roger Mancilla Parco
DNIN° 46510502

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0746-8656




