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Resumen 

La presente investigación tuvo como propósito analizar el desarrollo de las habilidades 

sociales en niños según la revisión de la literatura. Se adoptó un enfoque cualitativo con un 

diseño descriptivo-analítico, empleando como técnica de recolección de información la 

revisión documental y la matriz de análisis comparativo, lo que permitió sistematizar y 

contrastar estudios previos relacionados con el tema. El estudio abordó la importancia que 

tiene el entorno familiar, las estrategias pedagógicas y el acompañamiento emocional, 

evidenciando su papel determinante en la formación de competencias sociales. Asimismo, 

se identificaron desafíos vinculados a la falta de programas educativos integrales y a la 

necesidad de fortalecer la colaboración entre el ámbito escolar y familiar. Los hallazgos 

permitieron reconocer la importancia de las teorías del desarrollo socioemocional como base 

para promover interacciones saludables, resaltando la necesidad de replantear prácticas 

educativas que favorezcan el desarrollo integral de los niños. 

Palabras clave: Habilidades sociales, factores psicoeducativos, interacción social, 

desarrollo infantil, estrategias pedagógicas. 
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Abstract 

The purpose of this research was to analyze the development of social skills in children based 

on a literature review. A qualitative approach with a descriptive-analytical design was 

adopted, using documentary review and a comparative analysis matrix as data collection 

techniques, which allowed for the systematization and comparison of previous studies 

related to the topic. The study addressed the importance of the family environment, 

pedagogical strategies, and emotional support, highlighting their determining role in the 

development of social skills. Likewise, challenges related to the lack of comprehensive 

educational programs and the need to strengthen collaboration between the school and family 

settings were identified. The findings allowed us to recognize the importance of theories of 

socio-emotional development as a basis for promoting healthy interactions, highlighting the 

need to rethink educational practices that favour children's holistic development. 

Key words: Social skills, psychoeducational factors, social interaction, child 

development, pedagogical strategies. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El desarrollo de las habilidades sociales en los más pequeños es fundamental, ya que 

asegura el desarrollo de las habilidades vinculados a la interacción entre los niños. Esto no 

solo facilita su escolarización, sino que también mejora su bienestar emocional. En la 

actualidad, existe una inquietud por lo que le sucede a un niño. Ella lo muestra mediante 

problemas de comunicación, falta de empatía y conflictos entre sus propios compañeros. Es 

indispensable que profundicemos en el estudio de las causas psicoeducativas que pueden 

ayudar a la adquisición de destrezas sociales. O sea, entender qué incide, en los estudiantes, 

sobre el desarrollo de su componente emocional y académico (Cerit y Simsek, 2021; Hu et 

al., 2021). 

Al analizar un problema se nota que hay varias causas que están relacionadas entre 

sí y que tienen que ver con el colegio y la familia. Se nota que hay malos profesores porque 

no ponen en práctica estrategias que trabajen por el desarrollo socioemocional. También, 

porque muchos profesores no están preparados y no implican a la familia en el proceso 

educativo. Igualmente, hay escasa implementación de programas educativos integrales que 

dificultan la adquisición de habilidades como la comunicación asertiva, la gestión de 

conflictos y el trabajo en equipo, lo que afecta el rendimiento escolar y emocional de las 

infancias. (Jaggy et al., 2023; Brown y Fredrickson, 2021). 

En este marco, se hace necesario realizar una evaluación que permita conocer el 

impacto de los factores psicoeducativos en el desarrollo de habilidades sociales, a favor y en 

contra de las practicas educativas. Esta investigación fue con un enfoque cualitativo de 

diseño descriptivo-analítico empleando la revisión documental como técnica para la 

recolección de la información y una matriz de análisis comparativo para la sistematización 

y contrastación de las investigaciones que se han realizado sobre el desarrollo 

socioemocional de los niños desde sus distintas perspectivas. Alonso et al. (2025), Sun et al. 

(2022) permite obtener una comprensión más completa de las dinámicas que influyen en la 

formación socioemocional de los niños. 

De acuerdo con lo anterior, en el estudio se pretende analizar el desarrollo de las 

habilidades sociales en niños y su influencia en la integración escolar, en función de factores 

individuales y contextuales. En primer lugar, se mencionan los enfoques teóricos sobre el 

desarrollo de habilidades sociales en la infancia. El alcance de este objetivo es a partir de 

estudios documentales sobre el poder de la comunicación y la interrelación que tienen los 



7 
 

niños en la sociedad actual. En segundo lugar, estudiar las estrategias educativas para el 

desarrollo de habilidades sociales en los niños y su efectividad según la literatura. En tercer 

lugar, estudiar el impacto de la enseñanza de habilidades sociales en el desarrollo emocional 

y académico según los documentales. Tras esto es necesario, realizar un análisis exhaustivo 

que permita valorar el impacto de los componentes psicoeducativos sobre el desarrollo de 

habilidades sociales para detectar tanto las fortalezas como limitaciones de las prácticas. El 

trabajo presenta un apartado de metodología en donde revela el tipo y diseño de 

investigación; técnicas y procesamiento de la información, así como la conformación del 

corpus del estudio. Esta forma de investigar hace posible que se entienda mejor por qué se 

presenta en el desarrollo social y emocional de los pequeños (Alonso et al, 2025; Sun et al, 

2022). 

A partir de lo mencionado anteriormente, se ha logrado determinar cómo los niños 

desarrollan habilidades sociales y cómo su desarrollo influye en la integración escolar, en 

función de las dimensiones individuales y contextuales. Se plantearon metas con el mismo 

objetivo que organizan el avance de la Investigación. Un primer objetivo consiste en 

identificar las principales líneas teóricas sobre el desarrollo de capacidades de socialización 

en la infancia, a partir de un estudio documental. Un segundo objetivo es el de Caracterizar 

las estrategias educativas en la infancia para fomentar las habilidades sociales y sus 

resultados de acuerdo a la literatura. Un tercer objetivo que nos proponemos consiste en 

identificar, a partir de un estudio documental, los efectos que produce la enseñanza de las 

habilidades sociales sobre el desarrollo emocional y académico de los niños. (Olhaberry y 

Sieverson, 2022; Soininen et al., 2023). 

El estudio de las variables que limitan el desarrollo de las habilidades sociales en la 

infancia muestra cómo existen barreras internas y externas en el propio proceso educativo. 

La escasa planificación curricular y la no actualización en metodologías de enseñanza, entre 

otros factores pedagógicos, así como la baja participación de la familia y ausencia de 

recursos para la implementación de programas socioemocionales, en el contexto. En la 

actualidad, en un contexto en el que se invierte poco en una educación integral, los problemas 

se agravan y no se desarrollan competencias sociales. Si no se actúa rápidamente ante estos 

déficits, se prevé que impacten negativamente en el desempeño escolar y la salud emocional 

del niño, restringiendo sus posibilidades de integración y éxito escolar. (Carlisle et al., 2021; 

Zayia et al., 2021). 
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Finalmente, la justificación del estudio es relevante social y teóricamente. En lo 

social, esta investigación ofrece elementos importantes para mejorar el proceso educativo, 

así como el desarrollo integral del niño mediante el mejoramiento de sus habilidades sociales. 

Optimizar esas prácticas pedagógicas y fomentar la interacción social y socialización del 

alumnado son importantes para su desarrollo personal y mejores escuelas son fundamentales 

para aprender a vivir juntos en un mundo en el que conviven diferentes culturas. En segundo 

lugar, es importante destacar la justificación teórica que puede aportar la investigación. Esta 

puede servir de base para futuras investigaciones similares, realizando una comparación que 

contribuya al conocimiento. (Wang et al., 2021; kacar y Ayaz, 2022; Frye et al., 2024). 
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2.1. Enfoques teóricos 

2.1.1. Teoría de aprendizaje social 

La Teoría del Aprendizaje Social plantea que el aprendizaje tiene lugar a través de la 

observación, la integración, la socialización y la experiencia indirecta, no por reforzadores 

directos. Bandura sostiene que los niños aprenden nuevos comportamientos al observar a 

otros en su entorno y que los procesos cognitivos son actores clave en este aprendizaje. (Frye 

et al., 2024; Hu et al., 2021). 

Además, la teoría del aprendizaje social de Albert Bandura se sostiene que las 

personas aprenden comportamientos sociales mediante la observación imitación modelado 

y la conducta de los otros. A diferencia de las teorías conductistas tradicionales, que afirman 

que aprendemos por refuerzo, Bandura se adhiere a la idea de que también aprendemos de 

forma indirecta mediante el entorno social, porque lo observamos. (Wang et al., 2021; 

Alonso et al., 2025). 

Lo primero es que la personalidad de una persona es un subproducto de los aspectos 

sociales y culturales como lo son costumbres, valores y creencias. Y, sus creencias se dan al 

observar el comportamiento de las personas de sus alrededores o de los medios. Segundo, el 

conductismo social nos dice que la formación de personalidad de una persona no es algo 

individual, sino una construcción social. Además, se fundamenta en los procesos cognitivos 

en el aprendizaje, ya que no basta con la observación; el individuo debe procesar, recordar e 

interpretar la información antes de reproducir la conducta e incluye la atención, la retención 

(memoria), la reproducción motora y la motivación. (Cerit y Simsek, 2021; kacar y Ayaz, 

2022). 

Además, el conductismo también se basa en el reforzamiento vicario. Esto son todos 

aquellos aprendizajes que se realizan sin una experiencia directa, sino que se eligen al 

observar las consecuencias (recompensa o castigo) que recibe otro sujeto por su acción. La 

autoeficacia es la creencia en la capacidad propia para realizar con éxito ciertas acciones. En 

este sentido esta influye en la motivación y en la constancia puesta en el aprendizaje de las 

habilidades sociales. Por último, se basa en la interacción recíproca triádica, en vista que, 

entre el comportamiento, los factores personales (cognitivos y emocionales) y el entorno 
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existe una relación dinámica y el individuo influye en su entorno y a la inversa, modificando 

su comportamiento a lo largo del tiempo. (Carlisle et al., 2021; Brown y Fredrickson, 2021). 

2.1.2. Enfoque Cognitivo-Social 

La propuesta socioemocional de Daniel Goleman es que el nivel de inteligencia 

emocional de una persona influye sobre su desarrollo social y académico. Las habilidades 

sociales son necesarias en la sociedad en que vivimos, ya que generan una convivencia 

armoniosa evitando el conflicto y brindando felicidad. Según Goelman la Inteligencia 

Emocional se refiere a la capacidad de un individuo para reconocer y entender sus propias 

emociones, así como las emociones ajenas. A través de esta inteligencia se pueden llevar a 

cabo relaciones interpersonales sanas. (Carlisle et al., 2021; San et al., 2022). 

La teoría del enfoque socioemocional consta de cinco componentes clave: 

autoconocimiento, que se dice que es la capacidad de reconocer y comprender nuestras 

propias emociones; autocontrol, que es la capacidad para controlar impulsos y manejar el 

estrés; motivación, que es el uso de emociones para alcanzar objetivos; empatía, que es la 

capacidad de entender los sentimientos de otros y competencias sociales, que son las 

habilidades para interactuar eficazmente con otros. (Brown y Fredrickson, 2021; Soininen et 

al., 2023). 

Finalmente, Goleman asegura que la educación debería incluir programas de 

aprendizaje socio-emocional para que los niños aprendan a manejar sus emociones y a 

mejorar sus habilidades interpersonales. Esta forma de interactuar permite que el niño 

desarrolle sus habilidades sociales desde la infancia. A esto se le llama autorregulación y a 

la empatía que utiliza en la vida cotidiana. En resumen, Goleman considera que se necesita 

preparar a los estudiantes para la vida misma, como dice el título de un famoso libro de un 

pedagogo. Este enfoque potencia en el infante la autorregulación emocional y la empatía que 

le aseguran interacciones positivas y relaciones interpersonales saludables. (Alonso et al., 

2025). 

2.2. Marco Conceptual 

2.2.1. Desarrollo de habilidades sociales 

Se refiere al aprendizaje de los niños para relacionarse de forma positiva con sus 

iguales, la familia o personas distintas. O sea, dentro de su ambiente familiar, escolar, y 

comunitario. No nacen con esas habilidades, se forman según van avanzando en la vida y 
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teniendo experiencias e interacciones. Los niños desde bien pequeños suelen imitar 

actitudes, seguir reglas básicas de convivencia y expresar sus emociones. A partir de ahí van 

surgiendo habilidades como escuchar, compartir, esperar turno, resolver conflictos con los 

compañeros sin agredir y empatizar con el otro. Para que creen lazos saludables y participen 

en grupos, necesitan de esas capacidades vitales (Brauninger y Roosli, 2023; Yilmaz et al., 

2022) 

Un mejor entendimiento emocional, tanto por su parte como por la de los adultos, 

resulta del desarrollo de estas habilidades. Esto les deja ajustar-se a diversos contextos, 

comunicarse respetuosamente, colaborar con otros y actuar responsablemente. Estos se irán 

preparando para afrontar los retos del día a día, con seguridad y autonomía. 

El desarrollo social no se da de manera aislado, cuenta con el acompañamiento de 

personas adultas, pero también con el ejemplo de otros niños y las oportunidades que les 

presentan para interactuar. Por esa razón el juego, el diálogo y la participación en actividades 

en grupo son elementos claves para reforzar estas habilidades de manera natural y 

significativa. (Brauninger y Roosli, 2023; Yilmaz et al., 2022). 

1. Características 

Las habilidades sociales son siempre adeptas en la interacción con otras personas, es 

decir, en sus relaciones interpersonales. Para Boulevard, citado por Wang et al. (2023) es una 

especie de intuición natural que asegura en las personas la capacidad de entender, 

comprender y reflexionar sobre el comportamiento de las personas. Además, estas 

habilidades ayudan a crear y mantener relaciones positivas, colaborativas, empáticas y 

comprensivas, que son esenciales para vivir juntos (Wang et al 2023; Kaur et al., 2021). 

Las habilidades sociales no son algo fijo. Cambian y se adaptan a la persona y 

situación. Cualquier interacción humana es diferente. Visto lo anterior, la capacidad para 

regular el tono, por ejemplo, o cuál es mi reacción si está llorando un niño, me puede ayudar 

a ver hasta qué nivel está desarrollada de esta competencia. Esta flexibilidad es clave para 

resolver conflictos, negociar acuerdos y dar una respuesta asertiva a cualquier nivel social. 

(Carlisle et al., 2021; Sun et al., 2022). 

Igualmente, la adquisición y el desarrollo de las habilidades sociales son graduales, 

esto es, no nacemos con ellas, sino que se encargan así a lo largo de la vida mediante la 

observación, la práctica y la experiencia. La manera en la que aprendemos las competencias 
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del ser se ve influenciada por muchos factores. Por ello, es importante reforzarlas desde 

pequeños con estrategias educativas para el desarrollo de habilidades de comunicación, 

empatía y trabajo en equipo. (Frye et al., 2024; Hu et al., 2021). 

2. Importancia en Educación inicial 

El desarrollo de las habilidades sociales en la educación inicial permite que el 

estudiante cuente con una buena disposición para interactuar con sus compañeros y 

educadores. Por lo que serán beneficiosos para la creación de un entorno escolar positivo. A 

través de la conversación respetuosa, los niños aprenden a convivir y a trabajar en equipo. 

Además, aprenden a resolver conflictos pacíficamente. Todo ello mejora el clima escolar y 

favorece la convivencia escolar. Así, se fomenta el desarrollo de valores como la tolerancia 

y el respeto (Carlisle et al., 2021; Zayia et al., 2021). 

Además, las habilidades sociales son clave en el desarrollo emocional del niño, 

permitiendo que reconozca, exprese y gestione de adecuado sus emociones. La capacidad 

emocional contribuye a mejorar la autoestima de un estudiante; además, le ayuda a 

relacionarse con los otros de manera sana y equilibrada. En otras palabras, cuando los más 

pequeños sienten que entienden su situación escolar y no están solos para resolver un 

problema, están más dispuestos a aprender. También está mucho más motivado a un 

problema un problema (Cerit y Simsek, 2021; Hu et al, 2021; Zayia et al., 2021). 

En el aspecto final, el fortalecimiento de las habilidades sociales en la educación 

inicial fortalece las competencias para la vida futura de los alumnos, como la toma de 

decisiones, la resolución de problemas, el asertividad, etc. Estas habilidades ayudan a que 

los niños sepan cómo comportarse en diferentes situaciones, ya sea en casa, en la escuela o 

el parque. También les ayuda a convivir con diferentes grupos. El desarrollo de habilidades 

sociales en los niños va a incidir directamente sobre su actitud y comportamiento hacia la 

vida en sociedad. (Cerit y Simsek, 2021; kacar y Ayaz, 2022). 

3. Métodos para su Desarrollo 

El desarrollo de las habilidades sociales en la educación inicial puede lograrse 

mediante el aprendizaje cooperativo. Este proceso incluye a diferentes tipos de técnicas que 

se utilizan una vez que son organizados por juegos. Por medio de esta metodología, los niños 

se comunican, solucionan problemas y comparten responsabilidades. Así, pueden colaborar 

y respetar a los demás. Esto mejora el clima escolar (Frye et al., 2024; Yilmaz et al., 2022). 
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La imitación de otros es un método educativo eficaz por el cual los alumnos imitan 

comportamientos sociales adecuados de otro individuo (generalmente por un docente, padre, 

compañeros). Mediante este enfoque, niñas y niños interiorizan no sólo actos positivos y 

situaciones de empatía, sino también comportamientos asertivos. Desarrollan la escucha 

activa y mejoras en el aprendizaje (Brown y Fredrickson, 2021; Wang et al., 2023). 

El entrenamiento en habilidades sociales es también una estrategia clave, ya que se 

enseña de forma explícita el manejo de las emociones, la comunicación efectiva y la 

resolución de problemas. Mediante dinámicas, juegos de rol y actividades controladas, los 

estudiantes pueden desarrollar competencias sociales en un contexto seguro y controlado. 

De esta forma, aplican lo aprendido en situaciones reales con mayor seguridad. (Alonso et 

al., 2025; Jaggy et al., 2023). 

4. Estrategias Pedagógicas 

Las estrategias docentes, actividades y juegos propuestos son para la educación 

inicial, y utilizan la lúdica como un recurso para el desarrollo de habilidades sociales. En 

otras palabras, se usará la diversión para adquirir conocimientos. A través de actividades 

grupales, debates y proyectos conjuntos, los estudiantes aprenden a interactuar de manera 

efectiva, escuchar otras perspectivas y resolver conflictos, aumentando así sus habilidades 

sociales. (Cerit and Simsek, 2021; Yilmaz et al., 2022). 

Una estrategia que resulta muy útil son las dinámicas de juego, ya que permite a los 

niños aprender habilidades sociales de manera divertida. Mediante juegos de rol, 

simulaciones y actividades lúdicas, los niños practican comportamientos como la empatía, 

la cooperación o la toma de decisiones que les permitirá adquirir estas competencias en un 

entorno seguro y motivador (Carlisle et al., 2021; Zayia et al., 2021). 

El reconocimiento junto a otras recompensas son herramientas claves usadas en el 

proceso pedagógico ya que permiten la repetición de comportamiento deseado. Cuando la 

docente trabaja la amabilidad, el respeto y la colaboración, estimula la continuidad de estas 

actitudes, lo que consolida el desarrollo de habilidades sociales que favorecen la integración 

escolar. (Carlisle et al., 2021; Sun et al., 2022). 

6. Factores para el desarrollo de habilidades sociales en niños 

Los factores individuales que influyen en el desarrollo de habilidades sociales-en 

niños va a ser la personalidad. Así mismo, la autoestima. Y, además, la inteligencia emocional 
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de los niños. La conducta que se produce cuando sus experiencias los animan a comunicarse 

y resolver conflictos, así como a mostrar empatía, dependerá mucho de estas características 

personales, que se implementan en la vida del niño en términos positivos, así como se 

modelan (Yilmaz et al., 2022; Brauninger y Roosli, 2023). 

Los efectos que tiene el entorno familiar como factor determinante, las relaciones 

afectivas y el estilo de crianza influyen en el desarrollo de habilidades sociales. Un ambiente 

seguro en el que se promueva el diálogo, el respeto y el apoyo emocional facilita que el niño 

adquiera competencias como la cooperación, el asertividad y el manejo de emociones, que 

son fundamentales para desempeñarse en contextos escolares y sociales (Cerit y Simsek, 

2021; kacar y Ayaz, 2022). 

En el ámbito escolar, el niño también va aprendiendo a socializar, a interactuar y a 

trabajar en equipo para resolver problemas. La mejor manera de permitir que los estudiantes 

pongan en práctica y afiancen competencias es la convivencia en situaciones reales y 

significativas, para lo cual se debe promover, facilitar y garantizar la implementación de 

metodologías participativas, de comunicación efectiva y de clima de respeto y tolerancia 

deliberadas. (Brauninger y Roosli, 2023; Hu et al., 2021). 
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III. METODOLOGÍA DE ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN RECOLECTADA 

3.1. Tipo de Investigación 

El estudio fue documental, que es un estudio basado en la información que está allí. 

Uno analiza ese material, lo trabaja y define su propio concepto. Un estudio bibliográfico 

tiene como objetivo buscar, describir y explicar un fenómeno mediante la revisión crítica de 

la literatura existente. Lo que le permite al investigador construir su propio marco teórico y 

encontrar tendencias, debates, y vacíos en un tema (Arias y col., 2020; Cohen y Gómez, 

2019). 

La investigación documental es aquella que se distingue por ser sistemática y 

rigurosa. Y es que, requiere de la selección de fuentes fiables, actualizadas y de la 

organización y clasificación de la información que se recopila. (Baena, 2017; Cohen y 

Gómez, 2019). 

3.2. Diseño de investigación 

El diseño que se asumió fue el descriptivo-analítico, la misma que consistió en 

observar y describir el fenómeno. El proceso lógico seguido implicó el análisis de las causas, 

características y posibles efectos. Este diseño no se limitó a registrar hechos o 

comportamientos, también buscó interpretar y explicar las relaciones entre las variables. En 

consecuencia, proporciona un análisis estructurado y comprensivo del objetivo del estudio 

(Arias et al., 2022; Baena, 2017). 

El diseño descriptivo-analítico tiene como objetivo identificar patrones y tendencias 

en los datos obtenidos mediante encuestas, entrevistas, análisis de contenido, etcétera. Esta 

metodología permite contrastar teorías con la realidad observada, facilitando la formación 

de conclusiones fundamentadas y la producción de nuevos conocimientos que se puede 

aplicar en contextos académicos y profesionales variados. (Cohen & Gómez, 2019). 

3.3. Estrategia de búsqueda de información 

Fuentes utilizadas: 

La información se ha tomado de fuentes académicas de alta fiabilidad, a partir de 

bases de datos y repositorios digitales de revistas científicas. Las publicaciones que se 

tomaron de escogidas que fueron intercalados garantizó la calidad y validez del artículo, lo 
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que asegura una representatividad suficiente estudios (Brauninger y Roosli, 2023; Carlisle 

et al., 2021). 

Técnicas de búsqueda de información: 

Se emplearon técnicas de búsqueda sistemática, con la inclusión de palabras clave 

precisas: “desarrollo de habilidades sociales”, “integración escolar”, “educación inicial” y 

“estrategias pedagógicas”. Se aplicaron filtros de publicación de fecha y relevancia para 

encontrar solo los trabajos de publicación en el intervalo previamente indicado. Este método 

sirvió para elegir a los artículos que cumplen con los criterios de inclusión que se definieron 

para la investigación (Alonso et al., 2025; Carlisle et al., 2021). 

Instrumentos de registro de información. 

Los datos que fueron recolectados se registraron en una matriz de análisis 

comparativo, elaborada para este caso. Con la ayuda de esta herramienta se pudo organizar 

y sistematizar metódicamente la información que se tomara de cada artículo científico, y de 

este modo se pudieron reconocer las variables coincidentes y divergentes. Gracias al uso de 

esta herramienta se garantizó la exactitud en la comparación de resultados y el rigor 

metodológico a lo largo todo del proceso analítico. (Cerit y Simsek, 2021; Wang et al., 2023). 

3.4. Procedimientos de análisis de la información 

Para organizar y comparar los datos recopilados de los artículos científicos, se utilizó 

una matriz de análisis comparativo. Esta técnica consiste en ordenar información según unas 

variables que ya están predefinidas. Gracias a eso, se pueden detectar diversas coincidencias 

y diferencias en los trabajos. Por medio de esta técnica se logró establecer conclusiones 

contundentes sobre las tendencias y enfoques estudiadas sobre la variable de estudio. (Baena, 

2017; Cohen y Gómez, 2019). 
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IV. EXPOSICIÓN DE RESULTADOS 

4.1. Criterios en la selección de artículos científicos 

La investigación se inició con una búsqueda sistemática de artículos científicos sobre 

el desarrollo de habilidades sociales en niños de educación inicial. Se dieron preferencia a 

estudios que provinieron de revistas indexadas, es decir, revistas que tienen un prestigio por 

su rigurosidad científica En esta línea se tomaron valorativos tres artículos donde se encontró 

información que fue consultada para el análisis comparativo, los cuales son los siguientes.: 

Brauninger, I., y Roosli, P. (2023). Promoting social-emotional skills and reducing 

behavioural problems in children through group psychomotor therapy: A randomized 

controlled trial. The Arts in Psychotherapy, 85. https://doi.org/10.1016/j.aip.2023.102051 

Cerit, E., y Simsek, N. (2021). A social skills development training programme to 

improve adolescents' psychological resilience and emotional intelligence level. Archives of 

Psychiatric Nursing, 35(6), 610-616. https://doi.org/10.1016/j.apnu.2021.08.001 

Frye, K. E., Anthony, C., Huggins, A. C., y Smith, T. M. (2024). Kids these days and 

kids those days: Investigating perceptions of children's social skills from 1988 to 2007. 

Journal of School Psychology, 103. https://doi.org/10.1016/j.jsp.2023.101278 

Estos artículos se distinguieron por su solidez metodológica y la pertinencia de sus 

contribuciones en el análisis de los factores y estrategias que influyen en el desarrollo de 

habilidades sociales en el nivel primario. 

4.2. Matriz de Análisis Comparativo 

La información clave extraída de cada estudio se organizó en una matriz comparativa 

que permitió sistematizar los aspectos fundamentales de cada artículo. A continuación, se 

presenta la tabla con los criterios evaluados: 

 

Criterios Artículo 1 Artículo 2 Artículo 3 

Autor y año Brauninger, I. y Roosli, P. 

(2023) 

Cerit, E. y Simsek, N. 

(2021) 
Frye, K. E. et al. (2024) 

Objetivo Evaluar la eficacia de la 

terapia psicomotora en el 

desarrollo de habilidades 

socioemocionales y 

reducción de problemas 
de conducta en niños de 
1.º y 2.º grado. 

Analizar el efecto de 

un programa educativo 

estructurado en la 

resiliencia psicológica 

y la inteligencia 

emocional de los niños. 

Investigar la evolución de 

las habilidades sociales 

en niños de K-12 a lo 

largo del tiempo, 

utilizando herramientas 

de evaluación 

normativas. 
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Enfoque teórico Se basa en la importancia 

del  desarrollo 

socioemocional a través 

de intervenciones 

psicomotoras. 

Fundamentado en 

teorías de resiliencia e 

inteligencia emocional 

en el ámbito educativo. 

Analiza la validez y 

actualización de las 

escalas de calificación 

del comportamiento en la 

medición de habilidades 

sociales. 

Definiciones 

conceptuales 

Las habilidades 

socioemocionales se 

conciben  como 

capacidades  para 

reconocer, regular   y 

expresar  emociones, 

interactuar 

adecuadamente y reducir 

conductas problemáticas 

mediante   la 
psicomotricidad grupal. 

Las habilidades 

sociales se entienden 

como competencias 

aprendidas  que 

fortalecen la resiliencia 

psicológica y la 

inteligencia emocional, 

facilitando   la 
adaptación y el 

afrontamiento en 

adolescentes. 

Las habilidades sociales 

se definen como 

conductas observables de 

interacción, cooperación 

y  autorregulación, 

medidas a través de 

escalas   normativas  y 

comparadas 

longitudinalmente   en 

contextos escolares 

Metodología Ensayo clínico aleatorio 

con grupos de 

intervención y control, 

empleando    pruebas 
estadísticas no 
paramétricas. 

Estudio experimental 

con diseño pretest, post 

test y seguimiento, 

aplicando escalas de 

resiliencia e 
inteligencia emocional. 

Análisis comparativo de 

datos normativos de 

diferentes años, 

aplicando técnicas de 

vinculación estadística. 

Resultados Se encontró una mejora 

significativa en la 

conducta socialmente 

competente dentro del 

grupo de intervención, 

con un tamaño del efecto 

grande (r = .57). 

El programa educativo 

tuvo un impacto 

positivo   en   la 

resiliencia y la 

inteligencia emocional 

de los adolescentes, 

con   efectos   más 
evidentes a largo plazo. 

Se observó una tendencia 

general al alza en las 

calificaciones de 

habilidades sociales de 

2007 en comparación con 

1988, con diferencias 

según s e x o  y  

n i v e l  
escolar. 

4.3. Análisis e interpretación de los resultados 

En primer lugar, la comparación de los objetivos se dio tener en cuenta que si bien 

cada estudio se enfoca en distintos aspectos del desarrollo socioemocional y conductual. Las 

intervenciones que promuevan el bienestar y las habilidades sociales en niños y adolescentes 

son las que revisan todos estos estudios. Un estudio de Brauninger y Roosli (2023) examinó 

la efectividad de la terapia psicomotora para mejorar las habilidades socio-emocionales y los 

problemas de conducta de los niños o en 1 y 2 grado. Cerit y Simsek (2021) realizan un 

estudio para ver cómo un programa educativo estructurado puede influir en la resiliencia y 

la inteligencia emocional de adolescentes. Frye et al. (2024) finalmente se analizaron las 

habilidades sociales de los niños K-12 a través de una evaluación normativa a lo largo del 

tiempo. Dada la diferencia en objetivos, el desarrollo socioemocional se vio desde enfoques 

complementarios, que aportan al conocimiento de los procesos de intervención educativa y 

conductual. 
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Sobre los enfoques teóricos hay un surtido conceptual que destaca aspectos del 

desarrollo socioemocional. Brauninger y Roosli (2023) encontraron significativo su estudio 

al entender que las intervenciones psicomotoras permiten promover habilidades sociales y 

emocionales de los niños. Resaltando así el aprendizaje a través del movimiento. Por otro 

lado, Cerit y Simsek (2021), en su trabajo, utilizaron el desarrollo actual de las teorías de 

resiliencia e inteligencia emocional y la utilización de estos desarrollos en las escuelas para 

mejorar el bienestar de los estudiantes. Frye et al. (2024) analizaron la vigencia y la validez 

de las escalas de calificación del comportamiento, las cuales permiten una valoración del 

desarrollo de habilidades sociales. Esta variedad de teorías permitió un acercamiento más 

amplio y enriquecedor a un tema como el comportamiento y las competencias 

socioemocionales. 

En el tema de la metodología, cada una de las investigaciones utilizó un diseño 

riguroso, aunque con estrategias distintas según la naturaleza de sus objetivos. Brauninger y 

Roosli (2023) llevaron a cabo un ensayo clínico aleatorio con un grupo de intervención y un 

grupo control. Para el análisis de los resultados se usaron pruebas estadísticas no 

paramétricas. Para medir resiliencia e inteligencia emocional, Cerit y Simsek (2021) hicieron 

un experimento con un diseño pre-test, post-test y seguimiento. Los autores Frye et al. (2024) 

hicieron un análisis de datos normativos que fueron recogidos en diferentes años mediante 

técnicas de vinculación estadística para que las habilidades sociales estudiadas permanezcan 

igual o mejor en el tiempo. Se utilizaron diferentes metodologías para que la información 

obtenida sea válida en cada caso. 

Al final, los resultados mostraron que las diferentes intervenciones fueron efectivas 

y que las herramientas de evaluación fueron adecuadas. Brauninger y Roosli (2023) dijeron 

que el grupo de intervención fue significativamente más competente socialmente que el 

grupo de control con un tamaño del efecto grande (r = .57). Así, la psicomotricidad tiene 

efectos positivos. El programa educativo aumentó la resiliencia psicológica y la inteligencia 

emocional de los adolescentes, según Cerit y Simsek (2021), y los efectos fueron más 

notorios a largo plazo. Con base en los datos arrojados por Frye et al. (2024), encontramos 

que para la muestra de 2007 las calificaciones de habilidades sociales (social skills, SS) han 

crecido para la mayoría de las habilidades en comparación con la muestra de 1988. Las 

diferencias son por sexo y nivel escolar. Con base en los resultados observados, es 
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fundamental implementar intervenciones educativas y contar con herramientas actualizadas 

en la medición del desarrollo socioemocional. 
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CONCLUSIONES 

1. En relación con el objetivo general, se concluye que el desarrollo de habilidades 

sociales en la infancia influye directamente en la integración escolar, ya que estas 

competencias facilitan la interacción positiva con pares y docentes, fortalecen la 

convivencia y promueven un entorno de aprendizaje colaborativo. El proceso 

requiere de espacios que promuevan la interrelación entre los niños lo que implica la 

necesidad de solicitar la participación de los padres en el proceso formativo de sus 

hijos. 

2. Sobre el primer objetivo específico, se identifica que los principales enfoques 

teóricos sobre el desarrollo de habilidades sociales en la infancia subrayan la 

importancia de la interacción entre el aprendizaje conductual, la influencia del 

entorno y el desarrollo emocional. Estos modelos asumen que el desarrollo de dichas 

competencias no depende exclusivamente de variables internas al niño, sino también 

de la calidad de las experiencias sociales y educativas. 

3. En cuanto al segundo objetivo específico, se concluye que las estrategias educativas 

aplicadas para fomentar habilidades sociales en niños resultan efectivas cuando se 

basan en programas estructurados y metodologías activas. Estas intervenciones no solo 

mejoran la comunicación y la cooperación, sino que también ayudan a reducir los 

problemas de conducta. 

4. Finalmente, en relación con el tercer objetivo específico, se evidencia que el desarrollo 

de habilidades sociales impacta de manera significativa en el crecimiento emocional y 

el rendimiento académico de los niños. Formar a los estudiantes en estas competencias 

les ayudará a mejorar su autoestima, a resolver conflictos de manera más eficaz y a 

tener una mayor estabilidad escolar. 



22 
 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

Alonso, A., Cabrera, N. J., Kerlow, M. A., y Reich, S. M. (2025). Mothers’ and fathers’ 

emotion socialization: Longitudinal relations with toddlers’ social competence. 

Infant Behavior and Development, 78. https://doi.org/10.1016/j.infbeh.2025.102034 

Arias, J., Holgado, J., Tafur, T., y Vasquez, M. (2022). Metodología delainvestigación: El 

método ARIAS para realizar un proyecto de tesis. Instituto Universitario de 

Innovación Ciencia y Tecnología Inudi Perú. 

http://repositorio.concytec.gob.pe/bitstream/20.500.12390/3109/1/2022_Metodolog 

ia_de_la_investigacion_El_metodo_%20ARIAS.pdf 

Baena, G. (2017). Metodología de la Investigación. Serie integral por competencias (Tercera 

ed.). Ciudad de México, México: Grupo Editorial Patria. 

http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Ab 

uso/Articulos/metodologia%20de%20la%20investigacion.pdf 

Brauninger, I., y Roosli, P. (2023). Promoting social-emotional skills and reducing 

behavioural problems in children through group psychomotor therapy: A randomized 

controlled trial. The Arts in Psychotherapy, 85. 

https://doi.org/10.1016/j.aip.2023.102051 

Brown, C., y Fredrickson, B. (2021). Characteristics and consequences of co-experienced 

positive affect: understanding the origins of social skills, social bonds, and caring, 

healthy  communities.  Current  Opinion  in  Behavioral  Sciences,  39,  58-63. 

https://doi.org/10.1016/j.cobeha.2021.02.002 

Carlisle, G., Jhonson, R. A., Wang, Z., Bibbo, J., Cheak, N., y Lyons, L. A. (2021). 

Exploratory Study of Cat Adoption in Families of Children with Autism: Impact on 

Children's Social Skills and Anxiety. Journal of Pediatric Nursing, 58, 28-35. 

https://doi.org/10.1016/j.pedn.2020.11.011 

Cerit, E., y Simsek, N. (2021). A social skills development training programme to improve 

adolescents' psychological resilience and emotional intelligence level. Archives of 

Psychiatric Nursing, 35(6), 610-616. https://doi.org/10.1016/j.apnu.2021.08.001 

Cohen, N., y Gómez, G. (2019). Metodología de la Investigación ¿Para qué? (Primera ed.). 

Buenos Aires, Argentina: Editorial Teseo. 

http://repositorio.concytec.gob.pe/bitstream/20.500.12390/3109/1/2022_Metodolog
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Ab


23 
 

http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20190823024606/Metodologia_para_que.p 

df 

Frye, K. E., Anthony, C., Huggins, A. C., y Smith, T. M. (2024). Kids these days and kids 

those days: Investigating perceptions of children's social skills from 1988 to 2007. 

Journal of School Psychology, 103. https://doi.org/10.1016/j.jsp.2023.101278 

Hu, B., Li, Y., Wang, C., Wu, H., y Vitiello, G. (2021). Preschool teachers’ self-efficacy, 

classroom process quality, and children’s social skills: A multilevel mediation 

analysis. Early Childhood Research Quarterly, 55(2), 242-251. 

https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2020.12.001 

Jaggy, A., Kalkusch, I., Bossi, C. B., Weiss, B., Sticca, F., y Perren, S. (2023). The impact of 

social pretend play on preschoolers’ social development: Results of an experimental 

study.   Early   Childhood   Research   Quarterly,   63(3),   13-25. 

https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2023.01.012 

kacar, D., y Ayaz, S. (2022). The effect of traditional children's games on internet addiction, 

social skills and  stress  level.  Archives of Psychiatric Nursing,  40, 50-55. 

https://doi.org/10.1016/j.apnu.2022.04.007 

Kaur, M., Eigsti, I., y Bhat, A. (2021). Effects of a creative yoga intervention on the joint 

attention and social communication skills, as well as affective states of children with 

Autism  Spectrum  Disorder.  Research  in  Autism  Spectrum  Disorders,  88. 

https://doi.org/10.1016/j.rasd.2021.101860 

Olhaberry, M., y Sieverson, C. (2022). Desarrollo socio-emocional temprano y regulación 

emocional. Revista Médica Clínica Las Condes, 33(4), 358-366. 

https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2022.06.002 

Soininen, V., Pakarinen, E., y Lerkkanen, M. (2023). Reciprocal associations among 

teacher–child interactions, teachers' work engagement, and children's social 

competence.   Journal   of   Applied   Developmental   Psychology,   85. 

https://doi.org/10.1016/j.appdev.2022.101508 

Sun, J., Singletary, B., Jiang, H., Justice, L. M., Lin, T., y Purtell, K. (2022). Child behavior 

problems during COVID-19: Associations with parent distress and child social- 

emotional  skills.  Journal  of  Applied  Developmental  Psychology,  78. 

https://doi.org/10.1016/j.appdev.2021.101375 

http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20190823024606/Metodologia_para_que.p


24 
 

Wang, S., Hu, B., LoCasale, J., y Li, J. (2021). Supportive parenting and social and 

behavioral development: Does classroom emotional support moderate? Journal of 

Applied Developmental Psychology, 77. 

https://doi.org/10.1016/j.appdev.2021.101331 

Wang, X., Young, G., Plechatá, A., Guckin, C., y Makransky, G. (2023). Utilizing virtual 

reality to assist social competence education and social support for children from 

under-represented   backgrounds.   Computers   y   Education, 201. 

https://doi.org/10.1016/j.compedu.2023.104815 

Yilmaz, E., Yel, S., y Griffiths, M. D. (2022). Comparison of children's social problem- 

solving skills who play videogames and traditional games: A cross-cultural study. 

Computers y Education, 187. https://doi.org/10.1016/j.compedu.2022.104548 

Zayia, D., Parris, L., McDaniel, B., Braswell, G., y Zimmerman, C. (2021). Social learning 

in the digital age: Associations between technoference, mother-child attachment, and 

child   social   skills.   Journal   of   School   Psychology, 87,   64-81. 

https://doi.org/10.1016/j.jsp.2021.06.002 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


