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Resumen 

El presente estudio documental descriptivo analítico titulado "El juego con bloques de 

construcción: Una maravilla del trabajo analítico, competitivo y crítico en el aula" revisa 

investigaciones recientes para evaluar el impacto del juego constructivo en el desarrollo 

infantil temprano. Mediante análisis de tres artículos científicos indexados (Bower et al., 

2020; Ileri et al., 2023; Cankaya et al., 2025), se confirma que los bloques potencian 

habilidades espaciales, matemáticas y de resolución de problemas, prediciendo éxito 

académico futuro especialmente en contextos vulnerables. La metodología empleó diseño 

descriptivo analítico con búsqueda sistemática en SciELO, Scopus y PMC, utilizando 

técnicas booleanas y matriz comparativa que evaluó autores, objetivos, teorías, definiciones, 

metodologías y resultados. Las teorías predominantes evolucionan desde enfoques 

espaciales clásicos (Newcombe) hacia modelos STEAM maleables (Uttal) y loose parts 

modernos (Nicholson), definiendo bloques como práctica exploratoria que fomenta 

complejidad analítica, rotación crítica y creatividad competitiva. Los hallazgos revelan 

beneficios sustanciales: construcciones complejas predicen rendimiento math/espacial 

(Bower), juguetes constructivos mejoran competencias STEAM (Ileri), y materiales sueltos 

potencian problem-solving académico (Cankaya). Este consenso valida los bloques como 

intervención didáctica accesible para aulas peruanas, recomendando su integración 

curricular diaria mediante diseños guiados y exploración libre. 

Palabras clave: juego constructivo, bloques construcción, habilidades espaciales, 

desarrollo cognitivo, pedagogía activa. 
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Abstract 

The present descriptive–analytical documentary study entitled “Playing with Construction 

Blocks: A Marvel of Analytical, Competitive, and Critical Work in the Classroom” reviews 

recent research to evaluate the impact of constructive play on early childhood development. 

Through the analysis of three indexed scientific articles (Bower et al., 2020; Ileri et al., 2023; 

Cankaya et al., 2025), it is confirmed that construction blocks enhance spatial, mathematical, 

and problem-solving skills, predicting future academic success, especially in vulnerable 

contexts. The methodology employed a descriptive–analytical design with a systematic 

search in SciELO, Scopus, and PMC, using Boolean techniques and a comparative matrix 

that examined authors, objectives, theories, definitions, methodologies, and results. 

Predominant theories evolve from classical spatial approaches (Newcombe) toward flexible 

STEAM models (Uttal) and modern loose parts theory (Nicholson), defining blocks as an 

exploratory practice that fosters analytical complexity, critical rotation, and competitive 

creativity. The findings reveal substantial benefits: complex constructions predict 

mathematical and spatial achievement (Bower), constructive toys improve STEAM 

competencies (Ileri), and loose materials enhance academic problem-solving skills 

(Cankaya). This consensus validates construction blocks as an accessible didactic 

intervention for Peruvian classrooms, recommending their daily curricular integration 

through guided designs and free exploration. 

Keywords: constructive play, construction blocks, spatial skills, cognitive 

development, active pedagogy. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El estudio sobre el juego con bloques de construcción en el aula se justifica por la 

necesidad de promover actividades lúdicas que fomenten el desarrollo analítico, competitivo 

y crítico en niños, ya que investigaciones recientes destacan cómo estos juegos estimulan 

habilidades cognitivas esenciales como la resolución de problemas, el pensamiento lógico, 

la creatividad y la planificación espacial, contribuyendo significativamente al aprendizaje 

integral y al rendimiento académico (CMOSC, 2025). Además, desde una perspectiva 

didáctica, los bloques permiten transitar de juego libre a estructurado, integrando 

matemáticas básicas como conteo y geometría, fomentando la experimentación activa que 

refuerza la comprensión conceptual sobre la memorización pasiva, y promoviendo 

dinámicas grupales que enseñan negociación y liderazgo natural (Pichintun, 2025).  

Entre los problemas asociados a la escasez o ausencia de este tipo de juego se 

encuentran retrasos en el desarrollo cognitivo, emocional y social, causados por enfoques 

educativos excesivamente académicos, falta de recursos en aulas y menor tiempo de juego 

libre exacerbado por la pandemia, lo que genera consecuencias como aumento de ansiedad, 

depresión, aislamiento social, obesidad y déficits en concentración y toma de decisiones.  

El pronóstico es un poco negativo que incluye bajo rendimiento escolar y dificultades 

en habilidades creativas y de manipulación en la motricidad fina si no se interviene. 

El objetivo general de esta documental descriptiva es revisar estudios recientes sobre 

el juego con bloques de construcción con el fin de evaluar la importancia de sus hallazgos y 

su impacto en los procesos de enseñanza-aprendizaje; Específicamente, OE1: analizar las 

principales teorías que sustentan el juego con bloques según los artículos revisados; OE2: 

identificar definiciones conceptuales del juego con bloques como herramienta para 

habilidades analíticas, críticas y competitivas; OE3: examinar los hallazgos sustanciales 

sobre sus beneficios en el aula; y OE4.  

Esta investigación posee relevancia social al contribuir al proceso formativo de los 

estudiantes mediante la promoción de juegos constructivos que mejoran la motricidad fina, 

la cooperación, la resiliencia y el pensamiento, beneficiando a la comunidad educativa en 

general al reducir problemas de salud mental infantil, fomentar entornos inclusivos y 

motivadores, y preparar a los niños para desafíos reales mediante práctica deliberada de 

fracaso y perseverancia (CMOSC, 2025; TodoBloque, 2024).  
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Teóricamente, el estudio incrementa el cuerpo de conocimientos sobre el juego con 

bloques al sistematizar evidencias recientes, enriqueciendo el entendimiento de su rol en el 

desarrollo infantil y ofreciendo bases para pedagogías innovadoras que integran 

gamificación, perspectivas constructivistas y diseño universal de aprendizaje para potenciar 

el pensamiento crítico y la autonomía (Prudente, et al 2025; Ruíz-Chávez, & Terrones-

Marreros, 2023; XAir World, 2025) 
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

Enfoques teóricos 

Los enfoques teóricos que fundamentan el estudio del juego con bloques de 

construcción se centran en dos perspectivas clave: la teoría del desarrollo cognitivo de Jean 

Piaget, quien clasifica el juego en etapas evolutivas donde el juego constructivo y simbólico 

(preoperacional, 2-7 años) permite la asimilación dominante de la realidad mediante 

esquemas activos, construyendo representaciones mentales de conceptos físicos como 

equilibrio y forma a través de la manipulación libre de bloques (Piaget, 1973/2021, citado 

por Peñaloza, 2024); Esta teoría enfatiza cómo el niño transforma objetos en símbolos 

lúdicos, fomentando la autonomía cognitiva y habilidades analíticas sin coerción externa 

(Piaget & Inhelder, 2007, citado por Landeira, sf; Alonso, 2021). 

La segunda teoría es la sociocultural de Lev Vygotsky, que posiciona el juego como 

creador de la zona de desarrollo próximo (ZDP), donde los bloques actúan como mediadores 

culturales en interacciones sociales, permitiendo al niño seguir reglas imaginarias y roles 

que elevan su funcionamiento más allá del nivel actual, impulsando autorregulación, 

cooperación competitiva y pensamiento abstracto en contextos grupales (Vygotsky, 1978, 

citado por Moll, 1990). Vygotsky destaca que, en el juego, los niños crean situaciones 

imaginarias que internalizan normas sociales, potenciando el desarrollo mental superior 

mediante andamiaje (Vygotsky, 2007, citado por Raynaudo & Peralta 2017). 

Marco conceptual 

El marco conceptual del juego con bloques de construcción se construye sobre una 

definición precisa, sus características distintivas, importancia pedagógica, ventajas y 

desventajas empíricas, así como el enfoque metodológico óptimo para su implementación 

en el aula, todo sustentado en literatura reciente que valida su rol transformador en el 

desarrollo infantil. 

Definición. El juego con bloques de construcción se define como una forma de juego 

manipulativo abierto en el que los niños utilizan piezas geométricas estandarizadas o 

variadas para apilar, unir y desarmar estructuras tridimensionales, fomentando la creación 

imaginativa y la experimentación con propiedades físicas del mundo (Arufe, 2023). Esta 

actividad trasciende el mero entretenimiento al representar simbólicamente conceptos 

abstractos, como estabilidad estructural o proporciones espaciales, alineándose con procesos 

cognitivos emergentes en la primera infancia (Mama Psicóloga Infantil, 2025). Autores 
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contemporáneos lo distinguen de otros juegos por su énfasis en la iteración tangible, donde 

cada construcción es un prototipo testable que refina la comprensión perceptivo-motora. 

Características. Las características esenciales incluyen la modularidad de las piezas 

(formas básicas: cubos, rectángulos, triángulos; materiales: madera ecológica, plástico 

resistente o tela suave para inclusión sensorial); la ausencia de reglas preestablecidas, 

permitiendo configuraciones infinitas; la escalabilidad por edades, desde apilados lineales 

en infantes hasta arquitecturas complejas en preescolares; y la hibridez individual-grupal que 

invita a narrativas compartidas (Pichintun, 2023; Meli, 2025). Además, incorpora elementos 

multisensoriales como texturas diferenciadas y pesos variables, que estimulan la 

discriminación háptica, y su diseño ergonómico minimiza riesgos para manos pequeñas, 

asegurando accesibilidad universal. Estas cualidades lo posicionan como herramienta 

versátil para aulas multiculturales, adaptable a contextos locales mediante temas culturales 

en las construcciones. 

Importancia. La importancia radica en su capacidad para catalizar el desarrollo 

multidimensional: cognitivo mediante patrones lógicos y visualización espacial; lingüístico 

al verbalizar diseños ("mi torre mide tres bloques"); socioemocional por negociación de 

espacios compartidos; y físico por precisión motora. En entornos educativos, contrarresta el 

sedentarismo digital, promoviendo atención sostenida y reduciendo trastornos como TDAH 

mediante retroalimentación inmediata de errores constructivos. Estudios post-pandemia 

resaltan su rol en recuperación emocional, fortaleciendo resiliencia y autoeficacia al 

transformar fracasos en aprendizajes iterativos.  

Ventajas. Entre las ventajas destacan el bajo umbral de entrada (no requiere 

alfabetización previa), alto techo creativo (de castillos a máquinas), integración STEM 

implícita (fuerzas, volúmenes), y beneficios terapéuticos como reducción de estrés por 

manipulación táctil. Facilita la inclusión para niños con necesidades especiales, como 

autismo (mejora comunicación no verbal) o discapacidades motoras (piezas grandes), con 

evidencia de ganancias en vocabulario descriptivo hasta 25% mayor en grupos jugados 

(Velasco et al, 2024).  

Desventajas. No obstante, presenta desventajas como generación de desorden 

logístico en aulas pequeñas, potencial para disputas posesivas que requieren mediación 

docente, y limitaciones en niños con baja tolerancia a frustración (colapsos repetidos inducen 

abandono). Materiales plásticos baratos pueden romperse, generando microplásticos 
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ambientales, y sin diversidad etaria, excluyendo bebés por riesgo de asfixia. Además, en 

contextos de pobreza, la desigualdad de acceso agrava las brechas educativas (Meneses, et 

al 2025). Estas limitaciones exigen protocolos de higiene y rotación. 
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III. METODOLOGÍA DE ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN RECOLECTADA 

3.1. Tipo de investigación 

El estudio adopta el tipo de investigación documental porque se centra en el análisis 

exhaustivo de fuentes secundarias existentes, como artículos científicos indexados, para 

explorar los beneficios analíticos, competitivos y críticos del juego con bloques de 

construcción en el aula, sin requerir recolección de datos primarios empíricos, lo que permite 

una síntesis rigurosa y actualizada del conocimiento disponible en literatura especializada. 

Esta aproximación es idónea para trabajos académicos que buscan fundamentar argumentos 

teóricos a partir de evidencia publicada, optimizando recursos en contextos educativos 

peruanos donde el acceso a muestras reales puede ser limitado. 

La investigación documental se define como el proceso sistemático de recopilación, 

evaluación y síntesis de datos de documentos ya existentes, con el propósito de responder 

preguntas de investigación mediante el análisis crítico de fuentes secundarias (Marcelino et 

al, 2024).  

3.2. Diseño de investigación 

El diseño descriptivo analítico se selecciona para este estudio porque permite 

describir detalladamente las características del juego con bloques en contextos educativos y 

analizar comparativamente sus impactos en habilidades analíticas, competitivas y críticas, 

identificando patrones, relaciones y contribuciones al desarrollo infantil sin manipular 

variables. Este enfoque es particularmente adecuado para investigaciones documentales que 

integran revisión de literatura reciente, facilitando la extracción de inferencias profundas de 

los datos cualitativos y cuantitativos reportados en artículos científicos. 

El diseño descriptivo analítico se define como una estrategia que describe fenómenos 

educativos en detalle y examina sus componentes, causas y efectos mediante análisis 

profundo, sin experimentación directa (Cházaro-Arellano, 2024). 

3.3. Estrategia de búsqueda de información 

El acopio de información se realizó principalmente en bases de datos científicas 

como SciELO, Redalyc y repositorios indexados en Scopus.  

Se emplearon técnicas booleanas avanzadas (AND, OR, NOT) con palabras clave 

como "juego bloques construcción niños", "habilidades críticas aula", "pensamiento 
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analítico bloques educativos" limitadas a 2020-2026 en buscadores de SciELO y Redalyc, 

filtrando por indexación Scopus/SciELO. 

Se utilizó hoja de cálculo Excel para metadatos (autor, año, URL, hallazgos) y Zotero 

para PDFs, asegurando trazabilidad.  

3.4. Procedimientos de análisis de la información 

Se aplicó sistematización vía matriz de análisis comparativo, organizando datos de 

los tres artículos en columnas (autores/año, aportes analíticos/competitivos/críticos, 

metodología) y filas temáticas (cognitivo, aula), contrastando cualitativamente). La matriz 

trianguló evidencias para validar impactos del juego con bloques, con citas directas y 

síntesis. El proceso fue iterativo hasta saturación conceptual. 

Organización de datos: Transcripción de notas, entrevistas y revisión de material 

gráfico, mediante estudios para identificar patrones comunes en cuanto a las teorías 

utilizadas, las metodologías empleadas y los resultados obtenidos. Mediante el cual nos 

permitió tomar decisiones resaltantes del Juego de Bloques aplicado en los niños. 

Codificación abierta: Identificación de unidades de significado según las categorías 

de análisis (analítico, competitivo y crítico). Las diferencias de los puntos de vista teóricos 

utilizados en los estudios relacionados para identificar similitudes sobre los Bloque de 

Juegos. Esto incluyó un análisis de cómo los diferentes enfoques, han influido en la 

investigación de nuestra temática. 

Categorías emergentes: Reconocimiento de patrones, comportamientos recurrentes 

y relaciones entre categorías. Además, se analizaron los instrumentos utilizados para 

recopilar datos sobre el Juego con Bloques Lógicos, como encuestas, entrevistas o análisis 

documental. 

Interpretación y triangulación: Contrastación de resultados entre diferentes fuentes 

(docentes, niños, padres), estableciendo significados comunes y particulares. Se organizó las 

estrategias más relevantes de los estudios revisados, identificando aquellos que aportan 

nuevas perspectivas o soluciones a los desafíos asociados con los Bloques Lógicos aplicado 

en los niños. 
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IV. EXPOSICIÓN DE RESULTADOS 

4.1. Criterios en la selección de artículos científicos  

Los criterios fueron claros y objetivos: (1) Publicados 2020-2025 en revistas 

indexadas con DOI/URL directo y acceso abierto gratis verificado; (2) Enfoque específico 

en el juego con bloques de construcción con datos empíricos o revisiones sistemáticas; (3) 

Estudios originales no citados previamente en este trabajo; (4) Enlaces que abren PDF 

completo inmediato sin login ni pago; (5) Relevancia directa para contextos educativos 

latinoamericanos/peruanos; (6) Rigor metodológico demostrable (muestras definidas, 

análisis estadístico o cualitativo explícito). Estos garantizaron comparabilidad, veracidad y 

accesibilidad total. 

Artículo 1 – Bower, et al (2020). Associations of 3-year-olds' block-building complexity 

with later mathematics performance. Early Childhood Research Quarterly, 53, 42–51. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7954229/pmc.ncbi.nlm.nih 

• Examina cómo la complejidad del juego con bloques a los 3 años se asocia con el 

rendimiento matemático posterior. 

• Aporta evidencia sólida sobre la relación entre juego constructivo, razonamiento 

espacial y desempeño numérico, útil para el enfoque analítico y crítico en el aula. 

Artículo 2 – Ileri, et al (2023). Maleabilidad de las habilidades espaciales: uniendo la 

psicología del desarrollo y el diseño de juguetes para un desarrollo STEAM alegre 

development. Frontiers in Psychology, 14, 1137003. 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2023.1137003/fullfrontiersin 

• Analiza cómo los juguetes de construcción (incluidos bloques tipo LEGO) potencian 

habilidades espaciales ligadas al éxito en STEAM. 

• Discute el papel del diseño de juguetes constructivos en el desarrollo del pensamiento 

lógico, la rotación mental y la resolución de problemas. 

Artículo 3 – Cankaya, et al (2025). The relationship between children's indoor loose parts 

play and problem-solving skills. Early Childhood Education Journal, 53(4), 601–615. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12112344/pmc.ncbi.nlm.nih 

• Estudia el juego constructivo con materiales sueltos (incluidos bloques y piezas de 

construcción) y su relación con habilidades de resolución de problemas. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7954229/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7954229/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2023.1137003/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1137003/full
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12112344/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12112344/
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• Relevante para argumentar el carácter analítico, crítico y creativo del juego con 

bloques en contextos de aula. 

4.2. Matriz de análisis comparativo 

Esta matriz permite comparar sistemáticamente los tres artículos seleccionados, 

destacando similitudes (e.g., énfasis en desarrollo cognitivo vía juego constructivo) y 

diferencias (e.g., enfoques longitudinal vs. revisorios). Cada celda incluye explicación 

didáctica breve para contextualizar su relevancia en el estudio del juego con bloques en el 

aula. 

Criterios Autor 1:  Autor 2:  Autor 3:  

Autor y año Autor 1: Bower et al. 

(2020). 

Ileri et al. (2023) Cankaya et al. (2025) 

Objetivo 

(Propósito 

principal y 

contribución al 

tema) 

Investigar cómo la 

complejidad y acciones 

al construir con bloques a 

los 3 años (e.g., apilar 

creativamente) se 

relacionan con éxito 

futuro en matemáticas y 

espacio, mostrando que 

el juego predictivo es 

clave para equidad en 

aulas diversas. Ayuda a 

docentes a observar 

patrones tempranos. 

Demostrar que 

habilidades espaciales 

son maleables mediante 

juguetes constructivos, 

proponiendo diseños 

para STEAM alegre; 

busca guiar educadores 

en selección de bloques 

que fomenten rotación 

mental y perspectiva en 

grupo. 

Evaluar evidencia sobre 

juego con materiales 

sueltos (bloques inclusos) 

y su impacto en 

resolución de problemas; 

orienta prácticas 

pedagógicas para 

maximizar creatividad en 

entornos cerrados, como 

salones escolares. 

Enfoque teórico 

(Bases 

conceptuales 

que sustentan el 

estudio) 

Integra teoría espacial 

(cómo visualizar objetos 

en 3D) y ecológica 

(influencia 

familiar/entorno); ve 

bloques como "puente" 

natural a matemáticas, 

enfatizando práctica 

Usa modelo 2x2 de 

espaciales 

(intrínseco/extrínseco, 

dinámico); conecta 

psicología evolutiva 

con diseño juguetes, 

promoviendo juego 

como "aprendizaje 

Basado en "loose parts" 

(materiales abiertos 

estimulan exploración) y 

ciencia del aprendizaje; 

destaca juego libre para 

divergencia (ideas 

múltiples) y convergencia 

(soluciones), alineado 



15 
 

guiada vs. libre para 

niños vulnerables. 

invisible" para STEAM 

sin presión formal. 

con pedagogía activa en 

aulas. 

Definiciones 

conceptuales 

(Conceptos 

clave 

operativizados 

para el análisis) 

Complejidad en bloques: 

capas superpuestas y 

ángulos rectos (medido 

visualmente); 

comportamientos: fijar 

piezas, mirar modelo, 

tiempo ensayo; vincula a 

vocabulario como 

predictor de éxito 

espacial. 

Espaciales: rotación 

mental (girar objetos 

imaginarios), plegado 

(doblar mentalmente), 

perspectiva (ver desde 

otro ángulo); bloques 

modulares como ideales 

para estas 

transformaciones. 

Partes sueltas: 

bloques/cartón 

manipulables sin reglas 

fijas; cognición: problem-

solving (enfrentar 

desafíos), creatividad 

(ideas novedosas), 

lenguaje (describir 

construcciones), 

pensamiento dual 

(divergente/convergente). 

Metodología 

(Procedimientos 

y rigor para 

obtener 

resultados) 

Estudio longitudinal con 

102 niños (3-5 años); 

prueba TOSA (armar 

bloques de modelo 

imagen); videos 

codificados para 

complejidad; análisis 

estadístico secuencial 

para causalidad a lo largo 

del tiempo. 

Revisión cualitativa 

sistemática (bases 

académicas); selección 

estudios juguetes; 

síntesis narrativa con 

ejemplos prácticos de 

bloques (LEGO, etc.), 

enfatizando diseño 

accesible. 

Revisión PRISMA 

sistemática (25 estudios 

2010-2024); evaluación 

calidad MMAT; análisis 

temático narrativo, 

priorizando indoor para 

aulas reales. 

Resultados 

(Hallazgos 

clave y 

implicancias 

pedagógicas) 

Niños que construyen 

complejamente 

(superposiciones) logran 

mejores puntuaciones 

espaciales/mathemáticas 

años después, 

especialmente en bajos 

ingresos; recomienda 

bloques en currículo para 

cerrar brechas. En aula: 

Juguetes constructivos 

elevan todas espaciales 

(e.g., rotación +20-30% 

entrenamiento); 

propone bloques 

variados para STEAM; 

en aula: rotar diseños 

para motivación 

sostenida. 

Juego loose parts 

potencia problem-

solving, creatividad y 

académicos 

(lectura/math); evidencia 

fuerte cualitativa, débil 

cuantitativa; en aula: 

proveer bloques sueltos 

para exploración libre 

diaria. 
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observar y guiar 

construcciones. 

 

4.3. análisis e interpretación de resultados. 

Los tres estudios comparten objetivos similares en cuanto a resaltar el rol 

transformador del juego con bloques y materiales constructivos en el desarrollo infantil 

temprano, enfocándose en competencias clave como el razonamiento espacial, matemático 

y de resolución de problemas, ideales para entornos de aula. Sin embargo, difieren en su 

alcance temporal y aplicación: Bower et al. (2020) es predictivo y longitudinal, proyectando 

beneficios a largo plazo; Ileri et al. (2023) es propositivo, orientado al diseño de juguetes 

para STEAM; y Cankaya et al. (2025) es integrador, sintetizando evidencia amplia sobre 

juego libre. Esta variedad enriquece el análisis, mostrando que el juego con bloques no solo 

predice éxitos académicos, sino que también inspira innovaciones pedagógicas y prácticas 

diarias. 

Las teorías predominantes giran en torno al desarrollo espacial y cognitivo, con una 

evolución notable hacia enfoques integrados y aplicados. Bower et al. (2020) anclan en 

teorías clásicas espaciales (Newcombe) y ecológicas (Bronfenbrenner), enfatizando 

predictores tempranos; Ileri et al. (2023) refinan el modelo 2x2 espacial; mientras Cankaya 

et al. (2025) actualizan la teoría con ciencia del aprendizaje moderna. Esta progresión refleja 

un paso de observación descriptiva a diseño intencional y síntesis holística, adaptándose a 

demandas curriculares actuales. 

Los marcos conceptuales varían en profundidad pero convergen en la construcción 

activa como motor cognitivo. Bower et al. (2020) definen complejidad mediante métricas 

observables (superposiciones, fijaciones), vinculándola directamente a math/espacio; Ileri et 

al. (2023) clasifican espaciales en categorías dinámicas (rotación, perspectiva), proponiendo 

juguetes modulares de bloque y materiales concretos; Cankaya et al. (2025) amplían 

integrando creatividad, lenguaje y pensamiento dual. La comparación revela un marco 

común de "manipulación exploratoria", pero Bower es más cuantitativo-específico, Ileri 

innovador-diseño, y Cankaya inclusivo-multidimensional. 

En metodología, se observa diversidad estratégica: Bower et al. (2020) emplea 

enfoque cuantitativo longitudinal, ideal para causalidad; Ileri et al. (2023) es cualitativo-

revisionista (síntesis narrativa de literatura), accesible para propuestas prácticas; Cankaya et 
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al. (2025) es mixta en revisión sistemática (PRISMA con MMAT cuali-cuanti), equilibrando 

rigor y amplitud. Esta combinación (cuanti predictiva, cuali propositiva, mixta sintética) 

fortalece la triangulación, recomendando en aulas peruanas mezclar observación cuantitativa 

con exploración cualitativa libre. 

Los hallazgos clave muestran convergencia en beneficios, con matices pedagógicos: 

Bower et al. (2020) hallan que construcciones complejas predicen alto rendimiento 

math/espacial (especialmente bajos SES), urgiendo bloques guiados; Ileri et al. (2023) 

confirman mejoras espaciales (20-30% vía entrenamiento constructivo), sugiriendo diseños 

variados para motivación; Cankaya et al. (2025) validan impactos en problem-

solving/creatividad/académicos vía loose parts, pese a evidencia cuali dominante. 

Comparativamente, todos afirman el juego constructivo como catalizador analítico-crítico, 

pero destacan equidad (Bower), innovación STEAM (Ileri) y libertad exploratoria 

(Cankaya), guiando docentes a integrar bloques diariamente para desarrollo integral. 
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CONCLUSIONES 

OE1: Análisis de las teorías predominantes. El análisis de las teorías evidencia que el 

estudio del juego con bloques ha evolucionado de enfoques clásicos centrados en el 

desarrollo espacial hacia modelos más integradores y flexibles. Inicialmente, se priorizaba 

la observación de la complejidad constructiva como indicador del pensamiento infantil; 

posteriormente, estas perspectivas se ampliaron hacia enfoques STEAM y la ciencia del 

aprendizaje, que destacan la exploración libre y la experiencia activa del niño. La matriz 

comparativa permite apreciar esta progresión teórica, mostrando cómo la observación 

estructurada se articula con la exploración abierta, lo que sustenta el uso de los bloques como 

un recurso pedagógico que favorece el desarrollo del pensamiento analítico y crítico en el 

aula. 

OE2: Identificación de las definiciones conceptuales. El juego con bloques se concibe 

como una práctica manipulativa que promueve diversas habilidades cognitivas. Entre ellas 

destacan las habilidades analíticas, evidenciadas en construcciones cada vez más complejas; 

las habilidades críticas, relacionadas con la rotación mental y el cambio de perspectivas; y 

las habilidades para la resolución de problemas, vinculadas al pensamiento divergente. Al 

contrastar las definiciones revisadas en la matriz —que van desde enfoques basados en 

mediciones específicas hasta concepciones de materiales abiertos y multifuncionales— se 

consolida un marco común denominado “construcción exploratoria”, el cual permite 

comprender el juego con bloques como una estrategia clave para el desarrollo de 

competencias transversales en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

OE3: Examen de los hallazgos sustanciales. Los hallazgos revisados muestran beneficios 

consistentes del juego con bloques en el contexto educativo. Entre los principales resultados 

se identifican mejoras en las habilidades matemáticas y espaciales, avances significativos en 

el aprendizaje STEAM y un fortalecimiento de la creatividad y el rendimiento académico. 

La matriz de análisis contrasta evidencias cuantitativas y cualitativas, lo que permite validar 

el juego con bloques como una intervención didáctica accesible y efectiva para potenciar el 

pensamiento analítico, crítico y colaborativo en el aula. 

OE4: Implicancias pedagógicas integrales. Desde una perspectiva integradora, el análisis 

de la matriz demuestra que el juego con bloques optimiza los procesos de enseñanza y 

aprendizaje cuando se combina la orientación docente con espacios de juego libre. Se 

recomienda su incorporación sistemática en la planificación curricular diaria, ya que articula 
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fundamentos teóricos sólidos con evidencias empíricas diversas. En este sentido, se infiere 

que el juego con bloques posee un alto potencial para contribuir a la reducción de brechas 

educativas en el contexto peruano, promoviendo aulas más dinámicas, inclusivas y 

equitativas. 
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