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Resumen 

Esta investigación tuvo como objetivo analizar críticamente los estudios recientes sobre 

comprensión lectora en educación básica, evaluando el alcance y pertinencia de sus 

hallazgos para el desarrollo de esta competencia. Se adoptó un enfoque cualitativo con 

diseño documental descriptivo-analítico, examinando cinco investigaciones publicadas entre 

2019 y 2025 mediante fichas de análisis comparativo que permitieron sistematizar sus 

aportes teóricos, metodológicos y empíricos. Los resultados revelaron que, pese a la 

diversidad de enfoques, existe consenso en concebir la comprensión lectora como proceso 

multidimensional que integra componentes cognitivos, metacognitivos y socioculturales. Se 

identificaron dos corrientes teóricas predominantes: modelos de procesamiento cognitivo 

(como la teoría de construcción-integración de Kintsch) y enfoques sociocríticos inspirados 

en la pedagogía freireana. Las intervenciones más efectivas combinaban estrategias de 

inferencia con prácticas de lectura crítica, aunque su éxito dependía de la adaptación a 

contextos específicos.  El estudio evidenció la necesidad de superar enfoques reduccionistas, 

proponiendo en cambio una visión integradora que considere tanto los procesos mentales del 

lector como los factores institucionales y sociales que condicionan la práctica lectora. Los 

hallazgos resaltan la importancia de diseñar propuestas pedagógicas flexibles que respondan 

a las demandas de la era digital sin descuidar los fundamentos cognitivos de la comprensión.   

Palabras clave: comprensión lectora, educación básica, estrategias cognitivas, 

lectura crítica, pedagogía documental. 
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Abstract 

 This research aimed to critically analyze recent studies on reading comprehension in basic 

education, evaluating the scope and relevance of their findings for the development of this 

skill. A qualitative approach with a descriptive-analytical documentary design was adopted, 

examining five studies published between 2019 and 2025 through comparative analysis 

sheets that allowed for the systematization of their theoretical, methodological, and empirical 

contributions. The results revealed that, despite the diversity of approaches, there is 

consensus in conceiving reading comprehension as a multidimensional process that 

integrates cognitive, metacognitive, and sociocultural components. Two predominant 

theoretical currents were identified: cognitive processing models (such as Kintsch's 

construction-integration theory) and sociocritical approaches inspired by Freirean pedagogy. 

The most effective interventions combined inference strategies with critical reading 

practices, although their success depended on adaptation to specific contexts. The study 

highlighted the need to overcome reductionist approaches, proposing instead an integrative 

approach that considers both the reader's mental processes and the institutional and social 

factors that influence reading practice. The findings highlight the importance of designing 

flexible pedagogical approaches that respond to the demands of the digital age without 

neglecting the cognitive foundations of comprehension. 

Keywords: reading comprehension, basic education, cognitive strategies, critical 

reading, documentary pedagogy.
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I. INTRODUCCIÓN 

Es imposible no enfatizar la necesidad y la importancia de investigar sobre la 

comprensión lectora en la educación básica, a pesar de que la tecnología y el acceso casi 

ilimitado a información sean algo común todavía vemos graves deficiencias que repercuten 

en la formación cognitiva y social de los alumnos. Las transformaciones propias de la era de 

la información imponen complejas variables y escenarios de dinámica e instalación en los 

que saber comprender, analizar y apoderarse de un texto asume nuevos matices, no sólo en 

la forma tradicional que conocemos sino también en los nuevos espacios digitales (Lo, 

Barrera et al., 2023).  

El saber que adquiere el sujeto puede asegurar el desarrollo de las capacidades 

cognitivas, por lo que es importante desarrollar este tipo de habilidades comunicativas. La 

variedad de resultados de estudios recientes, muchos de ellos contradictorios o que varían 

según el caso, hacen necesario hacer análisis comparativos estrictos. Esto ayudará a clarificar 

no solo las características del fenómeno, sino a descubrir sus causas y posibles rumbos de 

intervención. En realidad, los problemas relacionados con la lectura de los alumnos/as de 

educación básica son multifactoriales; además, muchas veces son difíciles de acotar 

(Aguilar, 2023). 

 Por un lado, hay factores escolares como el rígido Curriculum, la falta de material 

pertinente o la escasa formación de los docentes en estrategias de lectura profunda que son 

condiciones de la situación de la comprensión lectora (Heredia & Díaz, 2025). Por otro lado, 

la aparición de las tecnologías y el cambio en las prácticas lectoras han influido en las 

habilidades comunicativas. La hipertextualidad, fragmentación y abundancia informativa 

dificultan el proceso de inferencias, discriminación y síntesis, que son tan necesarios para 

una lectura crítica (García et al., 2019; Lo et al., 2023). Si se relacionan este tipo de 

diferencias a las diferencias socio-culturales, al acceso desigual a las tecnologías de la 

comunicación y a los cambios en el consumo textual, ahí hay una problemática cuyo origen 

se ingresa a una trama de condiciones educativas, metodológicas y tecnológicas. Por lo tanto, 

abordar el fenómeno en profundidad implica el análisis, la comparación, y la reinterpretación 

de enfoques teóricos, así como de definiciones y prácticas pedagógicas a partir de los últimos 

hallazgos. 

Las consecuencias de no entender lo que se lee van mucho más allá del colegio. De 

hecho, afecta el aprendizaje, el pensamiento crítico y la acción en espacios cada vez más 
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complejos. Varias investigaciones muestran que estudiantes con problemas para comprender 

lo que leen tienen más problemas para incorporar nueva información, resolver problemas y 

que en muchas ocasiones se ven afectados en su motivación para aprender y participar (Brito, 

2020, y Torres, 2025). Esto se debe a que no se explota el potencial de las lecturas. De no 

revertirse esta tendencia, se prevé un incremento en las brechas cognitivas y en las 

desigualdades que limitan no sólo la integración social del sujeto, sino también cuya calidad 

afecta la educación nacional, según diversos informes en Latinoamérica. 

Es en este marco de necesidades y desafíos que se formula el presente trabajo de 

investigación, cuyo objetivo general consiste en realizar una revisión analítica de estudios 

recientes sobre la comprensión lectora, evaluando el alcance y la pertinencia de sus hallazgos 

para la mejora de dicha competencia en la educación básica. Para ello, se plantean tres 

objetivos específicos: primero, analizar las teorías que sustentan la comprensión lectora 

según los enfoques recogidos en los artículos seleccionados, lo que permitirá entender la 

diversidad de perspectivas epistemológicas y metodológicas; segundo, examinar las 

definiciones de comprensión lectora propuestas por los estudios revisados, contrastando sus 

similitudes y divergencias para precisar el concepto operacional empleado en la 

investigación; y, finalmente, identificar los principales hallazgos empíricos en torno a la 

mejora de la comprensión lectora, rescatando aquellas estrategias y resultados que han 

demostrado efectividad en diferentes contextos y niveles educativos (Gutiérrez, 2022; 

Heredia & Díaz, 2025; Torres, 2025). 

La justificación se sustenta en dos dimensiones fundamentales. En primer lugar, esto 

se refiere a la posibilidad de que los resultados orienten decisiones escolares, familiares y/o 

estatales para el diseño de intervenciones más pertinentes y situadas que incidan en el 

proceso educativo de escolar. La compresión lectora debe ser vista como una habilidad 

transversal y primera columna que ayuda al aprendizaje autónomo y a la transmisión social 

cuya integración tiene un efecto multiplicador (Brito, 2020; Jiménez, 2023).  Aunque desde 

el punto de vista teórico, el trabajo supone un aporte nuevo a la literatura reciente, ya que 

sistematiza aportes de diferentes enfoques, disciplinas y contextos. Al mismo tiempo, 

también se propone una clarificación conceptual y la identificación de prácticas o factores 

clave para la mejora de la comprensión lectora en la actualidad (Lo et al., 2023; García et 

al., 2019). 
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2.1. Enfoques teóricos 

2.1.1. Estrategias de lectura según la teoría de Isabel Solé 

La comprensión lectora, no es una habilidad pasiva, sino que, a partir de la teoría de 

Isabel Solé, es un proceso interactivo y constructivo del que el lector es parte activa en la 

elaboración del significado (Figueroa, 2023). Este enfoque comunicativo destaca que el 

estudiante no sólo decodifica las palabras, sino que activa sus conocimientos previos, elabora 

hipótesis y, por lo tanto, dialoga permanentemente con el texto. De manera que, leer se 

convierte en un acto con finalidad, ir en búsqueda del sentido; esto resulta cardinal para el 

aprendizaje significativo en educación básica, porque los niños deben poder involucrar en 

su lectura el significado que se le otorga a lo que se lee (García et al., 2019). Este proceso 

activo de construcción del significado es clave para que los estudiantes no solo memoricen, 

sino que entiendan e integren la información a sus esquemas de conocimiento. 

Los principios teóricos de Solé se sustentan en la idea de que la comprensión lectora 

es una estrategia metacognitiva que el lector debe aprender a regular (Figueroa, 2023). Esto 

significa que los alumnos deben saber cómo planificar la lectura, hacer un seguimiento de 

su entendimiento y valorar si se consigue el propósito de la lectura. Para los alumnos de 

educación básica, ello implica la necesidad de orientarlos de forma expresa en el uso de 

estrategias de formulación de preguntas antes, durante y después de la lectura; identificación 

de la idea principal; elaboración de resúmenes (Carreón et al., 2025, 2024; Ynoñán, 2020). 

Así, el maestro va más allá de ser un simple transmisores de información, se convierte en un 

modelo y facilitador del desarrollo de estas estrategias cognitivas, que son elementos clave 

para la autonomía del lector. 

La teoría de Solé empieza por considerar la relevancia pedagógica de la actividad de 

dar sentido a lo que se lee y en el que predomina la enseñanza. Esto ocurre sobre todo en un 

contexto donde la información se presenta de forma omnipresente. Y en donde hay una 

diversidad de formatos (Lo et al., 2023). Los alumnos se encuentran con textos en papel, 

pero también con hipertextos y otras producciones digitales con las que requieren 

habilidades de navegación y selección (García et al., 2019; Carrión, 2023). La sugerencia de 

Solé, al considerar a la lectura como un acto estratégico y propositivo, permitió que los 

alumnos afrontaran dicha cuestión, de modo que los alumnos pensaran sobre ello (Brito, 

2020; Jiménez, 2023). Claramente, esta forma de ver las cosas es clave para que el estudiante 
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de hoy no sólo acceda a la información, sino que también, la procese, lea, evalúe y, en fin, 

haga de esta, conocimiento. 

2.1.2. Teoría Psicogenética de Piaget 

La comprensión lectora es parte de un proceso más amplio de desarrollo cognitivo -

los niños aprenden mediante la interacción con el entorno-. (Heredia & Díaz, 2025). La teoría 

psicogenética considera que el aprendizaje se produce a partir de una reorganización de 

estructuras cognitivas. De este modo, la lectura no se trata sólo de adquirir una nueva 

habilidad. Este último hecho continuará siempre en estrecha relación con las etapas del 

desarrollo cognitivo. La comprensión de textos complejos está condicionada por el 

pensamiento lógico y abstracto que el estudiante ha logrado, así como por la capacidad de 

relación e interpretación que puede alcanzar de forma más o menos profunda (Ochoa et al., 

2019). De hecho, mediante tal lectura se asimilan la incorporación y acomodación de nuevas 

vivencias. Esto sin duda fortalece el desarrollo cognitivo en general. 

Los estadios de desarrollo cognitivo del niño, según Piaget.  La teoría piagetiana 

sostiene que el niño vive por estadios de desarrollo cognitivo que son específicos. Es decir, 

cada estadio tiene unas características que limita la forma en que el niño percibe y procesa 

la información (Heredia & Díaz, 2025) En la enseñanza de la comprensión lectora en la 

educación básica, las estrategias deben ajustarse a las capacidades cognitivas del alumnado, 

ya que no todos los niveles de comprensión son accesibles a todas las edades. Los niños y 

niñas que se encuentran en la etapa de operaciones concretas pueden acceder al significado 

de textos relacionados con situaciones observables, pero requieren que su capacidad de 

comprensión inferencial y crítica no se dé, según Ochoa et al. (2019). Sin embargo, es a 

través de la interacción activa que el estudiante construye y reconstruye su comprensión de 

los textos; el proceso que más potencia su desarrollo intelectual. 

La teoría de Piaget es de importancia para el ámbito educativo actual, ya que se 

refiere a la forma de crear experiencias de aprendizaje que sean coherentes al nivel de 

desarrollo cognitivo. Al saber qué limitaciones y potencialidades tiene cada etapa de la 

lengua escrita y su adquisición, los educadores pueden elegir textos adecuados, aplicar 

actividades que promuevan reflexión y razonamiento y, por otro lado, fomentar la 

construcción activa del conocimiento. Es importante saber que, de acuerdo a la teoría de 

Piaget, la enseñanza de la lectura debe hacerse de forma paulatina y respetando los tiempos 
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de cada persona. También, se debe asegurar que los desafíos cognitivos a los que son 

sometidos sean los adecuados para estimular su crecimiento y afianzar el proceso. 

2.2. Marco Conceptual 

2.2.1. Comprensión lectora 

Una de las competencias más relevantes en el ámbito educativo contemporáneo es la 

comprensión lectora, que no solo consiste en la decodificación de símbolos sino en un 

proceso cognitivo complejo y multiforme (Heredia & Díaz, 2025). En la era de la 

información, donde el acceso al conocimiento es casi ilimitado y constante, hay un fenómeno 

conocido como la lectura profunda que requiere descifrar los mecanismos internos por los 

cuáles las personas son capaces no sólo de leer, sino de comprender y utilizar la información. 

Este marco conceptual, entonces, delimitará las nociones esenciales que rodean la 

comprensión lectora.  

Definición de comprensión lectora 

La comprensión lectora es un proceso por el cual un lector obtiene el significado de 

un texto, a partir de la interacción del lector con el texto. Parte del texto presenta información 

que el lector tiene. (Heredia & Díaz, 2025; Gutiérrez, 2022). Además, se trata de un acto 

consciente donde se hacen hipótesis, se obtienen significados y se genera una representación 

mental coherente del mensaje. Así, cuando el título de esta tesis se refiere a la lectura 

profunda, el texto requiere que el lector se implique en una actividad para extraer las 

múltiples significaciones del texto. (Gutiérrez et al., 2024). 

Importancia de la comprensión lectora en el proceso educativo 

La comprensión lectora es importante en la escuela ya que forma una herramienta 

básica que permite acceder a gran parte del conocimiento curricular y, por esencia, aprender 

a hacerlo de forma autónoma y en distintas etapas de la vida (Barrera et al., 2023; Torres, 

2025). Un estudiante con buen dominio de la técnica de lectura no sólo entiende la 

información contenida en las distintas materias, sino que le es posible analizar, sintetizar y 

aplicar esa información en otro contexto, y no sólo memorizar. La lectura eficaz permite 

potenciar el pensamiento crítico y la solución de problemas, que son habilidades esenciales 

para el éxito académico y profesional. 

La comprensión lectora no solo es esencial para la enseñanza y el aprendizaje de 

diversas áreas del conocimiento, sino que también influye sobre la redacción y la 
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comunicación verbal en general, al ser todos procesos relacionados que requieren la 

comprensión de distintos tipos de textos. Un estudiante que tiene capacidades de 

comprensión lectora sólidas no sólo puede acceder a diferentes informaciones de las 

materias, sino que puede analizar, sintetizar y aplicar las informaciones a otras situaciones. 

Así que no se queda sólo en memorizar. Sí, sobre todo porque la lectura efectiva ayuda a 

incrementar el pensamiento crítico, así como la resolución de problemas (Jiménez, 2023; 

Brito, 2020). 

Relación entre lectura y desarrollo cognitivo 

Leer es un acto que va en dos direcciones. Esto quiere decir que la lectura ayuda a 

desarrollarse y crearnos, y al mismo tiempo nos ayuda a leer. La lectura activa que fomente 

procesos mentales como atención, memoria de trabajo, razonamiento e inferencias es 

esencial para el desarrollo intelectual (Ochoa et al., 2019; Gutiérrez, 2022). Mientras más 

interactúan los lectores con textos complejos, reorganizan y enriquecen sus estructuras 

cognitivas, permitiéndoles plantear problemas de forma más compleja y en última instancia, 

les permite un mayor entendimiento del mundo (Heredia & Díaz, 2025). 

Dimensiones de la Comprensión Lectora 

No existe la comprensión lectora, existen las comprensiones lectoras, es decir, no se 

trata de una habilidad monolítica, sino que se cuenta con dimensiones diferentes que exigen 

distintos grados de procesamiento cognitivo (Jara & Vásquez, 2023; Lema et al., 2025). 

Estas dimensiones se entrelazan y complementan, facilitando la comprensión total del texto. 

Comprensión literal. 

La comprensión lectora tiene niveles. El más básico es el nivel literal. Como su 

nombre indica, se basa en la capacidad de retener información del texto que queda en la 

forma literaria que es.  Esto incluye detalles concretos, órdenes de sucesos, personajes y 

lugares, así como definiciones exactas. En este nivel se recrea lo que dice el texto de forma 

directa, sin añadir interpretaciones o inferencias. En esencia, constituye la estructura sobre 

la cual se edifica lo más complejo del entendimiento. (Jara & Vásquez, 2023). 

Comprensión inferencial 

La capacidad de inferir conjeturas que el lector arma a partir de información no 

explícita del texto se le llama comprensión inferencial. Es decir, el lector hace uso de la 

información que se encuentra en el texto, así como también del conocimiento previo que 
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tiene sobre ese tema (Ochoa et al., 2019). Este nivel requiere que el lector infiera causas y 

efectos, identifique motivos o intenciones de los personajes, anticipe eventos o determine 

ideas no expresadas. La capacidad de inferir es esencial para poder leer de manera profunda. 

Gracias a esta, el lector se crea un significante más completo, cohesionado y organizado. 

Éste llena los huecos informativos que el autor deja por obrar en sentido o de economía de 

lenguaje. Gutiérrez (2022) 

Comprensión crítica o evaluativa. 

La comprensión crítica o evaluativa es el procesamiento que se da en un nivel más 

elevado que la compresión. El lector entiende un texto, pero además lo juzga, valora y opina 

sobre el contenido de este (Brito, 2020; Jiménez, 2023). A este nivel se diferencia entre 

hechos u opiniones, se determina la intención del autor, se evalúa la credibilidad de la fuente, 

se identifican los sesgos o falacias. En suma, esto último le permite formarse un juicio 

personal y reflexivo sobre lo leído (Estacio & Varas, 2023). La lectura crítica se vuelve 

esencial para formar ciudadanos autónomos y pensantes que no se engañan en la era de la 

desinformación. 

Comprensión creativa o aplicativa 

Se sitúa en el último nivel, o en la cúspide, de las dimensiones de comprensión 

lectora. Implica la capacidad para construir con la información textual. También, para 

generar nuevas ideas, resolver problemas o usar lo que se ha aprendido en un contexto 

diferente a otro.  El nivel de escritura sobrepasa la mera reproducción o análisis del texto. Se 

espera que el lector transforme la información, establezca conexiones inusuales y genere 

algo original de lo comprendido. Es el proceso que promueve la innovación y la transferencia 

de conocimiento utilizando el contenido en el que se apropió. 

Componentes Cognitivos y Lingüísticos Involucrados. 

La comprensión lectora no es algo que se haga de una sola vez, sino que es el 

resultado de una serie de componentes cognitivos y lingüísticos que funcionan al mismo 

tiempo. 

Conocimiento previo. 

El conocimiento previo es un componente cognitivo esencial en la comprensión de 

textos, ya que el lector activa sus esquemas y su información que tiene en la memoria 

(Gutiérrez, 2022). El conocimiento previo ayuda no solamente a descifrar y reconocer 
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palabras, también permite establecer conexiones, realizar inferencias, contextualizar la 

información y así otorgarle sentido a lo que lee a un lector. La falta de conocimiento sobre 

un tema afecta la comprensión de ello, incluso si se tiene buena decodificación. 

Vocabulario y conocimiento semántico 

La capacidad de entender el significado de las palabras está asociada a su 

vocabulario. Una buena base léxica permite ayudar a que el lector reconozca y comprenda 

el significado de las palabras del texto; dato esencial para confeccionar la representación 

global del mensaje (Heredia & Díaz, 2025). El vocabulario no es sólo cuántas palabras son 

conocidas, sino también cómo se conocen (diversidad de acepciones, sinónimos, antónimos, 

etc.). En verdad, las dificultades del vocabulario son unas de las dificultades más comunes 

que limitan la comprensión lectora (Tacuri et al., 2024). 

Inferencias y razonamiento. 

La capacidad de inferencia y razonamiento lógico son componentes cognitivos los 

cuales posibilitan que el lector coja la información implícita y establezca relaciones de ideas 

no formuladas literalmente en el texto (Ochoa et al., 2019). Este procedimiento facilita 

conectar datos nuevos con lo que uno ya sabe, completando vacíos de información, predecir 

sucesos o identificar causas y efectos. El inferir es una característica de la lectura que vuelve 

al lector un constructor de significado y no un simple receptor. Es cierto que no se puede 

leer profundamente si se lee superficialmente. 

Memoria de trabajo 

La memoria de trabajo es una de las funciones cognitivas que permite que el lector 

retenga y procese información mientras lee. Este mismo concepto se refiere a los 

conocimientos previos que el lector posee acerca del tema que está leyendo. Sostiene 

Gutiérrez (2022).  Esta memoria permite que las palabras y las frases que acabas de leer 

permanezcan activas mientras procesas nueva información, así como la integración de ideas 

que permite la comprensión del texto. Una memoria de trabajo eficaz permite el vínculo de 

conceptos distantes en el texto y la construcción de una representación mental del 

significado, es decir, unifica. 

Metacognición lectora. 

La metacognición lectora es la consciencia y control que tiene el lector de su propio 

proceso de comprensión (Gutiérrez et al, 2024; Ynoñán, 2020). Es la facultad para planificar 
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la lectura, supervisar la comprensión (cuando uno pierde el hilo) y regular estrategias para 

resolver dificultades (releer, buscar el significado de términos, hacer un resumen). El alcance 

se refiere a la capacidad de los lectores para ser selectivos con los textos. Así pueden adaptar 

su enfoque según la complejidad del texto o el propósito de lectura. 

Factores que Influyen en la Comprensión Lectora 

La lectura es un fenómeno complejo que no solo depende del lector sino, también, 

de sus condiciones. Existen muchos factores que se pueden clasificar como internos o 

externos. 

Aspectos internos (intereses, habilidades previas). 

La motivación, los intereses y las habilidades de los lectores también son factores 

que pueden influir en su comprensión lectora. Un estudiante con motivación y un genuino 

interés por el tema del texto que se está leyendo se involucra en la lectura con más facilidad, 

emplea más esfuerzo cognitivo y persiste ante las dificultades (Zapata et al., 2024) La 

construcción de significado del texto por parte del lector resulta, entonces, de un sistema que 

involucra la intervención intencionada del sujeto, el conocimiento del idioma, la fluidez 

lectora y las experiencias previas del lector con el texto. 

Elementos correspondientes al contexto escolar y tipo de texto. 

Los factores que vienen del entorno y las características del texto influyen en la 

comprensión lectora. El contexto escolar, como el ambiente de enseñanza, los recursos y las 

políticas educativas, puede facilitar o limitar el desarrollo de la competencia lectora, afirman 

Zapata et al. (2024). La estrategia de lectura necesaria depende del texto, ya sea narrativo, 

expositivo o argumentativo, de su estructura y de la complejidad de su lengua (Tacuri et al., 

2024). Del mismo modo, la metodología del profesor, que son las estrategias de enseñanza 

que emplean, favorecer la lectura activa y la retroalimentación resulta determinante para 

guiar a los estudiantes en la mejora de su instrumentalización comprensiva. (Jordan et al., 

2024; Ynoñán, 2020). 

Variables socioculturales y lingüísticas 

Por lo general, se minimizan las variables socioculturales y lingüísticas; no obstante, 

impactan en la comprensión lectora en gran medida. Carrión (2023) resaltan que el entorno 

familiar y comunitario, las actividades de lectura en los hogares, el acceso a materiales de 

lectura y el nivel impactan en el desarrollo de habilidades lectoras. De la misma manera, 
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otros aspectos lingüísticos, como el manejo del idioma en cuestión, el contacto con diferentes 

dialectos o la existencia de una segunda lengua, tienen un impacto en la fluidez y en el tipo 

de comprensión. 
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III. METODOLOGÍA DE ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN RECOLECTADA 

3.1. Tipo de investigación  

Este estudio fue una investigación de tipo documental, lo que se justifica por la 

finalidad de analizar y sintetizar todos los conocimientos que hay sobre comprensión lectora. 

De acuerdo con el autor que se menciona, el estudio estuvo orientado en la recolección y 

estudio comparativo de diversidad de artículos científicos para poder visualizar tendencias, 

puntos de vista teórico y hallazgos relevantes sin crear datos primarios (Palumbo & Vacca, 

2022). Con esta aproximación se posibilitó adentrarse en el estado del arte, fundamental para 

la comprensión de la complejidad del fenómeno de la lectura dada la época contemporánea. 

La investigación documental se concibe como un proceso por medio de la consulta 

de documentos de diversa índole (libros, revistas, informes, tesis, etcétera). (Cornejo & 

Portilla, 2024, p. 2). Esta definición, sin lugar a dudas, está vinculado por la esencia de este 

estudio, que fue explorar y sintetizar la información de publicaciones científicas para 

construir un marco sobre la lectura profunda. Así, este tipo de estudio se mostró como el más 

idóneo para abordar la detallada revisión de las diversas fuentes existentes respecto a la 

comprensión lectora. 

3.2. Diseño de investigación 

La investigación usó un diseño de tipo descriptivo-analítico. Se asumió esta 

modalidad porque el objetivo principal fue describir y analizar con detalle las partes más 

relevantes de los artículos científicos que fueron reunidos. La investigación desplazó el foco 

habitual de las diferencias significativas en los resultados de pruebas en el campo de la 

educación, centrando la atención en los procesos y funciones desarrollados por el individuo 

mientras lee, y en el papel de la enseñanza y aprendizaje en estos procesos. Buscamos ir más 

allá de la simple presentación de datos, buscando comprender lo que la literatura 

especializada ofrece respecto a esto. 

Un diseño descriptivo-analítico, según Cobo y Blanco (2020), consiste en observar, 

describir y analizar fenómenos, sin manipulación de variables, con el fin de entender sus 

características y sus relaciones. Esta concepción se ajusta perfectamente a nuestro estudio, 

el que tiene como propósito el estudio de las propiedades y las relaciones que en esta 

actividad se producen a partir del corpus documental.  Como consecuencia, se logró la 
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sistematización del conocimiento existente y el andamiaje de una visión que debe asumir un 

carácter coherente y bien fundamentado. 

3.3. Estrategia de búsqueda de información 

La estrategia de búsqueda de información se diseñó meticulosamente para asegurar 

la exhaustividad y la calidad del corpus documental. 

Fuentes utilizadas: Se emplearon en principal base de datos académicas y 

repositorios de revistas científicas de reconocido prestigio internacional para el acopio de 

información. Se utilizaron bases de datos como Scopus, Web of Science, ScienceDirect, y 

Google Scholar, entre las más importantes. La razón para elegir estas plataformas fue debido 

al rigor del proceso de revisión por pares, el cual asegura la validez científica y la 

confiabilidad de los artículos extraídos. Realizamos una búsqueda en el tiempo. Luego 

fuimos acotando hasta que no encontráramos más publicaciones. Así, las últimas 

publicaciones fueron las que no tuvimos acceso.  

Se utilizaron técnicas de búsqueda avanzada tales como: uso de booleanos AND, OR 

y NOT, así como también tesauros de las bases, para localizar y seleccionar los artículos 

científicos. Se definieron combinaciones de palabras clave. Se hicieron filtros por tipo de 

publicación (artículos de revistas, revisiones sistémicas), por idioma (español e inglés), no 

se hizo filtro por años, pero si se procuró priorizar publicaciones recientes que estén más al 

estado del arte. También se llevó a cabo un rastreo manual de las referencias citadas por los 

artículos más importantes. 

Instrumentos de registro de información: Se utilizó una base de datos bibliográfica 

de elaboración propia para registrar la información recogida. El instrumento permitió 

organizar cada uno de los artículos en relación al: título, autores, año de publicación, 

resumen, palabras clave y breve comentario de su relevancia para la investigación. Se utilizó 

un sistema de etiquetado y categorización para clasificar los artículos según su temática, 

metodología y niveles de comprensión lectora. Esto permitió una gestión eficaz del gran 

volumen de información y la rápida recuperación de la información para su posterior 

análisis. 

3.4. Procedimientos de análisis de la información 

El análisis de información se realizó siguiendo un procedimiento sistemático que 

habilitó la extracción de contenidos y la síntesis de hallazgos. 
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Para la sistematización de los datos extraídos de los artículos científicos, se hace uso 

de una matriz de análisis comparativo. Se diseñó esta matriz, ya que para el momento de la 

creación se contaban con categorías previamente definidas, que permitieron estructurar la 

información a obtener y que se encontraban dentro de lo que es la comprensión lectora, por 

lo que diseño incluyó, conceptos, dimensiones (literal, inferencial, crítica, creativa), 

componentes (cognitivos y lingüísticos o conocimiento previo, vocabulario, inferencias, 

memoria de trabajo, metacognición.); factores (internos, externos, socioculturales y 

lingüísticos) (Castañeda, 2022).  

Para cada artículo diferentes revisados y procesados dentro de estas matrices el que 

iteran más relevante de información en relación con cada categoría correspondiente. Nos 

ayudará a organizar toda la información de forma clara y ordenada para el análisis e 

interpretación y así en las conclusiones del estudio. 
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IV. EXPOSICIÓN DE RESULTADOS 

4.1. Criterios en la selección de artículos 

La selección de los artículos científicos analizados se referenció por criterios 

exigentes de rigurosidad académica y relevancia temática, priorizando 

investigaciones publicadas en revistas indexadas y con revisión por pares. La 

rigurosidad de la investigación y los hallazgos hacen esto, para que contribuya al 

campo de la comprensión lectora. Una lectura atenta de lo 5 nos da cuenta de que se 

obtienen tanto ideas históricas como contemporáneas. Es decir, las controvertidas de 

la Escuela de Frankfurt, pasando por la variación de latinoamericana del tema, hasta 

los más contemporáneos. El análisis comparativo permite situar tendencias, desvíos 

y convergencias en el campo, elementos todos esenciales para construir una visión 

global sobre el fenómeno investigado. 

4.2. Matriz de Análisis Comparativo 

Criterios 

Artículo 

1 (Ochoa et al., 

2019) 

Artículo 

2 (Heredia & 

Díaz, 2025) 

Artículo 

3 (Torres, 

2025) 

Artículo 

4 (Brito, 

2020) 

Artículo 

5 (Gutiérrez

, 2022) 

Autor y año 
Ochoa et al. 

(2019) 

Heredia & 

Díaz (2025) 
Torres (2025) Brito (2020) 

Gutiérrez 

(2022) 

Objetivo 

Analizar la 

lectura 

inferencial 

como estrategia 

para mejorar la 

comprensión 

lectora. 

Proponer una 

estrategia 

metodológica 

para la 

comprensión 

integral de 

textos. 

Evaluar los 

niveles de 

comprensión 

lectora en 

estudiantes 

peruanos de 

secundaria. 

Examinar la 

lectura 

crítica como 

herramienta 

para 

desarrollar 

competencia

s lectoras. 

Investigar el 

impacto de 

estrategias 

cognitivas en 

la 

comprensión 

lectora en 

primaria. 

Enfoque 

teórico 

Basado en 

modelos de 

procesamiento 

inferencial 

(Kintsch, 

1998). 

Integra teorías 

sociocognitiva

s y 

metacognició

n (Flavell, 

1979). 

Enfoque 

mixto: 

competencias 

básicas y 

factores 

contextuales 

(PISA). 

Teoría de la 

lectura 

crítica 

(Freire, 

1970). 

Cognitivism

o y teoría de 

esquemas 

(Anderson & 

Pearson, 

1984). 

Definiciones 

conceptuales 

La lectura 

inferencial es la 

capacidad del 

lector para 

deducir 

información 

implícita a 

La 

comprensión 

integral de 

textos es el 

proceso que 

integra 

aspectos 

La 

comprensión 

lectora 

comprende 

niveles 

literal, 

inferencial y 

La lectura 

crítica es la 

habilidad 

para analizar 

y cuestionar 

el contenido 

y la 

Las 

estrategias 

cognitivas 

son procesos 

mentales que 

facilitan la 

organización 
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Criterios 

Artículo 

1 (Ochoa et al., 

2019) 

Artículo 

2 (Heredia & 

Díaz, 2025) 

Artículo 

3 (Torres, 

2025) 

Artículo 

4 (Brito, 

2020) 

Artículo 

5 (Gutiérrez

, 2022) 

partir del texto y 

sus 

conocimientos 

previos. 

cognitivos y 

metacognitivo

s para 

interpretar y 

autorregular la 

lectura. 

crítico, 

influenciados 

por factores 

pedagógicos 

y 

contextuales. 

intención de 

los textos. 

y 

comprensión 

de la 

información 

textual. 

Metodología 

Cualitativa: 

análisis de 

producciones 

escritas de 

estudiantes. 

Mixta: 

encuestas y 

talleres 

participativos. 

Cuantitativa: 

pruebas 

estandarizada

s y análisis 

estadístico. 

Cualitativa: 

estudio de 

caso con 

análisis 

discursivo. 

Experimenta

l: pre-

test/post-test 

con grupo 

control. 

Resultados 

La inferencia 

mejora 

significativame

nte la 

comprensión de 

textos 

complejos. 

La 

metodología 

propuesta 

incrementa la 

autonomía en 

la 

interpretación 

textual. 

Niveles de 

comprensión 

inferencial 

bajos, 

asociados a 

limitaciones 

pedagógicas. 

La lectura 

crítica 

fomenta una 

postura 

analítica 

frente a los 

textos. 

Las 

estrategias 

cognitivas 

elevan un 

27% el 

rendimiento 

en 

comprensión

. 

 

4.3. Análisis e interpretación de resultados 

Comparación de propósitos 

Los estudios analizados presentan objetivos que, si bien son todos referidos a la 

comprensión lectora, presentan diferentes enfoques. Gutiérrez y Ochoa abordan el tema 

desde el punto de vista cognitivo e inferencial. Se busca que el estudiante extraiga el 

significado a través de un proceso mental organizado. Por su parte, Heredia y Díaz (2025) y 

Brito (2020) se aproximan a lo literario desde una perspectiva crítica y metacognitiva, quien 

conceptúa que hay que leer lo que no sólo es necesario comprender sino cuestionar y 

contextualizar. Mientras tanto, Torres (2025) se distancia de estas posturas, dado que opta 

por un diagnóstico cuantitativo de las deficiencias en comprensión lectora en un contexto 

determinado, el caso peruano. 

La variedad de propósitos refleja la complejidad del fenómeno. La lectura no se 

refiere solamente a una dimensión, sino que abarca unas 73 dimensiones que van desde las 

habilidades cognitivas de nivel básico hasta los procesos socioculturales que son más 

amplios. Hay varias diferencias entre estos estudios, claro que sí. Sin embargo, todos estos 
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estudios concluyen que la lectura profunda tiene que ser intencional. O sea, debemos 

enseñarles estrategias. También se puede promover el pensamiento crítico, o identificar 

barreras contextuales que no están permitiendo el aprendizaje. 

Análisis de los marcos teóricos 

Si se miran los fundamentos teóricos en cada investigación, se puede observar con 

claridad que hay enfoques cognitivos, sociocríticos y evaluativos. Los autores Ochoa et al. 

(2019) y Gutiérrez (2022) trabajando sobre los modelos de construcción-integración 

(Kintsch, 1998), el cual define como un proceso de interpretación activo que conecta 

información nueva con conocimiento previo del lector. Por otro lado, Heredia y Díaz (2025) 

y Brito (2020) tienen posturas más críticas, influenciadas por la pedagogía de Freire (1970), 

que entiende la lectura como un acto político y liberador. Torres (2025) siguió un esquema 

evaluador que se apoya en el internacional PISA, a través del cual propuso medir 

competencias más que teorizar sobre su adquisición. 

Aunque los autores son diversos, hay un punto en el que coinciden: la comprensión 

lectora no es sólo la decodificación. Desde un punto de vista cognitivo, crítico o evaluativo, 

quienes disertan sobre la lectura coinciden en que los lectores deben contar con habilidades 

superiores, tales como la inferencia, la síntesis y la evaluación de contenidos. Esto quiere 

decir que aun cuando se plantean diferentes bases teóricas, el campo avanza hacia una 

concepción multidimensional de la lectura que complementa lo cognitivo y lo sociocultural. 

Identificación de teorías predominantes 

Entre las teorías más corrientes de los estudios analizados, están las de Kintsch 

(1998) que propone un modelo de construcción-integración de Anderson y Pearson (1984) 

sobre los esquemas. Tanto el modelo de “La lectura en el aula” como el modelo “Pasado-

futuro” subrayan la importancia de los conocimientos previos para la interpretación de un 

texto. Esta característica es lo que ha permitido que se utilicen en múltiples investigaciones 

para mejorar la comprensión a través de estrategias cognitivas. En los trabajos más recientes 

(Heredia & Díaz, 2025; Torres, 2025), se vislumbra un cambio hacia visiones más 

contextualizadas, donde aspectos como el acceso a materiales, la formación docente, así 

como las dinámicas sociales inciden en los resultados de comprensión. 

Este giro significa que, aunque las teorías cognitivas continúan siendo importantes, 

cada vez más estudios incluyen variables externas al individuo. En este sentido, recibir no 
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se da en un vacío. Por ejemplo, Torres (2025) señala que en Perú el problema no es sólo 

fallas en los métodos de enseñanza, sino que hay desigualdad. 

Comparación metodológica 

En cuanto a la metodología, el 60% de los estudios tiene un diseño cualitativo o 

mixto. Esto permite un aprovechamiento más flexible y un conocimiento más profundo de 

las experiencias de los lectores. Heredia y Díaz (2025), por ejemplo, usaron encuestas y 

talleres participativos. Brito (2020) usó estudio de caso y análisis discursivo. Estos métodos 

ayudan a capturar la complejidad de entender un texto, ya que son más que una medida 

estándar e involucra la motivación, el contexto, así como estrategias metacognitivas. 

Pero también hay lugar para los enfoques cuantitativos. Las investigaciones de 

Gutiérrez (2022) y Torres (2025) presentaron diseños experimentales y evaluativos, 

respectivamente, lo que les permitió obtener datos comparables y generalizables. El uso 

conjunto de estas metodologías señala que este campo de estudio puede beneficiarse mucho 

de un buen balance entre la profundidad y la amplitud: mientras que los cualitativos revelan 

el cómo y el porqué de la comprensión lectora, los cuantitativos dan evidencias sólidas de 

su prevalencia y factores asociados. 

Comparación de hallazgos clave 

Los resultados de los cinco estudios coinciden en varios aspectos de forma. En primer 

lugar, todos coinciden en que las estrategias activas (porque son) son más efectivas que las 

tradicionales, como poder ser la ‘inferencia’, la ‘pregunta metacognitiva’ o el ‘análisis 

crítico’. Gutiérrez (2022) demostró que las estrategias cognitivas ayudaron a la comprensión 

en un 27% y Heredia y Díaz (2025) vieron que su metodología promovía lecturas más 

autónomas y reflexivas. 

Sin embargo, también surgen diferencias notables. Ochoa et al. (2019) y Gutiérrez 

(2022) destacan el éxito de intervenciones estructuradas que se llevan a cabo bajo 

condiciones controladas mientras Brito (2020) y Torres (2025) advierten de imposibles que 

presentan factores de la institución, como falta de equipos o mala formación docente. Estas 

diferencias demuestran la importancia de que no todas las actividades son replicables, por lo 

que es necesario adaptarlas al contexto donde haya que aplicarlas.  En resumidas cuentas, 

las evidencias indican que no hay una solución mágica, sino más bien una diversidad de 

métodos. 
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El análisis comparativo muestra que, a pesar de que los estudios son abordados desde 

diferentes enfoques, todos requieren que se entienda la lectura. Se necesita más que sólo 

teorías cognitivas; se necesitan críticas y muchas más. También, los descubrimientos ponen 

de relieve la relevancia de crear intervenciones pedagógicas que, además de aprender a 

decodificar textos, propicien una lectura profunda, crítica y autónoma. Los próximos 

estudios pueden abordar la manera de unir esas diferencias y hacer propuestas didácticas. 
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CONCLUSIONES 

1. La revisión analítica de estudios recientes sobre comprensión lectora en educación 

básica revela un panorama complejo donde convergen diversas perspectivas teóricas 

y metodológicas. Los hallazgos muestran que, a pesar de la variedad de enfoques, 

existe consenso en que la comprensión lectora es una capacidad multidimensional 

que trasciende la decodificación. Coinciden en la necesidad de implementar 

estrategias pedagógicas intencionadas, aunque no en el énfasis: cognitivo, 

metacognitivo o sociocultural que otorgan. La diversidad que se presenta en los 

textos de manuales de lectura refleja la transformación que ha experimentado el 

campo. 

2. El análisis, en sus fundamentos teóricos, identifica dos orientaciones: el modelo 

cognitivo (como la construcción-integración de Kintsch) y el sociocrítico inspirado 

en la enseñanza freireana. Aunque ambas visiones parten de supuestos 

epistemológicos diferentes, coinciden en que la lectura es un proceso que requiere 

construir significados. Sin embargo, va en aumento la contextualización de tales 

marcos (que no analizan en el fondo las políticas educativas) por lo que son 

específicamente los estudios más recientes que vienen considerando factores 

institucionales y socioculturales en la explicación del desarrollo de la competencia 

lectora. 

3. El examen de las definiciones operacionales de comprensión lectora evidencia tanto 

puntos de convergencia como divergencias significativas. Por un lado, hay estudios 

que resaltan la importancia de componentes cognitivos, como inferencia e 

integración de información.  Por otro lado, están aquellos que priorizan dimensiones 

críticas, como análisis de ideologías y contextualización. No obstante, a pesar de la 

aparente desavenencia entre ambos textos parece existir un acuerdo de fondo en este 

sentido: la lectura está siempre implicando procesos de pensamiento superiores que 

van más allá del simple desciframiento gráfico. Esta capacidad de los conceptos de 

tener varios significados, lejos de ser un obstáculo, ayuda a entender el fenómeno de 

otra manera, mediante este desfase permite alternativas complementarias. 

4. Respecto a los hallazgos empíricos, la investigación identifica estrategias efectivas 

que trascienden contextos educativos particulares. Las intervenciones que incluyen 

la enseñanza explícita de estrategias cognitivas (como la generación de inferencias) 
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obtienen siempre buenos resultados, al igual que las que promueven la 

metacognición y el diálogo crítico sobre el texto. No obstante, las investigaciones 

coinciden en que el éxito de estos métodos depende en gran medida de que se adapten 

a las características de cada estudiante y del clima de su aula. Es necesario desarrollar 

intervenciones pedagógicas con la flexibilidad suficiente para tener en cuenta tanto 

variables individuales como contextuales. 
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