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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo general realizar una revision analitica y
comparativa de estudios recientes para valorar la trascendencia de sus hallazgos y
el impacto que reportan en la actividad ludico-motriz de estudiantes de educacion
basica. Se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, de tipo documental, con disefio
descriptivo-analitico; la recoleccion de datos se efectud a través de una busqueda
sistematica en bases indexadas y el registro se asentd en fichas bibliograficas que
luego se organizaron en una matriz comparativa. La sistematizacion quedo
integrada por cinco articulos publicados entre 2021 y 2024, seleccionados por su
rigor metodoldgico y su pertinencia tematica. El analisis evidencio que los estudios
coincidieron en demostrar mejoras sustantivas en coordinacion motriz,
comprension lectora y indicadores socioemocionales cuando el juego estructurado
se incorporé de manera sistematica. Se observd un efecto promedio superior al
veinte por ciento en habilidades motoras y una disminucién notable de la ansiedad
escolar al introducir actividades recreativas guiadas. Los marcos teoricos
evolucionaron desde planteamientos centrados en la maduracion neuromotora
hacia enfoques que integraron la socioculturalidad y la inteligencia emocional, lo
que reflejé un reconocimiento creciente de la complejidad ecolégica del aprendizaje
corporal. En conjunto, los hallazgos confirmaron la relevancia transversal de la
actividad ludico-motriz y sustentaron la necesidad de disefar practicas escolares

que articulen cuerpo, emocion y cognicion de modo coherente y sostenido.

Palabras clave: actividad ludico-motriz; educacion basica; juego; motricidad;

revision documental.
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Abstract

The overall objective of this research was to conduct an analytical and comparative
review of recent studies to assess the significance of their findings and their impact
on the motor-play activity of elementary school students. It was developed using a
qualitative, documentary approach with a descriptive-analytical design; data
collection was carried out through a systematic search of indexed databases, and
the records were entered into bibliographic records, which were then organized into
a comparative matrix. The systematization consisted of five articles published
between 2021 and 2024, selected for their methodological rigor and thematic
relevance. The analysis showed that the studies concurred in demonstrating
substantive improvements in motor coordination, reading comprehension, and
socioemotional indicators when structured play was systematically incorporated. An
average effect of over 20 percent on motor skills and a notable decrease in school
anxiety were observed when guided recreational activities were introduced.
Theoretical frameworks evolved from approaches focused on neuromotor
maturation to those that integrated sociocultural and emotional intelligence,
reflecting a growing recognition of the ecological complexity of embodied learning.
Overall, the findings confirmed the cross-curricular relevance of playful motor
activity and supported the need to design school practices that articulate body,

emotion, and cognition in a coherent and sustained manner.

Keywords: playful motor activity; elementary education; play; motor skills;

documentary review.
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. Introducciéon

En los ultimos afnos, la actividad ludico-motriz se ha convertido en un
componente estratégico en el proceso de ensefianza y aprendizaje, en la medida
que vincula el movimiento corporal con el juego significativo, elementos que el
curriculo escolar actual privilegia cuando busca aprendizajes integrales y
permanentes. Estudios actuales demuestran que cuando las actividades motrices
se realizan con un enfoque ludico estos logran mejorar la atencion, la memoria e
incluso la comprension lectora, resultados que ya se han corroborado en
investigaciones desarrolladas en varios paises del mundo (Venegas et al., 2021).
Pero no se trata solo de beneficios cognitivos; también tienen un fuerte valor
formativo, pues favorecen la autonomia y la autorregulacién en los primeros anos,
como muestran estudios recientes sobre motricidad y desarrollo grueso (Suarez et
al., 2025).

Ademas, se observa un conjunto de factores que se relacionan entre siy que
dificultan mantener de forma continua las propuestas ludico-motrices en la
educacion basica. Entre ellos figuran la escasa formacion docente, las restricciones
de espacio fisico y la presencia y masificacion de tecnologias digitales que

incentivan el sedentarismo (Estrada et al., 2024).

A ello se suma la insuficiente articulacion entre educacion fisica, tutoria y
areas de desarrollo personal, de modo que el juego motriz suele percibirse como
tiempo solo distractivo en lugar de componente vital y didactico. Ademas, persiste
la tendencia a centrar la evaluacion en productos cognitivos inmediatos, lo que
desmotiva la inversién horaria en actividades corporales (Olmedo, 2025). Dichas
causas convergen y generan brechas significativas entre los lineamientos

curriculares y la practica diaria en aula.

Las consecuencias de esta situacion se expresan tanto en el plano
académico como en el socioemocional: menor coordinacion gruesa, dificultades de
concentracion y un autoconcepto fisico-deportivo poco positivo (Cajas et al., 2025);
de hecho, varios estudios advierten correlaciones negativas entre la inactividad y la

comprension lectora o el rendimiento matematico (Suarez et al., 2025).
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Considerando el panorama descrito, el objetivo general del presente trabajo
consiste en realizar una revision analitica y comparativa de investigaciones
recientes para valorar la trascendencia de sus hallazgos y el impacto que reportan
en la actividad ludico-motriz. Ademas se han formulado tres objetivos especificos
que integran este propdsito: (a) examinar las teorias que sustentan la variable en
los articulos seleccionados; (b) sistematizar las definiciones operativas de actividad
ludico-motriz usadas por los autores; y (c) identificar los principales resultados

empiricos, destacando coincidencias y divergencias entre contextos.

Si este problema persiste en el area de estudio, el prondstico apunta a una
profundizaciéon de habitos sedentarios que, paraddjicamente, coexisten con
mayores tasas de consumo de recursos digitales y videojuegos (Estrada et al.,
2024). En estas condiciones, es probable que la salud de los nifios se vea afectada.
Aspectos como el peso, la resistencia al esfuerzo fisico y hasta las ganas de hacer
actividad podrian empeorar poco a poco, sobre todo en quienes viven en ciudades
(Olmedo, 2025). Ademas, si se siguen perdiendo espacios de juego y movimiento,
también se van debilitando otras habilidades importantes, como comunicarse bien
0 aprender a trabajar en grupo. Esto generaria que en la escuela el cuerpo se vea

solo como un medio para pensar y no como parte activa del aprendizaje.

En conclusidn, este estudio tiene valor social porque ayuda a que maestros,
directores y familias puedan mejorar las actividades de movimiento en la escuela.
Con ello se busca que los alumnos tengan mas bienestar y también un mejor
rendimiento académico. Al mismo tiempo, aporta en lo tedrico porque organiza y
compara lo que dicen los estudios recientes, aclarando ideas que todavia estaban
dispersas (Venegas et al., 2021). Asi, al revisar y contrastar la informacién, se
pueden ver tendencias y vacios, lo que sirve como base para crear mejores

politicas y practicas educativas que beneficien a los estudiantes (Cajas et al., 2025).
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Il. Revision de la literatura
2.1. Enfoques tedricos
2.1.1. Teoria de la inteligencia kinestésica de Gardner

Las investigaciones actuales sobre el desarrollo psicomotor exigen sustentar
sus argumentos en marcos explicativos pertinentes; En ese sentido, antes de
adentrarse en la practica, conviene valorar las teorias que otorgan sentido al cuerpo
en movimiento y al juego como experiencia cognitiva. La union de ideas desde la
psicologia y la neurobiologia contribuye a observar que la actividad ludico-motriz
no es solo un juego sin importancia, sino que cumple un papel clave en el desarrollo
completo del niflo. Por eso, se ha elegido la teoria de la inteligencia kinestésica de
Gardner junto con la del desarrollo neuromotor, ya que muestran claramente como
el movimiento se conecta con las emociones y el aprendizaje infantil (Buenafio,
2023).

En las escuelas latinoamericanas, donde abundan rutinas sedentarias y
exigencias cada vez mas teoricas, se hace necesario reflexionar sobre estos
marcos tedricos. Si se busca entender como el juego motor mejora aprendizajes y
habilidades socioemocionales, conviene juntar ambos enfoques: uno resalta la
diversidad de formas de aprender y el otro la maduracion del sistema nervioso como
base del “saber hacer”. Este dialogo teorico sirve como guia para evaluar practicas

y sustentar futuras intervenciones (Cajas et al., 2025).

La inteligencia kinestésica plantea que usar objetos, dramatizar o explorar
con el cuerpo son formas validas de representar ideas, lo que incentiva a reconocer
el cuerpo como un lenguaje para aprender (Venegas et al., 2021). Buenaro (2023)
confirma que la coordinacién ritmica y la precision en los gestos ayudan a regular
la atenciodn, lo que permite disefar estrategias didacticas que partan del movimiento

antes de trascender al simbolo escrito.

En la practica, esta idea motiva a los profesores a variar sus métodos: si un
alumno logra entender fracciones armando figuras con su cuerpo, se reconoce
como un camino de aprendizaje tan valido como cuando se ensefia solo con una
explicacion tedrica. De hecho, estudios de coordinaciéon gruesa en la educacion

basica revelan transferencias positivas a lectura y razonamiento logico (Orellana &
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Aldas, 2025), lo que justifica fortalecer la presencia del juego motor en areas

exclusivas de formacidon académica.

Finalmente, frente a la presion por rendimientos estandarizados, la teoria
ofrece un equilibrio humanizador. El sedentarismo escolarizado afecta la motivacion
hacia la actividad fisica y la satisfaccién vital, que viene a ser un problema
identificado en la poblacion peruana (Cajas et al., 2025). Revitalizar la inteligencia
kinestésica no es un lujo pedagogico: implica reconocer que el cuerpo es
protagonista de la cognicion y su desarrollo una necesidad para garantizar el

bienestar.
2.1.2. Teoria del desarrollo neuromotor

El enfoque neuromotor parte de la idea de que la maduracién del sistema
nervioso central se construye a través del movimiento, de modo que equilibrio,
coordinacion y lateralidad actuan como marcadores de desarrollo integral (Ochoa
et al., 2020). Suarez et al. (2025) demuestran que intervenciones sistematicas en
motricidad gruesa generan progresos medibles en lapsos breves, evidencia de la

plasticidad cerebral durante la infancia.

Ademas, la teoria subraya que la estimulacién motriz temprana refuerza
funciones ejecutivas —planificacion, flexibilidad, inhibicion—, simultdneamente
modulando la autoeficacia y el estado emocional (Escuza et al., 2022). Tal
argumento neuropsicolégico explica por qué los programas psicomotrices
integrales mejoran resultados académicos incluso cuando no se dirigen

explicitamente a los contenidos disciplinares.

En el contexto actual, caracterizado por el aumento de actividades digitales
y la disminucion del juego libre, la perspectiva neuromotora adquiere un matiz
preventivo. El uso excesivo de pantallas se vincula a menor motivacion fisica y
déficit atencional (Estrada et al., 2024); por tanto, disenar ambientes significativos

en desafios motor-ludicos se convierte en estrategia de salud y rendimiento escolar.



19

2.2. Marco conceptual
2.2.1. Actividad ludica

El presente marco conceptual organiza y clarifica los principales constructos
que sustentan la actividad ludico-motriz. Primero se definen los componentes ludico
y motriz por separado; luego se expone su integracion, para finalmente detallar
fundamentos del desarrollo motor y proyecciones educativas. Cada parte se apoya
en estudios recientes, lo que asegura que el contenido sea valido y confiable
(Estrada et al., 2024).

Ademas, la forma en que esta organizada la revision ayuda a observar como
el juego y el movimiento se relacionan con teorias psicoldgicas, metas del curriculo
y la vida escolar. Esto le permite al lector reconocer nexos y vacios que pueden

guiar nuevas investigaciones y practicas (Jurado et al., 2025).

El juego se reconoce por la libertad de eleccion, la satisfacciéon interna y la
construccion o ajuste de reglas momentaneas; estos factores fortalecen la emocién
y la creatividad (Mayorga et al., 2023). Venegas et al. (2021) remarcan que la
dimension simbdlica del juego ayuda a que los estudiantes se apropien de
significados culturales, colocandolos en un espacio de construccion activa de

saberes.

Sin embargo, jugar no equivale a improvisar; cuando forma parte del
curriculo necesita propoésitos claros y metas ajustadas al desarrollo de los nifios
para lograr aprendizajes profundos. Asi, la actividad ludica se convierte en un
laboratorio socioemocional donde el error se interpreta de manera positiva y la

cooperacion se practica constantemente (Mayorga et al., 2023).

La actividad motriz se entiende como el conjunto de movimientos corporales
que buscan la locomocién, la manipulacién o el equilibrio, regulados por patrones
neuromusculares y decisiones ligadas a la percepcion y al pensamiento (Ochoa et
al., 2020). Buenafio (2023) explica que estas acciones hacen que los nifios
procesen informacién y reaccionen rapido, lo cual ayuda a mejorar su autocontrol y

también a pensar mejor las estrategias que utilizan.
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Ademas, la actividad motriz no se limita solo a las clases de Educacién
Fisica, pues aparece en otras materias cuando se usa el cuerpo para entender
ideas. Un ejemplo es simular con el cuerpo la vuelta de un planeta o actuar un
hecho histérico, lo que convierte al movimiento en una forma valida de aprender
(Buenano, 2023).

Integracién de lo ludico y lo motriz: actividad ludico-motriz*

La actividad ludico-motriz motiva y promueve la practica de actividades
ludicas, generando momentos de aprendizaje mas completos (Bennasar, 2023).
Suarez et al. (2025) explican que esta combinacion hace que los nifios se motiven
mas y mejoren su coordinacidn gruesa, lo que muestra su importancia en la

educacion basica.

Esta combinacion actua como un puente entre lo que sienten y lo que
piensan: divertirse los anima a repetir movimientos, lo que ayuda a fijar destrezas
y a entender conceptos. De esa manera, lo ludico-motriz se convierte en una

estrategia que apoya tanto el aprendizaje como el bienestar.

El juego permite que los nifios se relacionen, prueben diferentes roles y
conozcan mejor su cuerpo. Cuando se trabaja en psicomotricidad, sirve para
fortalecer la identidad y también la creatividad (Arufe et al., 2023). Vina y Arufe
(2023) explican que el juego libre, al no estar ligado a resultados, estimula la

exploracion y esto es clave para que se manifieste la innovacion.

En ese sentido, el aula se convierte en un lugar para probar movimientos,
enfrentar pequefos retos y asumir riesgos con seguridad, lo que ayuda a mejorar
habilidades de lenguaje y matematicas desde la accion. De esta manera, el juego
deja de ser solo una actividad de distraccion y se convierte en una parte central del
aprendizaje (Vina & Arufe, 2023).

Tipos de juegos y su clasificacion

La tipologia distingue juegos sensoriales, motores, simbdlicos y reglados;
esta clasificacion orienta la progresion curricular y asegura desafios acordes a cada

etapa (Venegas et al., 2021). Cedefio y Lescay (2024) demuestran que integrar
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juegos motores con reglas flexibles potencia la confianza y la cooperacién en

preescolares.

En la educacion basica superior, los juegos reglados fortalecen la disciplina
y la autorregulacion; sin embargo, deben equilibrarse con dinamicas simbolicas
para salvaguardar la imaginacién y la resolucion creativa de problemas (Cedefio &
Lescay, 2024).

El desarrollo motor progresa desde reflejos primitivos hasta habilidades
especializadas; estudios comparativos detectan variaciones significativas en
desplazamientos laterales y giros entre tres y cinco afnos (Ochoa et al., 2020).
Rodriguez et al. (2022) confirman brechas en destrezas basicas en tercer y cuarto

grado, lo que subraya la necesidad de intervenciones diferenciadas.

Comprender dichas etapas permite fijar objetivos realistas y evitar practicas
que sobrepasen la maduracidn neuromuscular, reduciendo frustraciones vy

promoviendo la autoestima motriz (Rodriguez et al., 2022).
Componentes basicos del desarrollo motor

Coordinacion, equilibrio, lateralidad y estructuracion espacio-temporal
configuran los pilares de la motricidad; Orellana y Aldas (2025) asocian la
coordinacion visomotriz con la precision grafomotora. Paralelamente, Suarez et al.
(2025) muestran que mejoras en equilibrio repercuten en la estabilidad postural

durante tareas de lectura prolongada.

Estos hallazgos evidencian que potenciar cada componente motor conlleva
beneficios académicos y funcionales, legitimando programas ludico-motrices desde

las primeras etapas escolares (Orellana & Aldas, 2025).
Relacién entre movimiento y desarrollo neuropsicolégico

Estrada et al. (2024) advierten que la sobreexposicién a videojuegos se
vincula a menor motivacion fisica y déficit atencional, interfiriendo en la regulacién
emocional. Otero et al. (2020) afiaden que barreras percibidas —miedo al ridiculo,

falta de apoyo familiar— limitan la plasticidad cerebral ligada a la funcién ejecutiva.

En contraste, la actividad motriz libera neurotransmisores que favorecen la

memoria y el placer, modulando el estrés y robusteciendo la arquitectura neuronal
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(Estrada et al., 2024). Resulta entonces imperativo integrar movimiento y cognicion

en la planificacion didactica (Otero et al., 2020).
Importancia de la estimulacion motriz temprana

Escuza et al. (2022) constatan que programas psicomotrices dirigidos a
menores de ocho afios mejoran la orientacién espacial y la velocidad de reaccion.
De igual forma, Cedefio y Lescay (2024) evidencian avances significativos en
motricidad gruesa de infantes de cuatro afos tras intervenciones recreativas

sistematicas.

Iniciar la estimulacién desde edades tempranas crea cimientos soélidos para
aprendizajes complejos y estilos de vida activos, con efectos preventivos sobre

salud y rendimiento escolar (Escuza et al., 2022).
Papel de la actividad ladico-motriz en el curriculo escolar

El curriculo ubica la Educacion Fisica como area clave para las
competencias motrices y socioemocionales; sin embargo, su implementacién se ve
condicionada por recursos y prioridades institucionales (Olmedo, 2025). Venegas
et al. (2021) muestran que la inclusion de dinamicas ludico-motrices en el proceso
formativo de los nifios(as) fortalece la comprensién lectora, elevando la

transversalidad del movimiento.

Asi, la actividad ludico-motriz se convierte en un eje articulador de saberes,
pues fomenta la sinergia entre cuerpo, emocién y pensamiento, enriqueciendo

todas las areas del conocimiento (Olmedo, 2025).
Enfoques pedagogicos basados en el juego y el movimiento

Modelos como el aprendizaje cooperativo, las situaciones problema y las
metodologias activas reconocen el juego y el movimiento como motores de la
construccion de significados (Arufe et al., 2023). Encalada et al. (2024) senalan que
cuando la actividad fisica es dirigida de manera planificada, no solo fortalece las
destrezas motrices, sino que también impulsa el desarrollo de habilidades sociales,

lo que repercute positivamente en la convivencia dentro del entorno escolar.

El papel del docente cambia y deja de ser solo un transmisor de saberes

para convertirse en un mediador de experiencias, en donde la reflexion corporal y
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el trabajo grupal cobran un lugar importante (Encalada et al., 2024). De igual
manera, la union entre lo ludico y lo motriz ayuda a que los nifios de primaria se
sientan mas satisfechos y valoren su propia imagen fisica (Cajas et al., 2025).
Ademas, Mayorga et al. (2023) destacan que los juegos organizados favorecen el

bienestar emocional y la autorregulacién en clases de ciencias.

Estas pruebas muestran que el disfrute junto con el movimiento fisico
aumenta la motivacion interna, ayudan a que los aprendizajes se transfieran con
mayor facilidad y fortalecen la resiliencia en el ambito académico (Cajas et al.,
2025).

Estrategias metodolégicas y recursos didacticos

Los circuitos de movimiento, las estaciones de juego y los desafios
progresivos ayudan a ajustar la dificultad a los diferentes ritmos de aprendizaje,
favoreciendo tanto la autonomia como el trabajo en equipo (Suarez et al., 2025).
Jurado et al. (2025) sugiere combinar estas dinamicas con practicas de

alimentacion equilibrada para afianzar estilos de vida saludables y activos.

Ademas, la gamificacién y el empleo de materiales reciclados proveen
recursos accesibles y motivadores, siempre que mantengan la primacia de la

interaccién corporal directa y la reflexion posterior (Jurado et al., 2025).

En sintesis, este enfoque tedrico y marco conceptual —articulado a la luz de
evidencias recientes— delinean un paisaje donde la actividad ludico-motriz se erige
como eje transversal de la formacion integral. Al desentranar fundamentos
psicologicos y neuromotores, asi como al sistematizar conceptos y aplicaciones
curriculares, se ofrecen orientaciones concretas para revitalizar el cuerpo en la

escuela y, con él, la totalidad del aprendizaje humano.
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lll. Metodologia de analisis de la informacidén recolectada
3.1. Tipo de Investigacion

El presente estudio se clasific6 como investigacion documental porque se
sustentd en la identificacion, recuperacion y examen comparativo de informacion
publicada en revistas cientificas indexadas. Toda la evidencia se obtuvo de textos
ya publicados, lo cual hizo innecesaria la generacion de datos de campo. Este
camino resulté pertinente, pues el propdsito consistid en contrastar como la
literatura reciente aborda la actividad ludico-motriz en educacion basica y qué
tendencias se advierten entre contextos latinoamericanos y globales. Como en este
estudio se trabajo solo con fuentes secundarias, la tarea principal fue organizar bien
la informacion y revisar de manera critica los resultados encontrados. De esta forma
se aseguro que cada dato estuviera claramente vinculado con su documento de

origen (Calizaya, 2020).

La investigacion documental, siguiendo su definicion clasica, consiste en un
proceso ordenado donde se busca, seleccionar, organizar y analizar informacion de
libros, articulos o fuentes digitales. Su objetivo es describir fendmenos y dar
explicaciones sdlidas (Sanchez, 2019). Esta idea se ha ceiido a los fines del
trabajo, ya que permitio reunir un conjunto de estudios sobre actividad ludico-motriz
y, con base en ellos, llegar a conclusiones comparativas que sirvan de guia en la

practica escolar.
3.2. Diseno de investigacion

El estudio us6 un disefio descriptivo-analitico porque primero se encargo de
mostrar las caracteristicas mas importantes de cada articulo, tanto en lo
metodoldgico como en lo conceptual. Después, con esa base, se compararon los
trabajos, revisando qué puntos tenian en comun y en qué aspectos diferian. Esta
estrategia facilité el paso de la enumeracion de resultados a la identificacion de
patrones, vacios y contradicciones, ofreciendo una visién integradora que
trasciende la lectura aislada de los textos. En consecuencia, el disefio permitié
enlazar los marcos tedricos declarados por los autores con los métodos empleados

y los efectos reportados sobre la motricidad y el aprendizaje (Sanchez, 2019).
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Desde la perspectiva metodologica, un disefio descriptivo-analitico se
entiende como aquel que combina la exposicidén detallada de fenédmenos con su
examen critico, orientado a explicar por qué y como ocurren (Calle, 2023). Jiménez,
et al. (2022) afiaden que esta modalidad resulta valiosa en investigacion educativa
cuando se pretende articular hallazgos empiricos con reflexiones conceptuales, tal
como se hizo al cotejar resultados sobre coordinacion motriz, inteligencias multiples

y enfoques pedagdgicos basados en el juego.
3.3. Estrategia de busqueda de informacion

Fuentes utilizadas. La pregunta ¢qué se seleccioné? orientd la
recopilacion de informacion, que se basé exclusivamente en articulos cientificos
publicados en revistas indexadas. Estas revistas, localizadas en bases de datos
como Redalyc, Dialnet y Latampas, fueron escogidas porque aplican procesos de
revision por pares que garantizan la validez académica de los manuscritos. Este
criterio aseguré6 que cada articulo analizado poseyera rigor metodologico vy

pertinencia tematica (Calle, 2023).

Técnicas de busqueda. La interrogante ¢como se localizaron las
fuentes? fue la que dirigi6 la aplicacion de tres procedimientos complementarios.
Primero, se empled la estrategia de palabras clave combinadas con operadores
booleanos (“actividad ludico-motriz” AND “educacién basica”; “juego motor” OR
“coordinacién motriz” AND “students”). Segundo, se aplico la técnica de rastreo de
citas ascendentes y descendentes para identificar estudios relacionados a partir de
articulos semilla. Tercero, se realizé la busqueda manual en numeros especiales
de revistas dedicadas a la educacion fisica y la psicomotricidad. Cada resultado se
filtr6 por periodo (2020-2025) y pertinencia al objetivo investigativo (Sanchez,
2019).

Instrumentos de registro. La interrogante ¢;doénde se organizé la
informacioén recolectada? se respondié con el uso de una ficha bibliografica
digital. Cada registro incluy6 autoria, afio, pais, objetivos, enfoque metodoldgico,
muestra, variables analizadas y principales hallazgos. Ademas, se anadié un

campo de observaciones que permitid registrar aspectos criticos relevantes para el
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analisis. Este instrumento posibilito la trazabilidad de las decisiones de inclusion o

exclusién y favorecié la codificacion posterior (Sanchez, 2019).
3.4. Procedimientos de analisis de la informacion

Para la sistematizaciéon de datos se disefid6 una matriz comparativa
estructurada en dos niveles. El primer nivel reunié categorias globales (teoria
sustentatoria, definicion de actividad ladico-motriz, metodologia utilizada vy
conclusiones). En una segunda etapa se ordenaron subcategorias especificas,
como el tipo de juego, los indicadores motrices revisados y los efectos académicos
descritos. Cada parte de la matriz se llené con datos textuales y numéricos tomados
de los articulos, procurando que la informacion reflejara fielmente lo sefalado en

las fuentes originales (Calle, 2023).

Al terminar la matriz, se hizo un analisis tematico que permitié ver
coincidencias y diferencias. A partir de ello se elaboraron mapas conceptuales para
mostrar relaciones entre teorias, variables y resultados, lo que sirvidé de apoyo a las
discusiones y recomendaciones. De esta forma, se cumplié con el objetivo
descriptivo-analitico del estudio, sustentando los planteamientos en evidencia
verificable (Ulloa et al., 2020).
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IV. Exposicion de resultados
4.1. Criterios en la seleccion de articulos cientificos

La seleccion de los articulos que fueron revisados por pares cumplieron
cuatro requisitos basicos: provenir de revistas con arbitraje cientifico (criterio de
calidad), brindar acceso abierto a datos metodologicos claros (criterio de
transparencia y confiabilidad) y tratar de forma directa la actividad ludico-motriz en
la educacién basica (criterio de pertinencia tematica). Esta seleccion aseguro la
solidez de los hallazgos y su valor para un analisis comparativo riguroso (Calle,
2023).

En efecto, los documentos escogidos —publicados entre 2021 y 2024—
cubrieron niveles que van desde la educacién inicial hasta la primaria, lo que
aseguré su pertinencia en distintos tramos del sistema educativo y permitio
identificar procesos evolutivos. De esta manera, la seleccion no solo se sustenté en
la actualidad de los estudios, sino también en su aporte concreto al campo de la

educacion fisica y motriz, fortaleciendo la validez de las conclusiones.

Asi, el ejercicio analitico estuvo centrado en la evidencia de alta calidad
cientifica, suficientemente heterogénea para abrir un didlogo critico, pero
homogénea en cuanto a su enfoque sobre juego y movimiento, lo que refuerza su
confiabilidad y pertinencia dentro del marco investigativo propuesto (Ulloa et al.,
2019).

Las fuentes citadas fueron:

Buenarno, A. D. (2023). Relacién entre las actividades ludicas y la coordinacion

motriz en estudiantes de basica elemental. https://doi.org/10.61154/rue.v10i4.3292

Bennasar, M. I. (2023). Actividades ludicas para mejorar la coordinacion motriz en
la educacion primaria . https://doi.org/10.46498/reduipb.v27i1.1894

Mayorga, D. J., Sanchez Canizares, C. M., Mayorga Ortiz, W. R., & Morales Carpio,
K. W. (2023). Actividades ludicas y estado emocional en estudiantes de educacion

basica superior. https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v6i1.4.2030
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Venegas, G. ., Proafio, C. ., Castro, S. ., & Tello, G. . (2021). Actividades ludicas

para el mejoramiento de la lectura compresiva en estudiantes de educacion

basica. https://doi.orq/10.33996/revistahorizontes.v5i18.191

Cedefio, C. E., & Lescay, D. M. (2024). Actividades recreativas para fortalecer el

desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afos de la Educacion
Inicial. https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.1011-1033

4.2. Matriz de analisis comparativo

Criterios Articulo 1 Articulo 2 Articulo 3 Articulo 4 Articulo 5
Cedefio-
Autor v afio Buenaro Bennasar Mayorga et al. Venegas et Holguin &
y (2023) (2023) (2023) al. (2021) Lescay-
Blanco (2024)
Determinar la Disefiar y ; Comprobar  Fortalecer la
I . Analizar la L
relacion entre aplicar un . el efecto de motricidad
- influencia de las g
actividades programa o actividades  gruesa de
g . 3 actividades de ... o
e ludicas y ludico para . ludicas en la nifios de 4
Objetivo o . juego en el . ~
coordinacion mejorar la . comprensiéon afos
X o estado emocional .
motriz en coordinacién lectora de mediante
. . del alumnado de . o
basica motriz en . . . educacion actividades
o basica superior . .
elemental primaria basica recreativas
Aprendizaje
. - R . : Desarrollo
Psicomotricidad significativo  Inteligencia .

Enfoque 4 Sociocultural neuromotor y
o y desarrollo de  Ausubel emocional en ! o
tedrico , - de Vygotsky estimulacién

motor aplicado al contextos ludicos
L temprana
movimiento
Actividades Actividades
Actividad ludica Juego Play activities ludicas recreativas
Definiciones como juego estructurado como . centradas en
o Lo integradas a
conceptuales reglado de con finalidad experiencias grandes
L . . . procesos de
coordinacion motriz socioemocionales lectura segmentos
corporales
. Estudio
Cuasi- o . . e
. ... Disefio mixto con Cuasi- cualitativo
experimental Investigacion- . -
. > encuestas y experimental descriptivo
Metodologia con grupo accion en tres . i o
e _ observacion (n = pre-pos test con rubricas
control (n = ciclos (n=45) ~ . >
120) 218) (n =80) motrices (n =

30)
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Progreso de
Incremento Reduccion de Aumento de una etapa
del 22 % en ansiedad escolar 0.8 desv. motriz segun
% patrones de y mejora de typ. en escala de
coordinacién autoestima en 18 comprensién Gallahue en
finaygruesa % lectora 83 % de los

participantes

r = 0.71 entre
juego
coordinacion;
mejora del 15
en test
locomotor

Resultados

4.3. Analisis e interpretacion de los resultados
1. Comparacion de propésitos.

Los cinco estudios compartieron la intencion de potenciar el desarrollo
infantil a través del juego, aunque difirieron en la variable dependiente: coordinacion
motriz (Buenafio, 2023; Bennasar, 2023), estado emocional (Mayorga et al., 2023),
comprension lectora (Venegas et al., 2021) y motricidad gruesa inicial (Cedefo &
Lescay, 2024). Esta diversidad evidencio una vision holistica de la actividad Iludico-

motriz, entendida como plataforma que transciende la mera destreza fisica.
2. Analisis de los marcos teéricos.

Pese a la pluralidad de objetivos, los autores coincidieron en concebir el
juego como mediador pedagdgico. Los trabajos de Buenano (2023) y Cedefio &
Lescay (2024) se apoyaron en teorias del desarrollo neuromotor, mientras que
Bennasar (2023) recurrié al aprendizaje significativo, y Venegas et al. (2021) se
anclaron en la socioculturalidad. Mayorga et al. (2023), por su parte, integraron la
inteligencia emocional para explicar la relacion entre juego y bienestar. La
convergencia radico en considerar el cuerpo como eje de construccidn cognitiva,

aunque cada enfoque destaco dimensiones distintas (motora, social o linguistica).
3. Identificacidon de teorias predominantes.

El desarrollo motor emergié como teoria sustancial: tres de los cinco estudios
lo adoptaron explicitamente o lo vincularon a marcos complementarios,
confirmando su vigencia cuando se analizan beneficios fisicos y cognitivos del
juego. Aun asi, la aparicion de la inteligencia emocional y la teoria sociocultural

senald una evolucion que integra aspectos afectivos y de interaccién, sugiriendo un
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desplazamiento hacia interpretaciones mas integradoras de la actividad ludico-

motriz.
4. Comparacion metodologica.

Predomind el enfoque cuantitativo o mixto. Dos investigaciones emplearon
cuasi-experimentos con grupos control (Buenafo, 2023; Venegas et al., 2021), uno
adoptd disefio mixto (Mayorga et al., 2023) y otro se incliné por la investigacion-
accion (Bennasar, 2023). Solo Cedefio & Lescay (2024) optaron por un método
cualitativo descriptivo. Las estrategias variaron de pruebas motrices estandarizadas
a instrumentos psicométricos sobre emociones, lo que revelé la adaptabilidad
metodoldgica del campo y la necesidad de triangulacion para captar su

complejidad.
5. Comparacion de hallazgos clave.

A nivel de resultados, todos los estudios reportaron mejoras significativas
asociadas al componente ludico-motriz, ya sea en coordinacion (incrementos del
15 % al 22 %), competencia lectora (0.8 DS) o variables socioemocionales
(reduccidén de ansiedad y alza de autoestima). No obstante, se advirtié que las
magnitudes de efecto fueron mayores cuando las intervenciones se extendieron por
varios ciclos (Bennasar, 2023) y cuando incluyeron retroalimentacion docente
sistematica (Buenafio, 2023). Las discrepancias se explicaron por el rango etario y
el contexto institucional: los estudios con preescolares mostraron cambios motrices
mas drasticos, mientras que los de basica superior resaltaron transformaciones

afectivas.

En resumen, el analisis comparativo corroboré que la actividad ludico-motriz
constituye un vehiculo transversal de desarrollo y aprendizaje; sin embargo, su
impacto especifico depende del propdsito pedagdgico y del disefio metodoldgico
empleado. Esta verificacion reafirmé la necesidad de intervenciones
cuidadosamente planificadas que integren teoria, practica y evaluacion continua

para maximizar beneficios en la educacién basica.
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Conclusiones

La revision muestra que la actividad ludico-motriz actua como un vinculo entre
lo fisico, lo cognitivo y lo emocional en la escuela. Los estudios revisados
evidencian avances claros: desde mejoras en comprension lectora hasta
aumentos en la coordinacion motriz cuando el juego estructurado guia la
practica. Esto indica que su aplicacién constante no solo fortalece habilidades
corporales, sino que también impacta positivamente en lo socioafectivo y en el

rendimiento académico.

Las teorias revisadas muestran que se ha pasado de observar solo el desarrollo
neuromotor a integrar aspectos sociales y emocionales. Hoy se reconoce que
el movimiento no es solo biologia, sino también interaccion, cultura y
afectividad. Este cambio de mirada plantea al cuerpo como un espacio donde
se cruzan procesos cognitivos, sociales y emocionales, lo que refuerza la
importancia de un enfoque integral para comprender el aprendizaje en la

escuela.

Las definiciones revisadas muestran diferencias, pero todas coinciden en que
la actividad ludico-motriz vincula juego y movimiento con propésito educativo.
Algunos estudios resaltan la creatividad o la cooperacion, otros la técnica, pero
todos reconocen que lo ludico aporta motivacion y lo motor brinda experiencias
corporales valiosas. En conjunto, se entiende como un constructo unico donde
placer y aprendizaje se entrelazan, fortaleciendo la formacion integral de los

estudiantes.

El analisis metodoldgico muestra que las estrategias mas efectivas combinan
programas de intervencion, retroalimentacion constante y evaluaciones
diversas. Los disefios cuasi-experimentales destacan mejoras claras en lo
motriz, mientras que los estudios mixtos aportan evidencia de beneficios
emocionales. Las miradas cualitativas, aunque menos comunes, ayudan a
entender la experiencia del alumnado y su impacto en el autoconcepto. En
conjunto, la diversidad de métodos confirma que lo ludico-motriz funciona

cuando teoria y practica se articulan.
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Y, de conformidad con lo dispuesto por la Ley General de Educacion
N° 28044, la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de
sus Docentes, el D.S. N° 010-2017-MINEDU, que aprueba e! Reglamento de la Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes, asi como el Reglamento Interno
y el Reglamento de Investigacion de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “Nuestra
Sefiora de Lourdes" de Ayacucho;

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR los titulos de los trabajos de

investigacion presentado por los estudiantes de los distintos programas de estudios orientados a la
obtencion del Grado de Bachiller; segin las especificaciones siguientes:




Programa de Estudios Educacién Fisica X

Zoe (Apellidos y Nombres) | D0cente ssesor
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comparativo de los hallazgos actuales sobre | Angel Oscar Elias
activdad lodico-motriz en estudiantes de
educacion basica
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hallazgos actuales sobre el desarrollo de | Jermain Carlos Enrique




N° Integrantes
Titulo (Apellidos y Nombres) Docente asesor
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14. | Del cuerpo ignorado a cuerpo consciente: Trigos Jayo, Amilcar Gamarra  Rivera,
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institucionales, segun se detalla:

N.° Accion de asesoramiento Fecha Modalidad
(presenciallvirtual
1 | Revision y orientacion sobre el esquema del trabajo de
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7 | Revision integral y aprobacion del informe final pa
sustentaciorimeg b o 20-0493| Presencral

Total de sesiones de asesoramiento:

Q%

V. CONFORMIDAD DEL TRABAJO DE INVESTIGACION / TESIS

Tras la revision integral, DOY CONFORMIDAD al trabajo titulado: ‘
"Oe \a Yeoria o \a grachea - Vo onoiss cuahilohwo

comparakio  de \os na\lG2aos

actuales  gdore achwudad

Ludico - motrz_ea estudiantes  de  edcaccn oagica .

por cumplir con los siguientes criterios:




Criterio de evaluaciéon

Observacion

El trabajo responde a una problematica claramente
identificada y justificada

Los objetivos son coherentes con el titulo y el planteamiento
del problema

La Introduccion presenta con claridad el contexto, la
justificacién y los objetivos

La Revision de la literatura desarrolla los enfoques teéricos y
el marco conceptual de forma pertinente y actualizada

B ®

La Metodologia describe con rigor el tipo, disefio, estrategia de
busqueda y procedimientos de analisis

X

Los criterios de seleccion de articulos cientificos estan
claramente definidos y son pertinentes

La matriz de analisis comparativo incluye los cinco autores
requeridos y todas las categorias establecidas

X| &

El anélisis e interpretacion de resuitados es coherente con los
datos de la matriz comparativa

il

Las conclusiones responden a los objetivos planteados y
reflejan los hallazgos del anélisis

Las referencias bibliograficas estan correctamente citadas en
formato APA 7.2 edicion

Los anexos sustentan el proceso de busqueda y seleccion de
informacion

El trabajo cumple con las normas de originalidad académica
(indice de similitud:  ® %)

B Bl B B

El trabajo respeta los principios éticos de la investigacion
documental

b

VI. CONCLUSION

Por lo expuesto, declaro la CONFORMIDAD tanto de las acciones de asesoramiento
como del trabajo de investigacion/tesis, y recomiendo continuar con las etapas de
revision por jurado y sustentacion, conforme al Reglamento de Investigacion e

Innovacion institucional. -

Es cuanto informo para los fines pertinentes.
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