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Resumen 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo analizar la evidencia 

científica publicada entre 2020 y 2025 sobre los juegos verbales y su contribución 

al desarrollo de la expresión oral y la creatividad lingüística en educación inicial. El 

estudio se desarrolló bajo un enfoque documental con diseño descriptivo–analítico, 

debido a que permitió examinar y contrastar información proveniente de 

investigaciones científicas relacionadas con la temática. La relevancia social del 

estudio radica en la importancia de fortalecer las habilidades comunicativas de los 

niños desde los primeros años de vida mediante estrategias pedagógicas que 

favorezcan su participación oral y creatividad. Para la búsqueda y el registro de la 

información se emplearon técnicas de revisión documental y análisis de contenido, 

utilizando fichas bibliográficas y una matriz de análisis comparativo aplicada a cinco 

artículos científicos seleccionados según criterios de pertinencia, actualidad y 

calidad académica. Los resultados evidencian que los juegos verbales, a través de 

actividades como rimas, canciones, trabalenguas, cuentos y otros juegos 

lingüísticos, contribuyen al desarrollo de la expresión oral, favorecen la articulación, 

la fluidez verbal, el enriquecimiento del vocabulario y promueven manifestaciones 

de creatividad lingüística en los niños. En consecuencia, se concluye que los juegos 

verbales constituyen una estrategia didáctica pertinente para fortalecer el lenguaje 

y ampliar las oportunidades de comunicación en educación inicial. 

Palabras clave: juegos verbales, expresión oral, creatividad lingüística, 

educación inicial, estrategias didácticas, revisión documental. 
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Abstract 

The objective of this research was to analyze the scientific evidence published 

between 2020 and 2025 on verbal games and their contribution to the development 

of oral expression and linguistic creativity in early childhood education. The study 

was conducted under a documentary approach with a descriptive–analytical design, 

which allowed the examination and comparison of information from scientific studies 

related to the topic. The social relevance of the study lies in the importance of 

strengthening children's communicative skills from an early age through 

pedagogical strategies that encourage oral participation and creativity. 

Documentary review and content analysis techniques were used for information 

retrieval and registration, employing bibliographic records and a comparative 

analysis matrix applied to five scientific articles selected according to relevance, 

currency, and academic quality criteria. The findings show that verbal games, 

through activities such as rhymes, songs, tongue twisters, stories, and other 

language-based games, contribute to the development of oral expression, improve 

articulation, verbal fluency, vocabulary enrichment, and promote manifestations of 

linguistic creativity in children. Therefore, verbal games are considered a relevant 

teaching strategy for strengthening language development and expanding 

communication opportunities in early childhood education. 

Keywords: verbal games, oral expression, linguistic creativity, early 

childhood education, teaching strategies, documentary review. 

  

 

 

 

 

 



xiv 
 

Índice 

 

Carátula  ................................................................................................................... i 

Dedicatoria ............................................................................................................. xi 

Resumen ............................................................................................................... xii 

Abstract ................................................................................................................ xiii 

Índice .................................................................................................................... xiv 

I. Introducción ................................................................................................... 15 

II. Revisión de la literatura ................................................................................. 17 

2.1. Enfoques teóricos ...................................................................................... 17 

2.1.1. Teoría sociocultural del desarrollo de Lev Vygotsky .............................. 17 

2.1.2. Teoría del pensamiento divergente (Guilford/Torrance) ......................... 18 

2.2. Marco conceptual ...................................................................................... 19 

2.2.1. Juegos verbales ..................................................................................... 19 

2.2.2. Creatividad lingüística ............................................................................ 22 

III. Metodología de análisis de la información recolectada ................................. 25 

3.1. Tipo de investigación ................................................................................. 25 

3.2. Diseño de investigación ............................................................................. 25 

3.3. Estrategia de búsqueda de información .................................................... 26 

3.4. Procedimientos de análisis de la información ............................................ 27 

IV. Exposición de resultados .............................................................................. 28 

4.1. Criterios en la selección de artículos científicos ........................................ 28  

4.2. Matriz de análisis comparativo .................................................................. 30 

4.3. Análisis e interpretación de resultados ...................................................... 31 

Conclusiones ........................................................................................................ 34 

Referencias .......................................................................................................... 35 

Anexos ................................................................................................................. 39 

 

 

 

 



15 
 

I. Introducción 

En la educación inicial, los juegos verbales se han incorporado como 

recursos pedagógicos fundamentales para el desarrollo del lenguaje oral y al 

fortalecimiento de la creatividad en la primera infancia. Estas estrategias incluyen 

actividades como rimas, trabalenguas, canciones, adivinanzas y juegos de 

palabras, las cuales favorecen la participación activa de los niños y niñas mediante 

experiencias lúdicas. La evidencia reciente los caracteriza como prácticas que 

articulan ritmo, repetición y manipulación sonora. Estos componentes contribuyen 

a la consolidación de habilidades lingüísticas fundamentales durante la primera 

infancia, especialmente en la pronunciación, la memoria auditiva, la comprensión 

oral y la ampliación del vocabulario, aspecto claves para el aprendizaje posterior de 

la lectura y la escritura (Gómez et al.,   2021). Los juegos verbales estimulan el 

interés de los niños por expresar ideas y participar en situaciones de intercambio 

verbal dentro y fuera del aula. Estas actividades permiten generar ambientes 

dinámicos de aprendizaje donde el lenguaje se desarrolla de manera natural. 

 En contextos interculturales y bilingües, adquieren un valor particular porque 

permiten integrar repertorios orales familiares, incluidas narraciones tradicionales y 

patrones expresivos de las lenguas originarias, favoreciendo la continuidad cultural 

entre el hogar y la escuela (Bustamante, 2022). No obstante, pese a su potencial 

didáctico, diversos estudios señalan que la expresión oral continúa siendo una de 

las competencias más complejas de desarrollar en educación inicial. Persisten 

dificultades relacionadas con la articulación, la organización del discurso y el uso 

funcional del vocabulario. Estas limitaciones suelen estar asociadas a una 

planificación insuficiente de actividades centradas en la oralidad y a una 

participación familiar limitada en experiencias comunicativas cotidianas. Como 

consecuencia, pueden afectar el progreso lingüístico de los niños y generar 

dificultades en su desempeño escolar posterior (Alfaro, 2024). La actividad 

lingüística ocupa un lugar importante en el desarrollo infantil porque permite a los 

niños experimentar con el lenguaje, expresar ideas, crear nuevas formas de 

comunicación y desenvolverse en diferentes situaciones de interacción. En los 

primeros años de vida, estas experiencias contribuyen al fortalecimiento de las 

habilidades comunicativas y favorecen el desarrollo de la creatividad lingüística, 
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entendida como la capacidad de producir expresiones novedosas y adecuadas al 

contexto. 

Se planteo: Como objetivo general analizar la evidencia científica sobre los 

juegos verbales y su contribución al desarrollo de la expresión oral y la creatividad 

lingüística en educación inicial, desde una perspectiva documental descriptivo-

analítica. Asimismo, se plantearon como objetivos específicos:1) analizar las 

teorías que sustentan el estudio de los juegos verbales en educación inicial según 

los artículos científicos revisados;2) identificar las definiciones conceptuales y las 

características  de los juegos verbales a partir de la literatura científica;3) describir 

las metodologías utilizadas en los estudios seleccionados sobre juegos verbales en 

educación inicial; 4) analizar los hallazgos reportados en las investigaciones 

revisadas respecto a su contribución al desarrollo de la expresión oral y la 

creatividad lingüística.  

La presente investigación se justifica por la importancia de los juegos 

verbales en el desarrollo del lenguaje y la creatividad durante la primera infancia. 

Actividades como las rimas, adivinanzas, trabalenguas y juegos de palabras 

enriquecen su vocabulario, la expresión oral y la comunicación, al mismo tiempo 

que estimulan la imaginación y la capacidad creativa de los niños. Diversos autores, 

como Bustamante (2022) sostiene que los juegos verbales contribuyen al desarrollo 

del lenguaje oral al estimular la fluidez verbal, la pronunciación y la comprensión 

lingüística. Por otra parte, Carvalho y silva(2021) señala que la creatividad puede 

desarrollarse mediante experiencias educativas que promuevan la imaginación, la 

generación de ideas y el pensamiento innovador. 

Asimismo, este estudio es relevante porque permitirá comprender la relación 

entre los juegos verbales, el lenguaje y la creatividad, aportando información útil 

para docentes y estudiantes interesados en fortalecer las habilidades 

comunicativas desde edades tempranas. Además, contribuirá al fortalecimiento de 

estrategias pedagógicas innovadoras que favorecen el desarrollo integral de los 

niños. 
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II. Revisión de la literatura 

2.1. Enfoques teóricos 

2.1.1. Teoría sociocultural del desarrollo de Lev Vygotsky 

La teoría sociocultural del desarrollo, asociada a Vygotsky, sitúa el 

aprendizaje en un entramado de interacciones sociales y prácticas mediadas 

culturalmente. Desde este enfoque, el lenguaje se comprende como una 

herramienta psicológica que organiza la actividad mental, regula la conducta y 

posibilita la construcción de significados compartidos. Esta perspectiva resulta 

pertinente para analizar los juegos verbales, en tanto estas prácticas movilizan 

formas culturalmente situadas de hablar, escuchar y responder, especialmente en 

contextos de educación inicial e interculturalidad (Bustamante, 2022). 

Los juegos verbales —como trabalenguas, rimas o fórmulas rítmicas— 

pueden comprenderse como unidades culturales que introducen estructuras 

lingüísticas y patrones sonoros recurrentes. Al participar en estas actividades, los 

niños acceden a repertorios expresivos que amplían su sensibilidad fonológica y 

generan oportunidades de producción oral con orientación pedagógica. En este 

proceso, el docente desempeña un rol central mediante el modelado, la 

retroalimentación y la graduación de las ayudas. 

Vygotsky (1978) propone el concepto de zona de desarrollo próximo (ZDP) 

para describir el rango de actividades que los niños pueden realizar con apoyo de 

un adulto o de sus pares antes de alcanzar autonomía. En el trabajo con juegos 

verbales, la ZDP se activa cuando la docente guía la pronunciación, plantea 

variaciones, solicita completaciones o ajusta la complejidad lingüística. Estas 

intervenciones operan como andamiajes que favorecen una producción 

progresivamente más clara y coherente, con un avance desde la imitación hacia 

una participación más autónoma. 

En el ámbito de la educación intercultural bilingüe, la teoría sociocultural 

permite reconocer la continuidad entre los repertorios lingüísticos familiares y las 

prácticas escolares. En esa línea, los juegos verbales pueden facilitar la articulación 

entre ambas esferas, en la medida en que incorporen patrones prosódicos, léxicos 

o narrativos propios de la comunidad; de este modo, se favorece la apropiación 
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gradual del lenguaje escolar sin desvincular a los niños de sus referentes culturales 

(Bustamante, 2022). 

2.1.2. Teoría del pensamiento divergente (Guilford/Torrance) 

El pensamiento divergente, formulado inicialmente por Guilford, se entiende 

como la capacidad de generar diversas respuestas posibles ante una misma 

consigna a partir de la combinación flexible de conocimientos previos. Torrance 

amplió esta propuesta y desarrolló instrumentos para evaluar dimensiones como 

fluidez, flexibilidad y originalidad; no obstante, su aplicación en edades tempranas 

ha sido discutida debido a la variabilidad de las manifestaciones creativas en la 

primera infancia. 

En educación inicial, el pensamiento divergente ofrece un marco para 

comprender cómo determinadas actividades lingüísticas propician respuestas 

variadas. Los juegos verbales constituyen un ejemplo pertinente: cuando los niños 

modifican una rima conocida, reorganizan elementos sonoros o proponen 

continuaciones inesperadas, se activan procesos cercanos a los descritos por 

Guilford y Torrance. Estas producciones evidencian intentos de reorganización de 

recursos lingüísticos, más allá de la repetición de estructuras ya aprendidas. 

La literatura revisada reporta avances en creatividad lingüística cuando las 

propuestas de aula admiten respuestas no convencionales y brindan oportunidades 

para introducir modificaciones a partir de estructuras base. Carvalho y Silva (2021) 

señalan que la apertura docente a soluciones inusuales fortalece la dimensión 

creativa del lenguaje infantil. Asimismo, Cuetos et al. (2022) indican que los juegos 

verbales sustentados en consignas flexibles favorecen la expansión del repertorio 

expresivo; sin embargo, advierten que estos progresos requieren continuidad para 

consolidarse y pueden disminuir cuando las experiencias son aisladas o breves. 

Un aspecto aun insuficientemente desarrollado en la literatura es la 

delimitación de indicadores específicos de creatividad lingüística en la primera 

infancia. En particular, resulta difícil precisar cuándo una variación verbal responde 

a una intención creativa o, más bien, se relaciona con fluctuaciones propias del 

desarrollo fonológico o sintáctico. Este vacío conceptual refuerza la necesidad de 

avanzar hacia definiciones operativas más precisas, sobre todo si se pretende 
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vincular la creatividad con prácticas pedagógicas sistemáticas como los juegos 

verbales. 

2.2. Marco conceptual 

2.2.1. Juegos verbales 

En educación inicial, los juegos verbales se entienden como actividades 

breves que organizan el uso intencional del lenguaje mediante estructuras rítmicas, 

sonoras y semánticas. Su propósito es generar oportunidades de producción oral 

en situaciones guiadas, lo que permite observar con mayor claridad la articulación, 

el vocabulario, la fluidez y la coherencia del discurso infantil. Estas prácticas suelen 

incorporar consignas simples, repeticiones controladas y variaciones graduales del 

contenido lingüístico; estos elementos favorecen la participación y permiten ajustar 

la dificultad según el progreso del grupo. 

La literatura señala que los juegos verbales pueden constituir una estrategia 

didáctica para fortalecer la oralidad en la primera infancia. Cajahuishca (2022) 

sostiene que su valor pedagógico radica en articular el juego con la práctica 

sistemática de la palabra; por su parte, Gómez (2022) indica que estas actividades 

integran estructuras sonoras y narrativas que favorecen la comprensión y la 

expresión oral desde edades tempranas. En conjunto, los estudios revisados 

sugieren que los juegos verbales amplían el repertorio lingüístico, apoyan la 

discriminación auditiva y contribuyen al desarrollo de la conciencia fonológica, 

siempre que se integren de manera planificada y sostenida en la rutina escolar. 

Tipos de juegos verbales 

a) Canciones 

Las canciones infantiles articulan letra y melodía en secuencias repetitivas 

que permiten trabajar la discriminación auditiva, la entonación y la articulación. Su 

estructura rítmica favorece la memorización y crea un contexto que facilita la 

producción oral. Gutiérrez y Mora (2023) reportan mejoras en atención auditiva, 

memoria y reconocimiento de cualidades del sonido tras intervenciones basadas 

en repertorios musicales. Asimismo, Huillca y Chino (2022) describen avances en 
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fluidez y organización del discurso cuando las canciones se incorporan como eje 

de sesiones en educación inicial. 

b) Cuentos 

El cuento ofrece un marco narrativo que favorece el desarrollo de habilidades 

de comprensión y producción oral. Mediante la anticipación, la secuenciación y el 

uso de apoyos visuales, los niños organizan ideas y participan en intercambios 

verbales con mayor coherencia. Gonzales (2021) plantea que esta estrategia 

fortalece la fluidez y la capacidad de comentar situaciones, especialmente cuando 

se acompaña de preguntas que orientan la construcción de significados. Además, 

cuando las familias participan en actividades narrativas, se reportan mejoras en 

vocabulario y participación oral (Massuh & Armendáriz, 2024). 

c) Trabalenguas 

Los trabalenguas proponen secuencias complejas de sonidos que exigen 

precisión articulatoria. Su práctica favorece la conciencia fonológica, la 

discriminación de fonemas y el control motor del habla. Alfaro (2024) señala que la 

incorporación sistemática de trabalenguas, rimas y adivinanzas contribuye a la 

fluidez verbal, mejora la pronunciación y amplía el vocabulario, especialmente 

cuando estas actividades forman parte regular de la planificación.  

d) Rimas 

Las rimas introducen repeticiones sonoras y patrones rítmicos que fortalecen 

la sensibilidad fonológica. Por su estructura breve y estable, permiten trabajar 

sílabas, fonemas y variaciones prosódicas. Gómez (2022) sostiene que las rimas 

planificadas favorecen la claridad articulatoria y contribuyen a la organización del 

discurso oral, particularmente cuando se combinan con gestos, movimientos o 

recursos visuales que apoyan la expresión. 

e) Otras formas de juegos verbales 

Además de los tipos anteriores, en educación inicial se emplean adivinanzas, 

retahílas, refranes, poesías infantiles y breves diálogos lúdicos. Estas formas 

también aportan a la fluidez, la ampliación del vocabulario y la seguridad 
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comunicativa, sobre todo cuando se integran en secuencias breves que alternan 

escucha, repetición y producción (Cajahuishca, 2022). 

Características de los juegos verbales 

Los juegos verbales comparten rasgos que explican su uso pedagógico. En 

primer lugar, su carácter lúdico favorece la disposición a participar y puede 

disminuir la tensión asociada a hablar en público. En segundo lugar, se estructuran 

mediante consignas breves, lo que permite observar la respuesta lingüística del 

niño sin sobrecargar la tarea. Esta organización facilita identificar avances en 

articulación, fluidez u organización del discurso. 

Un tercer rasgo es el uso de ritmo y repetición, elementos que incrementan 

la estabilidad sonora del estímulo y contribuyen al desarrollo de la conciencia 

fonológica. La literatura reporta mejoras en discriminación auditiva y pronunciación 

cuando las actividades combinan música, patrones rítmicos y repeticiones 

controladas (Gutiérrez & Mora, 2023; Gómez, 2022). 

Asimismo, el impacto de los juegos verbales depende del acompañamiento 

pedagógico. El modelado, la retroalimentación específica y la secuenciación de 

fases de trabajo (escuchar, repetir, variar y producir) favorecen que la participación 

verbal evolucione hacia formas más complejas. También resulta relevante la 

articulación con el hogar: experiencias como “Cuenta Cuentos en Familia” reportan 

mejoras adicionales cuando las familias incorporan prácticas orales en su rutina 

diaria (Massuh & Armendáriz, 2024). 

Por último, los juegos verbales presentan una estructura flexible que permite 

ajustar progresivamente la complejidad de las tareas. Esto posibilita un trabajo 

gradual, desde imitaciones simples hasta producciones más elaboradas, aspecto 

pertinente en niños de 4 y 5 años (Iza, 2020). 

Importancia de los juegos verbales 

La literatura revisada coincide en que los juegos verbales contribuyen al 

desarrollo de la expresión oral durante la primera infancia. Su incorporación 

sistemática en la planificación amplía oportunidades de habla, favorece la precisión 

fonética y apoya la adquisición de vocabulario funcional (Gómez, 2022). Asimismo, 
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se asocian con el fortalecimiento de la conciencia fonológica, habilidad vinculada al 

aprendizaje inicial de la lectura (Gutiérrez et al., 2020). 

Desde una perspectiva pedagógica, los juegos verbales facilitan la 

observación del progreso comunicativo y permiten ajustar las intervenciones 

docentes mediante indicadores definidos. Reyes (2024) sostiene que su uso 

sostenido posibilita monitorear cambios en articulación, ritmo y coherencia, lo que 

respalda su incorporación como componente estable de la planificación. 

En el marco de la educación intercultural bilingüe, los juegos verbales 

favorecen la integración de repertorios lingüísticos del hogar con las prácticas 

escolares y pueden aportar continuidad narrativa y fonológica entre ambos 

espacios. Esta articulación puede facilitar la transición hacia el lenguaje académico 

y fortalecer la identidad lingüística de los estudiantes. 

2.2.2. Creatividad lingüística  

En esta investigación, la creatividad lingüística se define como la capacidad 

de producir enunciados novedosos y, a la vez, adecuados al contexto comunicativo, 

mediante variaciones controladas de sonidos, palabras o estructuras. No alude 

únicamente a “inventar” formas nuevas; más bien, implica reorganizar elementos 

conocidos para generar expresiones originales que mantengan coherencia dentro 

de la situación de habla. 

La literatura aborda este concepto desde distintas aproximaciones. Álvarez 

(2019) muestra que la producción de greguerías implica manipulación analógica del 

lenguaje y un uso flexible del léxico; por su parte, Luque (2025) evidencia que los 

hablantes introducen variaciones fraseológicas y reorganizan unidades lingüísticas 

con fines expresivos y argumentativos. Si bien estos estudios se centran en 

poblaciones mayores, sus aportes permiten comprender la creatividad lingüística 

como una combinación de originalidad, adecuación comunicativa y dominio 

progresivo de las reglas de la lengua. 

En educación inicial, la creatividad lingüística puede expresarse en acciones 

como proponer variantes de rimas, modificar trabalenguas, completar consignas 

abiertas o inventar continuaciones narrativas. Los juegos verbales constituyen un 
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entorno propicio para observar estas producciones, porque facilitan la 

experimentación con fonemas, ritmos y estructuras sin comprometer la 

comprensión global del mensaje. Además, permiten que los niños exploren diversas 

posibilidades expresivas y amplíen su repertorio comunicativo, bajo un 

acompañamiento pedagógico que regula la complejidad de las tareas. 

Definición operativa de la creatividad lingüística 

Para efectos de esta revisión documental, la creatividad lingüística se 

operacionaliza como un conjunto de rasgos observables en producciones orales 

infantiles —o en las descripciones analíticas y resultados reportados por los 

estudios revisados— que evidencian novedad, variación y adecuación 

comunicativa en el uso de juegos verbales. 

Estos rasgos se identifican mediante la lectura analítica de los artículos, 

considerando como unidad mínima de análisis los fragmentos textuales en los que 

los autores describen explícitamente actividades, criterios de análisis, ejemplos de 

desempeño o resultados vinculados a producciones orales infantiles con 

características creativas. Dichos fragmentos pueden corresponder a oraciones, 

párrafos o apartados breves de resultados o discusión, siempre que contengan 

información analíticamente relevante para la categoría analizada. 

A partir de la literatura revisada, se construyeron cuatro dimensiones 

operativas, utilizadas como categorías de lectura y codificación en la matriz 

comparativa. Estas dimensiones no se presentan como un modelo teórico cerrado 

propuesto por un único autor, sino como una síntesis analítica elaborada por la 

investigadora, sustentada en conceptos recurrentes en estudios sobre creatividad 

verbal, lenguaje oral y juegos verbales en la infancia. 
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Dimensión 
Indicador (qué se 

observa) 

Ejemplos de evidencia 

en niños/as 

Cómo se registra en la 

revisión 

Fluidez 

verbal 

creativa 

Cantidad y 

continuidad de 

emisiones con 

intención lúdica. 

Encadena rimas o 

secuencias; produce 

varias alternativas ante 

una consigna abierta. 

Se registra cuando el estudio 

reporta aumento de 

respuestas/alternativas o 

describe mayor continuidad 

verbal. 

Flexibilidad 

y variación 

Modificación de 

sonidos, palabras o 

estructuras 

manteniendo sentido. 

Cambia finales para 

sostener la rima; 

transforma trabalenguas; 

adapta una canción a 

otra situación. 

Se registra cuando el estudio 

describe transformaciones o 

reestructuraciones del 

enunciado (no solo 

repetición). 

Originalidad 

Aparición de 

combinaciones poco 

habituales o 

creaciones propias. 

Inventa palabras, rimas o 

giros simples; crea 

continuaciones 

narrativas no 

estereotipadas. 

Se registra cuando el estudio 

reporta 

invención/producciones 

novedosas (neologismos, 

rimas propias, continuaciones 

originales). 

Adecuación 

y 

coherencia 

Pertinencia al 

contexto y coherencia 

interna del mensaje. 

La respuesta creativa se 

entiende, respeta la 

consigna y mantiene un 

hilo temático. 

Se registra cuando el estudio 

explicita criterios de 

pertinencia/coherencia o 

describe producciones 

comprensibles y 

contextualizadas. 

 

Esta operacionalización se propone como un marco analítico funcional para 

la revisión documental, en coherencia con el enfoque cualitativo del estudio. Su 

finalidad es sistematizar la lectura y comparación de los artículos revisados, de 

modo que sea posible identificar explícitamente cómo cada autor conceptualiza, 

describe y evidencia la creatividad lingüística en producciones orales infantiles. Con 

ello, se evita tratar la creatividad lingüística como un término general o implícito, y 

se fortalece el análisis comparativo a partir de criterios observables y consistentes. 
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III. Metodología de análisis de la información recolectada 

3.1. Tipo de investigación 

Este estudio se enmarca en la investigación de tipo documental, modalidad 

orientada al análisis crítico de fuentes secundarias con el propósito de organizar y 

producir conocimiento sobre un problema específico. En este caso, se examinó la 

relación entre juegos verbales, expresión oral y creatividad lingüística en educación 

inicial. La investigación documental permite identificar tendencias, reconocer 

vacíos conceptuales y sintetizar aportes relevantes, sin trabajar directamente con 

una muestra de participantes. 

Reyes y Carmona (2020) sostienen que este tipo de investigación supone un 

proceso sistematizado de búsqueda, selección y lectura crítica de documentos, el 

cual exige criterios explícitos de inclusión y exclusión. A su vez, Martínez et al. 

(2023) subrayan que la validez de un estudio documental depende de la 

transparencia con que se describen los procedimientos de búsqueda y la manera 

en que se registra y sintetiza la información. En concordancia con estas 

recomendaciones, la presente investigación se organizó como una revisión 

documental de alcance narrativo, descriptivo–analítico, basada en artículos 

científicos publicados entre 2020 y 2025. 

En términos operativos, el trabajo corresponde a una revisión narrativa integrativa 

(revisión documental) con búsqueda sistematizada. No se plantea como revisión 

sistemática, debido a que no se registró un protocolo previo, Por ello, la síntesis de 

hallazgos es principalmente descriptiva y analítica, orientada a integrar tendencias 

y vacíos de la literatura. 

3.2. Diseño de investigación 

El estudio adopta un diseño descriptivo–analítico. Es descriptivo porque 

presenta de manera sistemática los conceptos, enfoques y resultados reportados 

en los documentos revisados. Es analítico porque contrasta los hallazgos, identifica 

convergencias y divergencias, y formula interpretaciones sustentadas en la 

comparación de los estudios seleccionados. 
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Manterola et al. (2023) señalan que los diseños descriptivo–analíticos son 

útiles cuando se busca ordenar información dispersa y construir una comprensión 

integrada de un fenómeno. En esta investigación, el diseño permitió examinar cómo 

se conceptualizan los juegos verbales, qué enfoques teóricos los sustentan, qué 

metodologías se emplean para estudiarlos y qué resultados se reportan en relación 

con la expresión oral y la creatividad lingüística. La revisión se orientó por una lógica 

narrativa que integra evidencia diversa, sin pretender realizar un metaanálisis 

estadístico (Salinas, 2020). 

3.3. Estrategia de búsqueda de información 

La estrategia de búsqueda se organizó en cuatro etapas. En primer lugar, se 

definieron los tópicos centrales de indagación: juegos verbales, lenguaje oral, 

creatividad lingüística, conciencia fonológica y prácticas pedagógicas en educación 

inicial. Con base en ello, se formularon combinaciones de descriptores en español, 

tales como juegos verbales, trabalenguas, rimas, canciones infantiles, expresión 

oral, creatividad, pensamiento divergente y educación inicial. 

En segundo lugar, se precisaron los recursos electrónicos a consultar. Se 

revisaron repositorios universitarios de acceso abierto —entre ellos, la Universidad 

César Vallejo y la Universidad Central del Ecuador—, así como bases de datos 

académicas: SciELO, RedALyC y Dialnet, además de revistas indexadas 

vinculadas al estudio del lenguaje y la educación. 

En tercer lugar, se establecieron criterios de inclusión y exclusión. Se 

consideraron únicamente documentos: 

a) publicados entre 2020 y 2025; 

b) con relación directa al uso de juegos verbales en educación inicial; 

c) disponibles en texto completo y con DOI o registro verificable; y 

d) publicados en revistas científicas con arbitraje. 

Además, se empleó el rastreo de referencias para identificar estudios 

complementarios citados en los artículos más relevantes. 
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Por último, la información seleccionada se registró en fichas bibliográficas 

siguiendo normas APA 7.ª. En ellas se consignaron autor, año, objetivo, 

metodología y principales hallazgos; posteriormente, esta información se organizó 

en una matriz comparativa para facilitar la interpretación. 

3.4. Procedimientos de análisis de la información 

El análisis se desarrolló en tres etapas. En la primera, se realizó un cribado 

inicial mediante la revisión de títulos y resúmenes. Este proceso permitió descartar 

documentos que no abordaban directamente los juegos verbales o que se 

centraban en niveles educativos distintos de educación inicial. Los textos 

potencialmente pertinentes se leyeron en su totalidad para confirmar su 

correspondencia con los objetivos del estudio. 

En la segunda etapa, se efectuó la extracción y categorización de la 

información. Para cada artículo se elaboraron fichas con datos de identificación y 

aportes principales. Luego, se aplicó una categorización temática que combinó 

categorías predefinidas —derivadas de los objetivos de investigación— con 

categorías emergentes identificadas durante la lectura. 

En la tercera etapa, la información se integró en una matriz de análisis 

comparativo. En ella se organizaron elementos como autor y año, objetivos, 

enfoque teórico, definiciones conceptuales, metodologías empleadas y resultados 

reportados. Esta matriz permitió contrastar de manera sistemática los estudios 

seleccionados y construir la síntesis interpretativa presentada en la sección de 

análisis. Las decisiones analíticas se documentaron siguiendo las 

recomendaciones de Sala y Arnau (2020), con el fin de asegurar trazabilidad y 

coherencia metodológica. 
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IV. Exposición de resultados 

4.1. Criterios en la selección de artículos científicos 

La selección de artículos se realizó mediante un proceso gradual orientado 

a asegurar la pertinencia temática, la actualidad y la calidad académica de las 

fuentes analizadas. En una primera etapa, se revisaron títulos y resúmenes para 

descartar documentos que no abordaban los juegos verbales (o juegos lingüísticos) 

o que se centraban en niveles educativos distintos de educación inicial. Esta 

preselección inicial permitió acotar la búsqueda a estudios directamente vinculados 

con las variables del trabajo. 

Posteriormente, se efectuó la lectura completa de los textos 

preseleccionados para verificar su correspondencia con los objetivos de 

investigación. Solo se incluyeron estudios que aportaban información sustantiva 

sobre juegos verbales, expresión oral, creatividad lingüística o lectoescritura en 

educación inicial. 

Los artículos debían cumplir simultáneamente los siguientes criterios: 

 Pertinencia temática: análisis explícito del uso de juegos verbales o juegos 

lingüísticos en relación con el desarrollo del lenguaje oral, la organización 

del discurso o la creatividad. 

 Calidad académica: publicación en revistas indexadas y sometidas a 

arbitraje. 

 Actualidad: publicaciones entre 2020 y 2025. 

 Verificabilidad: disponibilidad en texto completo y con DOI o enlace 

institucional estable. 

 Aplicabilidad pedagógica: descripción de intervenciones, secuencias 

didácticas o sistemas de actividades con potencial de adaptación al aula de 

educación inicial. 

Tras aplicar estos filtros, el corpus final quedó conformado por cinco 

artículos. El registro de referencias, enlaces y datos metodológicos permitió 

asegurar trazabilidad y consistencia en el proceso de selección. 
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Artículos seleccionados: 

1. Gómez, R., GOMEZ, S., &Huayta, Y. (2021). Juegos verbales como 

estrategia didáctica: una revisión sistemática. IGOBERNANZA,4(15),189-

206. https://doi.org/10.47865/igob.vol4.2021.133 

2. Alfaro, D. (2024). Desarrollo de la Expresión oral a través de los juegos 

verbales en niños a primeras edades, Lima 2024. (Tesis de Maestría) 

Universidad Cesar Vallejo, Lima. 

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/150679/Alfaro

_CDG-SD.pdf 

3. Bustamante, C. (2022). Juegos verbales en el desarrollo del lenguaje oral 

de los niños y niñas de 3 a 4 años, Quito 2022.(Tesis de licenciatura). 

Universidad Central del Ecuador, Quito. 

https://www.dspace.uce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/cbc18032-01ad-

4a20-9bbd-d597318a3829/content 

4. Cajahuishca, J. (2022). Los juegos verbales en el desarrollo del lenguaje 

oral de los niños y niñas de 4 a 5 años, Quito 2022. (Tesis de licenciatura).  

Universidad Central del Ecuador, Quito. 

https://www.dspace.uce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/2e783891-4483-

4320-997d-d3fd9f426a7b/content  

5. Cevallos, K. (2024). Programa de juegos lingüísticos para desarrollar la 

expresión oral en estudiantes de educación inicial. Universidad, Ciencia y 

Tecnología. https://doi.org/10.47460/uct.v28ispecial.832 Aguirre, P., Lindao, 

K., & Leiton, V. (2025). El Juego lingüístico como estrategia didáctica para 

fomentar la lectoescritura en niños de educación inicial II. Ciencia y 

Reflexión, 4(2), 1401–1410. https://doi.org/10.70747/cr.v4i2.354 
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4.2. Matriz de análisis comparativo 

Criterios Autor 1 Autor 2 Autor 3 Autor 4 Autor 5 

Autor y año Gómez et al. (2021) Alfaro (2023) Bustamante (2022) cajahuishca (2024) Cevallos (2025) 

Objetivo 

Realizar una revisión sistemática 

sobre juegos verbales como 

estrategia didáctica para favorecer 

la expresión oral. 

Analizar el desarrollo de la expresión 

oral a través de los juegos verbales 

en los niños de primeras edades. 

Analizar la incidencia de los juegos 

verbales en el desarrollo del lenguaje 

oral de los niños y niñas de 3 a 4 

años. 

Determinar la influencia de los juegos 

verbales en el desarrollo del lenguaje 

oral en los niños.  

Desarrollar un programa de juegos 

lingüísticos, dividido en diez 

sesiones, para fortalecer el habla 

en educación inicial. 

Enfoque 

teórico 

Teoría Sociocultural de Vygotsky 

(mediación del lenguaje) y enfoque 

Psicogenética (Piaget: desarrollo 

cognitivo). 

Teoría sociocultural de Vygotsky y 

enfoque constructivista, 

considerando el juego como 

estrategia para desarrollo del 

lenguaje oral. 

Vygotsky y teoría del aprendizaje 

significativo de Ausubel, orientadas 

al desarrollo del lenguaje mediante 

actividades lúdicas. 

Teoría sociocultural de Vygotsky y 

enfoque psicopedagógico que 

considera de los juegos verbales como 

mediadores del aprendizaje de 

lenguaje oral.   

Teoría sociocultural (Vygotsky; 

juego como mediador) y enfoque 

psicolingüístico (conciencia 

fonológica y fluidez oral).  

Definiciones 

conceptuales 

“Juegos verbales” como 

actividades didácticas que 

favorecen la participación oral y el 

desarrollo comunicativo. 

Los juegos verbales son estrategias 

lúdicas que favorecen el desarrollo 

de la expresión oral, el vocabulario y 

la comunicación. 

Los juegos verbales comprenden 

actividades como rimas, adivinanzas, 

trabalenguas que fortalecen el 

lenguaje oral.  

Los juegos verbales son recursos 

didácticos que estimulan la expresión 

oral, la fluidez verbal, la pronunciación 

y la creatividad lingüística. 

“juegos lingüísticos” como 

actividades lúdico -comunicativas 

orientadas a la práctica oral en 

educación inicial. 

Metodología 

Cualitativa: revisión sistemática de 

literatura (documental). 

Cualitativa; revisión de documental 

de investigación  

Cuantitativa; diseño de campo con 

aplicación de instrumentos para 

evaluar el desarrollo del lenguaje 

oral. 

Cuantitativa; diseño cuasiexperimental 

con aplicación de actividades y 

evaluación del lenguaje oral. 

. Cuantitativa; diseño 

cuasiexperimental (programa de 

10 sesiones con evaluación pre y 

post) 

Resultados 

Identifica que los juegos verbales 

planificados y secuenciados se 

asocian con mejoras en 

articulación, fluidez y vocabulario 

en educación inicial. 

Expresión oral, amplían el 

vocabulario y favorecen la 

interacción comunicativa en los niños 

de educación inicial  

 la aplicación de juegos verbales 

mejora significativamente el lenguaje 

oral, la pronunciación y la 

participación de los niños. 

Demuestra que los juegos verbales 

contribuyen al desarrollo del lenguaje 

oral mejorando la fluidez, la articulación 

y la comunicación en los niños. 

Reporta avances en claridad, 

fluidez, coherencia y entonación 

oral en estudiantes de educación 

inicial. 
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4.3. Análisis e interpretación de resultados 

Comparación de objetivos 

Los cinco artículos comparten el interés por fortalecer habilidades 

comunicativas en educación inicial, aunque difieren en el foco y el alcance. Gómez 

et al. (2021) se orientan a sintetizar evidencia mediante una revisión sistemática 

sobre juegos verbales como estrategia didáctica. Alfaro (2024) analiza el desarrollo 

de la expresión oral a través de los juegos verbales en niños de primeras edades. 

Bustamante (2022) estudia la incidencia de los juegos verbales en el desarrollo del 

lenguaje oral de niños de 3 a 4 años. Cajahuishca (2022 determina la influencia de 

los juegos verbales en el desarrollo del lenguaje oral de niños de 4 a 5 años 

finalmente, Cevallos (2024) implementa un programa de juegos lingüísticos 

organizado en diez sesiones para fortalecer el habla en educación inicial. En 

conjunto, los objetivos evidencian que los juegos verbales constituyen una 

estrategia didáctica eficaz para mejorar la expresión oral y el desarrollo del lenguaje 

en la primera infancia.  

Teorías predominantes y articulación 

En cuatro de los cinco artículos predomina el marco sociocultural asociado 

a Vygotsky, que enfatiza la interacción social y el lenguaje como mediador del 

aprendizaje (Gómez et al., (2021) Alfaro (2024) Bustamante (2022) cajahuishca 

(2022). Cevallos (2024) coinciden en reconocer el juego como una estrategia 

´pedagógica que favorece el desarrollo de las habilidades comunicativas. 

Asimismo, algunos estudios complementan este enfoque con postulados 

constructivistas y psicopedagógicos, resaltando que los juegos verbales 

promueven la construcción activa del aprendizaje, enriquecen el vocabulario, 

fortalecen la pronunciación y desarrollan la fluidez verbal.  

Marcos y definiciones conceptuales 

Las definiciones presentan matices según el objeto priorizado. Gómez et al. 

(2021) describen los juegos verbales como estrategias didácticas que promueven 

participación oral y desarrollo comunicativo. Alfaro (2024) estrategia lúdica que 

fortalece la expresión oral, el vocabulario y la pronunciación. Bustamante (2022) los 
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juegos verbales como rimas, trabalenguas, adivinanzas estimulan el desarrollo del 

lenguaje oral en los niños. Cajahuishca (2022) los recursos didácticos que mejoran 

la fluidez verbal, la articulación y la creatividad lingüística. Finalmente, Cevallos 

(2024) conceptualiza los juegos lingüísticos como prácticas lúdico-comunicativas 

orientadas a la práctica oral. Esta diversidad conceptual sugiere que “juegos 

verbales/juegos lingüísticos” operan como categoría didáctica flexible, con énfasis 

variable según el propósito del estudio (oralidad o lectoescritura inicial).  

Metodologías empleadas 

Los estudios analizados presentan enfoques metodológicos diversos, lo que 

permite obtener una visión amplia sobre el aporte de los juegos verbales en el 

desarrollo del lenguaje oral. Gómez et al. (2021) desarrollan una revisión 

sistemática de la literatura; Alfaro (2024) enfoque cualitativo de revisión 

documental. Bustamante (2022) utiliza un enfoque cuantitativo, cajahuishca (2022) 

desarrolla un diseño cuasiexperimental mediante una aplicación de juegos 

verbales. Finalmente, Cevallos (2024) implementa un diseño cuasiexperimental, 

basado en un programa de diez sesiones con evaluación antes y después de la 

intervención. Esta metodológica amplía la comprensión del fenómeno, pero 

también exige cautela al comparar resultados, debido a diferencias en 

instrumentos, duración de intervenciones y formas de medición o descripción del 

cambio.  

Hallazgos clave y proyección didáctica 

En los cinco artículos coinciden en señalar que los juegos verbales 

constituyen una estrategia didáctica eficaz para fortalecer el lenguaje oral en 

educación inicial. Gómez et al. (2021) la planificación y secuenciación de juegos 

verbales con mejoras en articulación, fluidez y vocabulario. Alfaro (2024) destaca 

que los juegos verbales fortalecen la expresión oral enriqueciendo el vocabulario y 

favorece la interacción comunicativa. Bustamante (2022) evidencia que la 

aplicación de juegos verbales mejora la pronunciación, la participación y el 

desarrollo del lenguaje oral. Cajahuishca (2022) demuestra que los juegos verbales 

contribuyen al desarrollo en la fluidez verbal, la articulación y la comunicación. 

Finalmente, Cevallos (2024) reporta avances en claridad, coherencia, fluidez y 
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entonación. En términos didácticos, el conjunto de hallazgos sugiere que estas 

estrategias son más consistentes cuando se implementan de forma planificada, con 

continuidad y con mediación docente.  
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Conclusiones 

1. El análisis teórico permitió identificar el predominio de la teoría sociocultural de 

Vygotsky como principal sustento de los juegos verbales en educación inicial. 

Esta teoría destaca la importancia de la interacción social y la mediación 

docente en el desarrollo del lenguaje. Asimismo, el pensamiento divergente 

aporta elementos para comprender la creatividad lingüística, evidenciando que 

los juegos verbales favorecen tanto la comunicación oral como la producción 

de respuestas originales en los niños. 

2. Las definiciones conceptuales revisadas coinciden en considerar los juegos 

verbales como estrategias didácticas que favorecen el desarrollo del lenguaje 

y la participación oral de los niños. Del mismo modo, la expresión oral es 

entendida como una habilidad comunicativa fundamental, mientras que la 

creatividad lingüística se relaciona con la capacidad de producir expresiones 

novedosas y adecuadas al contexto. En conjunto, estos conceptos evidencian 

una estrecha relación entre lenguaje, oralidad y creatividad en educación inicial. 

3. El análisis metodológico evidenció la utilización de diversos enfoques de 

investigación, entre ellos diseños cualitativos, cuantitativos, mixtos, 

experimentales, cuasi experimentales y revisiones documentales. Esta 

diversidad permitió abordar el estudio de los juegos verbales desde diferentes 

perspectivas y contextos educativos. Asimismo, los procedimientos e 

instrumentos utilizados en los estudios revisados contribuyen a respaldar la 

validez de los resultados obtenidos sobre el desarrollo del lenguaje en 

educación inicial. 

4. Los hallazgos reportados muestran que los juegos verbales constituyen una 

estrategia didáctica favorable para fortalecer la expresión oral y la creatividad 

lingüística en educación inicial. Los estudios revisados evidencian mejoras en 

la articulación, la fluidez verbal, el vocabulario y la participación comunicativa. 

Además, actividades como canciones, rimas, trabalenguas y cuentos 

promueven oportunidades para que los niños exploren nuevas formas de 

expresión y desarrollen progresivamente habilidades creativas en el uso del 

lenguaje.  
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