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Resumen 

El estudio analiza las vivencias y barreras que enfrentan los niños y niñas 

en el desarrollo de la escritura durante la educación primaria, a partir de una 

revisión documental de investigaciones publicadas entre 2020 y 2025. El objetivo 

central fue comprender cómo interactúan los procesos cognitivos, las experiencias 

emocionales y las prácticas pedagógicas en la formación de esta habilidad. Se 

trabajó desde un enfoque cualitativo con un diseño documental descriptivo-

analítico, basado en la lectura sistemática de artículos científicos, la elaboración 

de fichas de registro y una matriz comparativa que permitió examinar definiciones, 

enfoques y hallazgos. El análisis se desarrolló mediante la técnica de análisis de 

contenido, lo que facilitó identificar categorías recurrentes relacionadas con la 

memoria de trabajo, la motivación, la ansiedad, las percepciones estudiantiles y las 

metodologías utilizadas en el aula. Los resultados muestran que la escritura infantil 

se ve influida por la capacidad del estudiante para planificar y regular sus ideas, 

así como por la confianza, el acompañamiento docente y el tipo de actividades que 

se proponen. Se evidencia que las prácticas tradicionales centradas en la copia 

limitan el aprendizaje, mientras que las metodologías activas favorecen la 

creatividad y la participación. La relevancia social de este estudio radica en que 

aporta elementos para fortalecer la enseñanza de la escritura, promoviendo 

ambientes que reduzcan la ansiedad y favorezcan la expresión significativa, 

especialmente en estudiantes que enfrentan mayores dificultades. 

Palabras clave: escritura infantil, educación primaria, emociones, procesos 

cognitivos, metodologías pedagógicas. 
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Abstract 

This study examines the experiences and barriers that primary school 

children face in developing writing skills, drawing on a documentary review of 

research published between 2020 and 2025. The purpose was to understand how 

cognitive processes, emotional factors, and classroom practices interact in shaping 

children’s writing development. A qualitative approach was adopted, using a 

documentary descriptive-analytical design supported by systematic reading, data 

extraction sheets, and a comparative matrix that organized key concepts, 

theoretical perspectives, and findings. The analysis relied on content analysis, 

which helped identify recurring themes related to working memory, motivation, 

writing anxiety, students’ perceptions, and pedagogical strategies. The results show 

that writing performance depends not only on cognitive capacities such as planning 

and self-regulation but also on emotional security, teacher support, and the 

meaning children attribute to writing tasks. Traditional practices based on repetition 

tend to restrict engagement, whereas active approaches—such as project-based 

activities and collaborative writing—encourage creativity, autonomy, and a more 

positive attitude toward writing. The study highlights the social relevance of 

promoting learning environments that acknowledge children’s emotions, reduce 

anxiety, and offer opportunities for meaningful written expression, particularly for 

students who experience persistent difficulties. 

Keywords: children’s writing, primary education, emotions, cognitive 

processes, pedagogical strategies. 
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I.Introducción 

Escribir no es solo saber poner puntos y comas en su lugar. Para los niños 

de primaria, la escritura cumple una función mucho más amplia: les ayuda a 

ordenar lo que piensan, a poner en palabras lo que viven y a darle sentido a su 

experiencia cotidiana. Ahora bien, la investigación educativa ha dejado claro en los 

últimos años que aprender a escribir es bastante más complicado de lo que parece. 

No basta con memorizar reglas; en ese proceso entran en juego la manera en que 

el niño organiza sus ideas, cómo se siente mientras escribe, lo que ya sabe del 

mundo y cómo su maestra o maestro conduce ese aprendizaje. Estudios recientes 

dan cuenta de que la escritura infantil se construye en la interrelación de 

habilidades como la planificación, la coherencia textual y la autorregulación (Rocha 

et al., 2024; Ruffini et al., 2023), y que los estados emocionales del estudiante 

inciden directamente en su desempeño (Sun & Xue, 2024; Bozgün, 2023). Todo 

esto lleva a entender la escritura no solo como un producto del lenguaje, sino como 

una práctica profundamente ligada a lo que el niño vive, siente y percibe en su 

entorno escolar. 

Enseñar a escribir en primaria tiene problemas concretos que no se 

resuelven solos. Uno de los más frecuentes es que todavía predominan métodos 

que reducen la escritura a copiar oraciones, repetir estructuras o corregir con letra 

roja, lo cual termina apagando cualquier interés genuino por escribir (McLean et 

al., 2022). Cuando las tareas no tienen nada que ver con la vida real del niño ni 

con lo que quiere expresar, escribir deja de ser una oportunidad y se convierte en 

un trámite escolar que hay que cumplir (Martin & Dockrell, 2024). A eso hay que 

sumarle algo que suele pasarse por alto: la ansiedad, el miedo a equivocarse o la 

inseguridad frente a la hoja en blanco también frenan los procesos cognitivos que 

hacen posible escribir bien (Gao et al., 2023; Sun & Xue, 2024). El resultado es 

bastante predecible: textos sin hilo conductor, escasa capacidad para revisar lo 

que se ha escrito y una relación cada vez más negativa con la escritura. Si estas 

dificultades no se atienden a tiempo, tienden a instalarse y luego impactan en el 

rendimiento del estudiante en otras áreas como comunicación, ciencias o 

ciudadanía (Martin & Dockrell, 2024; U.S. Department of Education, 2022). 
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La escritura también dice mucho de cómo el niño entiende y organiza su 

propio mundo. Investigaciones recientes muestran que la motivación, la confianza 

en uno mismo y la capacidad de manejar la frustración son factores que inciden 

directamente en el avance de la producción escrita (Lewis, 2024; Rocha et al., 

2024). Cuando el ambiente escolar reconoce los intentos del niño y valida su 

proceso, la disposición para escribir aumenta notablemente. Lo contrario también 

ocurre: los entornos muy rígidos o centrados casi exclusivamente en la corrección 

técnica generan bloqueos que terminan limitando tanto la creatividad como la 

capacidad de revisar los propios textos (Mudiono, 2024). Por eso, trabajar la 

escritura en primaria sin considerar la dimensión emocional es trabajar a medias; 

esa dimensión influye en la calidad de lo que se escribe y en la relación que el 

estudiante construye con esta competencia a lo largo del tiempo. 

Desde el lado pedagógico, distintas investigaciones coinciden en que las 

metodologías activas producen mejores resultados que las tradicionales. Trabajar 

con proyectos, actividades en grupo y herramientas tecnológicas favorece que los 

estudiantes organicen mejor sus ideas, desarrollen pensamiento crítico y aprendan 

a gestionar su propio proceso de escritura (Vandermeulen et al., 2024; Leijten et 

al., 2024). El uso de plataformas de creación narrativa digital, por ejemplo, ha 

mostrado incrementar el compromiso y la creatividad del alumnado, aunque esto 

funciona bien solo cuando hay mediación docente y retroalimentación que 

acompañe el proceso (Costa et al., 2023). Del mismo modo, cuando se invita a los 

estudiantes a explorar sus propias experiencias, se fortalece el sentido de autoría 

y la escritura deja de ser un ejercicio vacío para convertirse en un espacio donde 

expresar emociones, preguntas y aprendizajes conectados con su vida real (Sun 

& Xue, 2024). 

En este marco, el presente estudio se propone explorar, desde un enfoque 

cualitativo con diseño documental descriptivo-analítico, las vivencias y barreras 

que enfrentan los niños en el desarrollo de la escritura durante la educación 

primaria, a partir de investigaciones publicadas entre 2020 y 2025. El objetivo 

general apunta a comprender qué factores cognitivos, emocionales y pedagógicos 

influyen en ese proceso. Los objetivos específicos se orientan en tres direcciones: 

analizar los procesos cognitivos y emocionales vinculados a la escritura infantil; 
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explorar las percepciones y dificultades de los propios estudiantes; e interpretar 

qué metodologías resultan más efectivas para fortalecer esta competencia. La 

articulación de estos tres ejes permite un análisis que trata la escritura como lo que 

es: una práctica compleja, situada y atravesada por múltiples dimensiones de la 

experiencia escolar. 

En términos sociales, esta investigación importa porque ofrece elementos 

concretos para mejorar lo que ocurre dentro del aula. Entender cómo viven los 

niños el proceso de escritura en la escuela permite diseñar ambientes más 

inclusivos, donde haya más espacio para la participación, la creatividad y el 

pensamiento crítico. Un sistema educativo que dice priorizar las competencias 

comunicativas necesita, antes que nada, saber qué barreras están frenando ese 

desarrollo. Cuando los docentes conocen esas barreras, pueden construir 

estrategias más empáticas y ajustadas a la realidad de sus estudiantes, sobre todo 

de aquellos que enfrentan más dificultades o vienen de contextos con menos 

recursos. 

En cuanto a la justificación teórica, este estudio se inserta en un campo que 

ha crecido bastante en la última década, incorporando miradas cognitivas, 

afectivas, socioculturales y tecnológicas. Revisar la literatura reciente sobre 

escritura infantil permite ver que escribir no es simplemente aplicar reglas; es un 

proceso que conecta pensamiento, lenguaje y experiencia personal. Enseñarla 

bien exige considerar todos esos factores a la vez. Desde ahí, esta investigación 

busca fortalecer las discusiones actuales sobre el tema y ofrecer un marco de 

análisis que sirva de base para decisiones pedagógicas más informadas y 

ajustadas al contexto real de cada aula. 
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II.Revisión de la literatura. 

2.1  Enfoques teóricos 

El aprendizaje de la escritura en los niños ha sido explicado desde distintos 

ángulos, y cada uno aporta algo distinto para entender cómo se forma esta 

habilidad. Ferreiro y Teberosky (2011) muestran que los niños no aprenden a 

escribir imitando modelos, sino que construyen sus propias ideas sobre cómo 

funciona ese sistema. Según estas autoras, el niño atraviesa etapas en las que 

formula hipótesis, compara lo que produce y va descubriendo, poco a poco, la 

relación entre sonidos y letras. Eso explica por qué los procesos iniciales de 

escritura son tan distintos de un estudiante a otro. 

Vygotsky (1962), como se citó en Tomalá (2021), sostiene que aprender es, 

antes que nada, un asunto social: ocurre en la interacción con otros, dentro de 

contextos que tienen sentido para quien aprende. Aplicado a la escritura, esto 

quiere decir que los niños avanzan cuando reciben orientación, participan en 

intercambios comunicativos y usan herramientas culturales propias del entorno 

escolar. El docente, en ese esquema, no es un simple corrector; es quien media y 

acompaña de manera intencional un proceso que no se aprende solo ni de manera 

automática. 

La investigación actual sobre escritura infantil también ha prestado atención 

a lo que pasa dentro de la mente del estudiante mientras escribe. Hayes (1996), 

citado en McLean et al. (2022), describe la escritura como una actividad dinámica: 

el estudiante anticipa ideas, las convierte en texto y las revisa de forma continua. 

Ese proceso exige controlar la atención, usar la memoria y tomar decisiones 

permanentes sobre cómo organizar el contenido. No es raro, entonces, que muchos 

niños tengan dificultades tanto para arrancar una tarea como para reelaborar lo que 

ya escribieron. 

Hay otro factor que la investigación reciente no deja de señalar: las 

emociones también cuentan. Rocha et al. (2024) y Bozgün (2023) documentan que 

la motivación, la confianza en uno mismo y la ansiedad pueden tanto impulsar como 

frenar la producción escrita. Dicho de otro modo, no basta con saber cómo se 

escribe; también importa cómo se siente el estudiante frente a la hoja en blanco. 
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Por último, varias propuestas didácticas actuales insisten en que escribir 

funciona mejor cuando hay un propósito real detrás. Mudiono (2024) y Lewis (2024) 

señalan que cuando los docentes proponen proyectos, actividades significativas y 

espacios genuinos de creación, los estudiantes se involucran más y mejoran su 

producción. La conclusión que se desprende es bastante clara: la escritura no es 

solo una técnica que se entrena con ejercicios repetitivos; es una práctica que se 

fortalece cuando el aula ofrece motivos reales para escribir y un ambiente donde 

hacerlo tiene sentido. 

2.2  Marco conceptual 

En la educación primaria, aprender a escribir no ocurre de golpe ni de 

manera uniforme. Es un proceso que avanza poco a poco y en el que se cruzan 

varios elementos: lo que el niño puede hacer mentalmente, cómo se siente mientras 

escribe, qué estrategias usa su docente y qué tipo de ambiente escolar lo rodea. 

Escribir no es solo copiar un texto o recordar reglas ortográficas; implica organizar 

ideas, sostener la atención, dar estructura al contenido y volver sobre lo escrito para 

mejorarlo. Investigaciones recientes confirman que todo eso convierte a la escritura 

en una actividad exigente desde los primeros grados (Ruffini et al., 2023; Rocha et 

al., 2024). 

Pero no todo es cuestión de capacidad cognitiva. Las emociones también 

tienen mucho que decir en cómo un niño enfrenta una tarea de escritura. La 

ansiedad, la inseguridad o el miedo a equivocarse pueden hacer que el estudiante 

se cierre y produzca poco o nada. En cambio, cuando se siente acompañado y sabe 

que su proceso es valorado, participa con más confianza y está más dispuesto a 

revisar y mejorar lo que escribe (Bozgün, 2023; Sun & Xue, 2024). 

Respecto a la enseñanza, la investigación reciente cuestiona las prácticas 

que reducen la escritura a repetir estructuras y corregir errores. Las metodologías 

activas, como el trabajo por proyectos o las propuestas que le dan un sentido 

comunicativo real a lo que se escribe, han mostrado mejores resultados en términos 

de participación y autonomía. Con estos enfoques, escribir deja de ser un ejercicio 

vacío y se convierte en una herramienta para aprender, reflexionar y compartir 

dentro del aula (Mudiono, 2024; Lewis, 2024). 
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El entorno también pesa. La manera en que el docente acompaña el 

proceso, y si el clima del aula pone el foco en el proceso y no solo en el producto 

final, incide en cuánto se involucra el estudiante con sus propias producciones 

escritas (Martin & Dockrell, 2024). 

Todo esto permite entender la escritura en primaria como una habilidad que 

se construye de forma gradual, en la intersección de factores cognitivos, 

emocionales, pedagógicos y contextuales. Mirarla desde esa perspectiva ayuda a 

identificar con más precisión dónde están las dificultades y los avances de los 

estudiantes, y orienta hacia prácticas educativas más ajustadas a lo que realmente 

necesitan. 
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III.Metodología de análisis de la información recolectada 

3.1 Tipo de investigación  

Este estudio adopta un enfoque cualitativo porque el propósito no es medir 

ni cuantificar, sino comprender. A través de la revisión de documentos académicos, 

se busca entender las vivencias y barreras que enfrentan los niños en su proceso 

de aprendizaje de la escritura. Lo que interesa aquí es interpretar cómo los 

investigadores explican ese fenómeno, qué describen y qué sentido le atribuyen a 

los procesos que identifican. Esa elección no es arbitraria: el desarrollo de la 

escritura en primaria involucra dimensiones cognitivas, emocionales y pedagógicas 

que difícilmente se capturan con números, y que sí pueden analizarse mediante 

una lectura interpretativa de investigaciones previas. 

Dentro de ese enfoque, se eligió la modalidad documental porque el análisis 

parte de información ya producida por otros investigadores, publicada en artículos 

científicos recientes y verificables. Este tipo de investigación permite revisar 

distintas perspectivas, contrastar hallazgos y reconocer tendencias que suman a la 

comprensión del fenómeno. McLean et al. (2022) sostienen que la revisión 

sistemática y organizada de literatura es una vía legítima para construir 

conocimiento cuando se quiere interpretar procesos educativos desde fuentes 

confiables. 

3.2 Diseño de investigación 

El diseño empleado es descriptivo-analítico, y esa elección responde a dos 

propósitos concretos. Por un lado, describir cómo aparece el desarrollo de la 

escritura en los estudios seleccionados. Por otro, examinar críticamente qué 

coincide, qué diverge y qué aporta cada investigación. No se trata, entonces, de un 

diseño que simplemente expone información; lo que hace es revisar las relaciones 

entre conceptos, metodologías y resultados para extraer algo más que un resumen. 

Para llevarlo a cabo, se realizó una lectura detenida de cada artículo y luego 

una comparación transversal que permitió identificar patrones, categorías y 

enfoques que se repiten o se contradicen entre sí. Ese recorrido fue construyendo 

una comprensión más amplia del fenómeno, en línea con lo que proponen Ruffini 

et al. (2023) cuando insisten en que la escritura debe interpretarse desde sus 

distintas dimensiones: cognitiva, emocional y contextual a la vez. 
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3.3 Estrategia de búsqueda de información 

La búsqueda de información se llevó a cabo mediante una revisión 

documental en bases de datos académicas y repositorios científicos de reconocida 

trayectoria, dando prioridad a revistas y plataformas que concentran 

investigaciones con revisión por pares en el campo de la educación y la escritura. 

Se consideraron artículos indexados en Scopus y SciELO, así como documentos 

disponibles en repositorios como ERIC y repositorios institucionales universitarios. 

Los estudios seleccionados provienen de revistas especializadas difundidas 

por editoriales y plataformas académicas de circulación internacional y regional, 

entre ellas Frontiers, Education Sciences, Computers & Education, Assessing 

Writing, Reading and Writing y Written Communication, lo que permitió asegurar la 

calidad metodológica de las fuentes consultadas. 

Para localizar los documentos se combinaron palabras clave en español e 

inglés: writing skills, elementary writing, writing development, writing anxiety, 

pedagogical strategies for writing, writing processes in primary education, 

emociones y escritura, y escritura en primaria, entre otras. 

Los criterios de selección fueron los siguientes: artículos publicados entre 

2020 y 2025; investigaciones con revisión por pares; textos disponibles con DOI o 

enlace institucional verificable; estudios centrados en el desarrollo de la escritura 

en educación primaria; e investigaciones de enfoque cualitativo, cuantitativo, mixto 

o revisiones sistemáticas pertinentes al tema. 

La información recolectada se organizó mediante fichas de lectura y una 

matriz de análisis comparativo, lo que permitió sistematizar los objetivos, enfoques 

teóricos, definiciones conceptuales, metodologías y principales resultados de cada 

estudio, en concordancia con las exigencias del protocolo institucional. 

3.4 Procedimientos de análisis de la información 

El análisis de los documentos se realizó mediante la técnica de análisis de 

contenido, que consiste en revisar, categorizar e interpretar textos de manera 

sistemática. Esta técnica permitió identificar las categorías centrales del estudio: 

procesos cognitivos, emociones, percepciones de los estudiantes y metodologías 

pedagógicas. A partir de esas categorías se establecieron relaciones entre los 
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hallazgos de los distintos artículos y se construyó una interpretación integrada del 

fenómeno. 

El proceso se organizó en tres momentos. Primero, una lectura abierta de 

cada estudio para entender su contexto y propósito. Luego, una codificación 

temática de los aspectos más relevantes. Finalmente, una comparación transversal 

entre los artículos para identificar convergencias, diferencias y aportes teóricos. Ese 

recorrido permitió construir una visión articulada del desarrollo de la escritura en la 

educación primaria, apoyada en evidencia reciente y coherente con los objetivos 

del presente trabajo. 
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IV.Exposición de resultados 

4.1  Criterios en la selección de artículos científicos 

La selección del corpus documental siguió estrictamente los criterios 

metodológicos establecidos en el protocolo institucional. El primero de ellos fue la 

actualidad: se consideraron únicamente artículos científicos publicados entre 2020 

y 2025, con el fin de trabajar con hallazgos vigentes y pertinentes al estado actual 

del campo. 

El segundo criterio fue la calidad académica. Se priorizaron estudios con 

revisión por pares, publicados en revistas reconocidas y disponibles en bases de 

datos como Scopus, SciELO y ERIC, así como en publicaciones especializadas 

como Frontiers in Education, Education Sciences, Computers & Education, 

Assessing Writing y Reading and Writing, plataformas que garantizan el rigor de las 

investigaciones que difunden. 

El tercer criterio fue la pertinencia temática. Solo se incluyeron trabajos que 

abordaran el desarrollo de la escritura en educación primaria desde al menos una 

de las dimensiones que orientan este estudio: procesos cognitivos, factores 

emocionales, percepciones de los estudiantes o estrategias pedagógicas. Además, 

cada artículo seleccionado cuenta con DOI o enlace institucional verificable, 

condición exigida por el protocolo y que garantiza tanto la fiabilidad de las fuentes 

como la transparencia en su uso. 

Los estudios seleccionados abordan la escritura infantil desde perspectivas 

metodológicas variadas, lo que enriquece el análisis comparativo. Se incluyen 

trabajos de enfoque cualitativo, correlacional y cuasiexperimental, así como 

revisiones sistemáticas, provenientes de contextos educativos diversos. Esa 

variedad resulta coherente con los objetivos del trabajo y permite contrastar 

hallazgos desde ángulos complementarios. 
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4.2 Matriz de análisis comparativo 

Criterios Autor 1  Autor 2  Autor 3  Autor 4  Autor 5 

Autor y año 
Rocha, 

Magalhães, 

Castro & 

Limpo (2024). 
 

Ruffini, Tarchi 

& Pecini (2023). 

Bozgün 

(2023). 
 

Rojas Espinoza, 

Salas-Flores, 

Pinedo Paz & 

Vega Vilca 

(2025) 

Sun & 

Xue 

(2024). 
 

Objetivo Examinar la 

relación entre 

variables 

cognitivas, 

motivacionales y 

rendimiento 

escritural. 

Analizar qué 

funciones 

ejecutivas 

influyen en 

comprensión y 

escritura. 

Identificar la 

relación entre 

ansiedad de 

lectura/escritura y 

desempeño. 

Analizar las 

estrategias 

pedagógicas para 

la producción de 

textos en la 

educación básica. 

Comprender 

cómo los 

estudiantes 

experimentan 

ansiedad 

durante la 

escritura. 
 

Enfoque 

teórico 

Cognitivo-

motivacional. 

Neurocognitivo. Psicología de la 

emoción. 

Didáctica de la 

escritura. 

Fenomenología y 

enfoque afectivo. 

Definicione

s 

conceptual

es 

Escritura como 

proceso regulado 

por cognición y 

motivación. 

Escritura 

vinculada a 

funciones 

ejecutivas 

(memoria de 

trabajo, control 

inhibitorio). 

Ansiedad de 

escritura entendida 

como respuesta 

emocional que 

limita el 

desempeño. 

La producción 

escrita se 

desarrolla 

mediante 

estrategias 

pedagógicas 

orientadas al 

proceso. 

Escritura como 

experiencia 

emocional situada 

y subjetiva. 

Metodologí

a 

Cuantitativa; 

análisis 

correlacional. 

Cuantitativa; 

pruebas 

cognitivas. 

Cuantitativa; 

escala de ansiedad. 

Revisión 

sistemática. 

Cualitativa; 

entrevistas y 

análisis temático. 

Resultados La motivación y 

la memoria de 

trabajo predicen 

la calidad 

textual. 

Las funciones 

ejecutivas 

determinan 

coherencia y 

organización. 

Mayor ansiedad = 

menor fluidez y 

coherencia. 

Las estrategias 

pedagógicas 

favorecen la 

organización de 

ideas y la 

La ansiedad 

reduce 

disposición y 

bloquea el inicio 

de la escritura. 
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coherencia 

textual. 

4.3 Análisis e interpretación de resultados conclusiones 

El análisis de los cinco artículos seleccionados confirma que la escritura en 

educación primaria no puede entenderse desde un solo ángulo. Los estudios 

revisados muestran que los factores cognitivos ocupan un lugar central: la memoria 

de trabajo, la planificación y la regulación del pensamiento inciden directamente en 

la capacidad del estudiante para organizar sus ideas y producir textos con 

coherencia. Rocha et al. (2024) y Ruffini et al. (2023) coinciden en que estas 

funciones explican buena parte de las diferencias que se observan en el 

rendimiento escritural entre estudiantes de un mismo nivel. 

Las emociones, por su parte, no son un factor secundario. La ansiedad, el 

miedo a equivocarse o la percepción de que escribir es demasiado difícil afectan 

de manera directa la fluidez, el vocabulario y la disposición para enfrentar la tarea. 

Bozgün (2023) y Sun y Xue (2024) documentan que los niños con niveles altos de 

ansiedad tienden a producir textos más cortos y con menos cohesión. Las 

emociones, en ese sentido, no solo acompañan el proceso: pueden impulsarlo o 

frenarlo. 

En cuanto a las propuestas pedagógicas, los estudios revisados apuntan en 

una dirección clara: las metodologías activas marcan una diferencia real. Rojas 

Espinoza et al. (2025) muestran que el uso de estrategias planificadas y 

contextualizadas favorece la producción textual en educación básica, mejora la 

organización de ideas, fortalece la coherencia y aumenta la motivación hacia la 

escritura. 

Tomados en conjunto, los resultados indican que el desarrollo de la escritura 

en primaria avanza mejor cuando se atienden al mismo tiempo las necesidades 

cognitivas, las condiciones emocionales y las oportunidades pedagógicas del 

estudiante. Eso exige docentes que promuevan ambientes donde el 

acompañamiento, la claridad de propósitos, la retroalimentación y las actividades 



27 

 

con sentido real vayan de la mano. Cuando eso ocurre, escribir deja de sentirse 

como una obligación mecánica y empieza a tener valor formativo genuino. 
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Conclusiones 

1. Considerados en conjunto, los hallazgos permiten afirmar que aprender a 

escribir en la educación primaria es un proceso donde confluyen 

dimensiones cognitivas, emocionales, pedagógicas y socioculturales. Los 

estudios revisados muestran algo que, dicho así, parece sencillo pero tiene 

implicancias profundas: los niños escriben mejor cuando se sienten 

comprendidos, acompañados y motivados, y cuando lo que se les pide en el 

aula responde a sus necesidades reales. Fortalecer la escritura infantil no es 

solo cuestión de técnica; exige reconocer esa multiplicidad de factores e 

incorporar metodologías que promuevan confianza, sentido y participación 

genuina. Este trabajo confirma que las prácticas pedagógicas integrales no 

son un lujo, sino una condición para que los niños construyan una relación 

positiva con la escritura. 

2. El análisis de los estudios revisados muestra que el progreso en escritura 

depende de una interacción estrecha entre los procesos cognitivos y las 

experiencias emocionales que acompañan el acto de escribir. La memoria 

de trabajo, la planificación y la autorregulación inciden directamente en la 

calidad de los textos, pero esas capacidades se ven favorecidas o frenadas 

según cuánta seguridad emocional siente el niño, cuánta confianza tiene en 

sí mismo y si percibe apoyo mientras escribe. La evidencia es bastante clara 

en ese punto: el avance real en escritura no puede leerse solo desde lo 

técnico; también depende del clima emocional en que los niños aprenden a 

expresarse. 

3. Los estudios analizados permiten ver que los niños viven la escritura de 

maneras muy distintas según las condiciones en que se desarrolla. La 

ansiedad, el miedo a equivocarse, la falta de acompañamiento y las tareas 

desconectadas de su vida cotidiana aparecen como barreras frecuentes. A 

eso se suman las dificultades en lectura, la escasa práctica significativa y la 

ausencia de modelos accesibles, todo lo cual incrementa la sensación de 

que escribir es algo difícil o amenazante. Sin embargo, cuando el ambiente 

es cercano, las tareas conectan con lo que el niño vive y el proceso importa 

más que el resultado, la disposición cambia y el desempeño mejora. 
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4. La revisión también deja en claro qué tipo de metodologías funcionan mejor: 

aquellas que combinan acompañamiento docente, retroalimentación 

continua y actividades que permiten escribir desde experiencias cercanas. 

El aprendizaje basado en proyectos, la modelación de procesos, la escritura 

colaborativa y el trabajo con estrategias metacognitivas aparecen como 

enfoques que fortalecen tanto la estructura del texto como la motivación del 

estudiante. No solo facilitan la organización de ideas y la revisión autónoma; 

también contribuyen a reducir la ansiedad y a que el niño empiece a sentirse 

capaz de escribir.
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